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Zajos a csomopont épitése
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Jotékonysagi aukcid
Grosics Gyula emlékére

A legendas aranycsapat kapusara emlékeztek
a nevét visel6 iskolaban.

Jelmezverseny, maszkabal
és jotékonysagi
rendezvények Ujbudan

Lezarult

a startup palyazat

Négy palyamunka kapott
egy-egy milliés tamogatast az
énkormanyzattél az Ujbudai
Hallgatéi Startup Palyazaton.
Két csapat mar bizonyitott,
komoly kockazati téketarsa-
sagok is érdeklédnek a most
bemutatott eszkdzok irant.

Az okostelefonos videdzas kozbeni
kézremegést kikiiszobolé Sybrillo, a
vitorldsok mechanikus sebességméré-
sére alkalmas Fastrrr, az ételallergia-
ban szenvedéknek és az egészséges
életmod kedvelGinek kinalt I’akoma,
illetve a korhazi fert6zések vissza-
szoritasara alkalmas Hand-in-Scan
kézhigiénés eszkoz nyerte az Ujbuda
Onkormanyzata éltal inditott Ujbudai
Hallgat6i Startup Palyazatot.

Simicské Istvan, Ujbuda orszaggyfi-
lési képviselGje elmondta, bar négy
palyam@i kapott egy-egy milli6 fo-
rint tdmogatast az onkormanyzattol,
vesztese nem volt a tendernek, hiszen
mind a 38 beadott mii érdekes volt.
Reményét fejezte ki, hogy az tjbudai
kezdeményezés ragadds lesz, azaz
tobb 6nkormdnyzat is atveszi majd a
gyakorlatot.

A pélyazatra olyan professzionalis
csapatok is neveztek, amelyek komoly
kutatémunkat folytatnak egy-egy terti-
leten, palyamunkdjuk mar tobbéves, jol
kortiljart otlet. Ilyen példaul a kézhigié-
nés, illetve a kézremegést kikiiszobolo
eszkoz. Mindkett6nél apropénznek t{in-
het a felajanlott egymillids tamogatas,
am a csapat vezet6i lapunknak egybe-
hangzdan azt mondtak, megvan a helye
az Osszegnek, és komoly fejlesztéseket
képesek bel6le végrehajtani.

(H. Gy,
(A témdrdl bévebben
a 4-5. oldalon olvashat)

Folytatodik a ,Konyvet
Hazhoz" program

Egyuttmiikodési megallapodast irt ala a ,,Kényvet
Hazhoz" k6z6s szolgaltatas megujitasarol a Févarosi
Szabo Ervin Kényvtar féigazgatoéja és Ujbuda polgar-
mestere. A szolgaltatassal az otthonukhoz kététt,
mozgasukban korlatozott, beteg vagy idés olvaséknak
segitenek konyvet kélcsdndzni. A 2003-ban indult
program az dnkormdanyzat 6nként vallalt feladatainak
egyike.

A helyhato6sag és a konyvtarhalozat kozott tobb mint tiz éve
jott létre az egyezmény, amelyet most tjabb két évvel hosz-
szabbitanak meg. Az errdl sz6l6 megallapodassal tamogatja
Hoffmann Tamds polgarmester és Fodor Péter, a F6varosi Sza-
b6 Ervin Konyvtar féigazgatoéja a ,,Konyvet Hazhoz” program
miikodését.

A kiszallits az énkormdanyzat finanszirozdséaval és az Ujbudai
Szocidlis Szolgdlat kozremiikodésével valosul meg. A szocidlis
szolgélat havi két alkalommal kiild autés futart és egy konyvta-
rost az igényl6khoz. Az otthonrol rendeld konyvtari tagok igy
szakember segitségével valaszthatnak a kinalatbol, amelyben
a konyvek mellett folyéiratok, CD-k, DVD-k és az ezek hasz-
nalatat segit6 eszkozok is vannak, a vak és gyengén lat6 ol-
vasok pedig hangoskdnyvekhez juthatnak. Fodor Péter szerint
folyamatos az igény a szolgaltatasra, amely az olvasékkal valo
kapcsolattartas egyik modjat is jelenti.

A 2003-ban indult kezdeményezés az dnkormanyzat énként
vallalt feladatainak korébe tartozik (ezek kozott megtalalhaté a
jelzérendszeres hazi segitségnyujtas, a tdimogat6 szolgaltatas,
illetve az otthoni szakapolés is). A jogosultak a szolgaltatast
ingyenesen igényelhetik a F6véarosi Szab6 Ervin Konyvtar Ka-
rinthy Frigyes ti és a kelenf6ldi fiokkonyvtarainal.

(Ujbuda)

Elkerulhetetlen volt a réezsil megcsuszasa

A korabbi feltételezésekkel szemben hamarosan sokkal
oOsszetettebb magyarazattal szolgalnak a szakértdk,

és erésen cafoljak a vizelvezetés miatt bekdvetke-

zett omlas tedriajat. A néhany napon beliil elkészild
irasos anyaggal keresztmetszet abrakkal alatamasztott
szakértdi vélemények is rendelkezésre allnak majd a
Déli palyaudvarhoz vezeté alagut bejarata feletti rézsii
megcsuszasardl, illetve a bejarat beomlasanak okairdl.

Kazinczy LdszId, a Budapesti Miiszaki Egyetem docense, a Déli
palyaudvar alagtitomlas okait feltar6 szakértdi csoport vezet6-
je szerint kijelenthet6, hogy a helyzetért els6sorban a természet

okolhat6. A Gellért-hegy rétegvizei elérték a bejarat feletti rézstit,
igy a meredélyen elteriil6 termé&fold tapadasa gyengiilt, majd
megcstiszott. Ugy véli, vis maior helyzetrdl van sz6. A vizsga-
latok egyértelmiien kizartdk annak lehetGségét, hogy az alaguit
feletti teriileten Gsszegytilt csapadék leszivargasa okozta a meg-
cstszast, igy kizarhaté Ujbuda Onkormanyzatanak felelgssége.
— Ujbuda Onkormanyzata minden lehetséges kockazati tényez6t
igyekszik kizarni a teriileten, hogy egy esetleges tovabbcsuszas
ne okozzon kart a fels6bb teriileteken — mondta Biiki LdszIl6, a X1.
keriilet varosgazdalkodasi igazgatéja. A varosvezetés a MAV
illetékeseivel is targyalt a miel6bbi helyreéllitashoz sziikséges
munkélatok elvégzésérol.

— Tobb hétig tarthat a Déli palyaudvar tdmfalanak ideiglenes
megerdsitése, ezt kovetden kozlekedhetnek Gjra a vonatok, az
alagtit végleges helyreéllitdsi munkai pedig a masodik negyed-
évt6l indulhatnak — vélaszolta a MAV az MTI érdeklédésére.
Megjegyezték az is, hogy a vastttarsasag folytatja a helyrealli-
tassal kapcsolatos el6késziileteket, egyeztetéseket, annak érde-
kében, hogy miel6bb djraindulhasson a vonatforgalom az alagut-
ban és a Déli palyaudvaron.

A MAYV eddig karenyhitési intézkedésként homokzsakokat he-
lyezett, és a januar 25-i els6 tamfalcsiszastdl kezdve folyamatos
figyel6 szolgalatot miikodtet, valamint t6bb helyszini bejarast
tartott. (H. Gy,
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NEANI @Y Megtartotta idei elso Ulését

Egy nagy sebességgel halad6 gépjarmiire lettek figyelme-
sek a rend6rok januar 17-én 19 6ra kortili id6ben a Mez6ko-
vesd utca és Budafoki ut keresztez6désénél. Az igazoltatott
sof6r ruhazatatvizsgalasakor egy doboz kék szinfi, kézigra-

nat formaju tablettat és 73 gramm fehér — kabitoszergyanus
— port taldltak. A férfi nem miikodott egyiitt a nyomozo-
hatésaggal, és nem akarta elmondani, hol lakik. A beve-
zetett nyomozasi cselekmények eredményeként a rend6rok
megallapitottak Sz. LdszI6 tartézkodasi helyét, és a III. ke-
riileti Zapor utcai hazkutataskor — az els6dleges szakért6i
vélemény alapjan — koriilbeliil 6 kilogramm amfetamint,
11 000 darab extasytablettat és 70 gramm marihuanat
foglaltak le. A nyomozdk kabitészer eldallitasahoz, ada-
golasahoz haszndlt présgépet, digitalis mérleget, valamint

A Pro Cultura Ujbuda kitiintetések atadasaval
kezd6dott a képviselo-testiilet llése januar
22-én, a Magyar Kultura Napjan. A napirendi
pontok targyalasakor déntottek a helyi népsza-
vazas kezdeményezéséhez sziikséges valasz-
topolgarok szamardl, valamint elfogadasra
javasoltak a févaros keriiletek kozti forrasmeg-
osztasrol sz6l6 rendelettervezetet.

A képviseld-testiilet a 2014. évi utolso iilésén gy hataro-
zott, hogy 2015-ben Pro Cultura Ujbuda dijat adoméanyoz

a képviselo-testulet

kulttraja, igy utjainak és kozteriileteinek fejlesztése ér-
dekében végzett tobb évtizedes, szolgalatkész munkéjat.

A napirendi pontok targyaldsakor vita alakult ki a he-
lyi népszavazds kezdeményezéséhez sziikséges valasz-
tépolgarok szamat szabalyoz6 onkormdanyzati rendelet
megalkotasa kapcsan. A 2014-ben hatélyba lépett nép-
szavazasi torvény teljes korien szabdlyozza a népsza-
vazas jogintézményét, igy az onkormanyzatoknak mar
nincs torvényi felhatalmazésa helyi szabalyok megalko-
tasara. A felhatalmazas kizardlag a kezdeményezéshez
sziikséges valasztopolgarok szamanak meghatarozéasara

laptopokat is talaltak az ingatlanban. A BRFK XI. kertileti

Rendérkapitanysag munkatarsai a 39 éves Sz. Laszlot ori-

zetbe vették, és inditvanyoztak el6zetes letartoztatasat.
(Forrds: police.hu)

terjed ki, ez nem lehet kevesebb a vélasztpolgéarok tiz,
és nem lehet t6bb huszonét szazalékandl.
Az el6terjesztd az 1ij rendeletben azt java-
solta, hogy helyi népszavazast — a jelen-
leg hatdlyos onkorméanyzati rendelettel
megegyezden — a kertilet valasztopolgarai
legalabb huszonot széazalékanak megfe-
lel6 szamu valasztépolgar kezdeményez-
hessen. A vita sordn Barabds Richdrd
(Egytitt) Szabo Gydrgy (Jobbik) modositd
javaslatanak elfogadéasara biztatta képvi-
sel6tarsait, amely tiz szdzalékban hataroz-
na meg a helyi népszavazas inditvanyahoz
sziikséges valasztdpolgarok szdmat. Ezt
tamogatta Molndr Gyula, az MSZP frak-
ciévezetGje is, ugyanakkor egyetértett
Hoffmann Tamés polgarmesterrel, aki
szerint egy ekkora lakossagszamti és ilyen
sokszin(i keriiletet nem lehet népszavaza-
sok altal irdnyitani. A végszavazaskor az
eredeti dontési javaslat kapta meg a sziik-
séges tobbséget, tehat helyi népszavazast
a keriilet valasztopolgarai legalabb huszonét szazaléka-
nak megfelel6 szamu valasztopolgar kezdeményezhet.
Ennek teljesiilése esetén Ujbuda Onkorményzaténak
képvisel6-testiilete koteles a referendumot elrendelni.

Egyhangtilag tdmogatta a testiilet a Févarosi Onkor-
manyzat forrdasmegosztasrol sz6l6 rendelettervezetének
elfogadasat. Eszerint Ujbuda Onkormanyzatét 2015-ben
7,4 milliard forint illeti meg a megosztando6 bevételekbdl
(ipartizési ad6 és a kapcsolddo patlékok, birsagok bevé-
telei). Ez tobb mint 428 milliéval magasabb a tavalyi
Osszegnél.

Agh Istvdannak tobb évtizedes koltdi, iréi munkassagaért,

Esélyegyenléség rovat
Ujbudan is NO a bizalom!

Kiemelt szerepet szan a n6k és a csaladok, eziltal a
munka, illetve maganélet 6sszehangolasara a Keruleti
Esélyegyenléségi Program. Ezért idén Ujbuda Onkor-
manyzata uj projektet indit, amelynek célja a XI. kerii-
leti n6k esélyegyenléségének elémozditasa.

A 21. sz4zad tarsadalmi nyomasanak hatasara a mai nék egyre
tobb kihivéssal kiizdenek. Szeretnének megfelelni a munka-
erépiac kovetelményeinek, ugyanakkor a csaldd és munkaid6
Osszeegyeztetését érintd elvardsoknak, tovabba a média altal
sugarzott ,,n6idedlnak” és 6nmaguknak is.

A szdmos szerep sokszor nehézséget okoz a csaladanyaknak,
a gyermekiiket egyediil neveld, vagy éppen az élethelyzetii-
kon valtoztatni kivano holgyeknek. Ezért sziikségessé valt egy
olyan tdmogaté kozeg kialakitdsa, amely szakmailag felké-
sziilt, tapasztalt szakemberek tudadsanak felhasznalasaval hat-
teret nyujt a hozzajuk forduléknak.

Ujbuda Onkormanyzata a helyi kozosségben az egymés
iranti bizalom novekedését elGsegité programsorozatot tervez
a koz-, az iizleti, a civil szerepl6k 6sszefogasaval, egyiittmii-
kodésével. A marciusban kezd6d6 rendezvénysorozatunkrél
hamarosan hirt adunk.

ST ATE R Kutyaik regisztraciojara
kérik az allattartokat

Ujbudan nem biintetik azokat az allattartokat, akik nem jelentik be kutyaikat, de
az 6nkormanyzat felhivja a lakossag figyelmét az ebek regisztracidjara. A kutyak
nyilvantartasat a ‘90-es évek 6ta vezetik az 6nkormanyzatok, ezt haromévente kell
megujitani.

illetve a magyar irodalom nemzetkozi elismertetése ér-
dekében kifejtett miiforditéi tevékenységéért, tovabba
Bolba Henrik fest6-, 6tvOs- és szobraszmiivésznek tGbb
évtizedes munkassaga elismeréseként. A dijakat Hoff-
mann Tamds polgarmester, valamint Simicské Istvdn és
Szabolcs Attila orszaggyfilési képviseld adta at.
Ugyancsak a testiileti iilés el6tt vehetett at polgarmes-
teri dicséretet Krompaszky Andrds, aki kozel huszonot
évig vezette az UT XI. Kft.-t, majd az Ujbuda Priz-
ma Kft. Ut- és Kézmiiépitd Diviziéjanak vezetsjeként
folytatta tevékenységét. Hoffmann Tamas igy kivanta

megkdszonni a kitiintetettnek a XI. keriilet kdrnyezet- (V.L)

pota fenntarthatd
vagy még ennél
is fontosabb, tii-
netmentesen tart-
hat6. Persze, ha
az deriil ki, hogy
betegségiink el6-
rehaladott, és
hogy rovid idén
beliil stlyosabb |
allapotba keriil- 1
hetiink, akkor

Tudta-e On, hogy...

...az aranyér, vagy aranyérbetegség a végbél
leggyakoribb betegsége, amely hazankban
népbetegségnek szamit. Magyarorszagon a
feln6tt lakossag tobb mint 30 szazalékat érin-
ti, de a kor el6rehaladtaval egyre nagyobb ra
az esély. Az otven év felettiek korében mar
minden masodik embernél kialakulhat, nemt6l
fiiggetlentil. Az aranyér vizsgalatok fontossa-
garol és a megel6zésrol Dr. Reg6czi Tamast, a
Budai Magéanorvosi Centrum sebész szakorvo-

Altalaban év végéig kell bejelenteni a kutyékat
az Oonkormanyzatndl, mégis célszer{i miel6bb
megtenni a regisztraciét. A bejelentés kotelezd
érvényl az allattartéra, az ebosszeiras végez-

életvitelszer(ien tartozkodik. Bar a kutyatulaj-
donosok kotelesek megadni az ebosszeirdshoz
sziikséges adatokat, az 6nkorméanyzat mégsem
tervez retorziot. Ennek ellenére nem art tudni,

sat kérdeztiik:

A végbél teriiletének természetes modon
van egy véndas halézata, melynek sok élettani
funkci6ja van példaul a széklet tartdsaban, ill.
a széklet iirités folyamatdban. Ha ezek az erek
kitagulnak, faluk elvékonyodik és ez a kitagult
érszakasz a végbél csatorndba betiiremkedik,
akkor mdr aranyérrdl beszéliink. Az aranye-
rek fokozatosan rosszabbodnak, és a konnyebb
értelmezés miatt stddiumokba osztjuk OGket.
I. — TV. foku aranyerességet kiilonboztetiink
meg. Minden fokozatnak més és més a keze-
lési sémaja, ezért nagyon fontos a pontos felis-
merésiik, kategorizalasuk. Az elhelyezkedésiik
szerint van kiilsé és bels6 aranyér. Ez is azért
fontos, mert mas a kiértékelésiik, a veszélyiik,
ill. a gy6gymodjuk. Sokdig az aranyeresség
nem okoz tiineteket vagy problémaékat, viszont
ahogy el6rehalad, egyre tobbszor vérezhet, faj-
hat, kitiiremkedhet. Nagyon fontosnak tartom,
hogy akinek aranyeressége van, az tudjon rola,
hogy megel6zhessiik a nagyobb bajt. Ekkor
még sokszor tovabb élhetjiik a szokott életiin-
ket, de talan mar tudatosabban fogunk figyelni
magunkra. Az aranyér nem tiinik el, de az alla-

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben vérjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu egiészségiigyi ellatasban
részesiilnek szakembereink segitségével.
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miitét javasolt. A

vizsgalat mindig a kikérdezéssel kezdédik, ek-
kor mar tudhaté a terhel6 anamnézis, ill. a le-
hetséges kivalté okok. A fizikalis vizsgéalatnak
3 f6 része van: a megtekintés, a megtapintas,
ill. az eszko6zos bels6 vizsgalat, amit mi anos-
copianak hivunk. Nagyon fontos, hogy ezekkel
a lépésekkel a végbél legtobb betegsége diag-
nosztizalhat6, nem csak az aranyér. A nagy
félelmiink, a daganat is jol felismerhet6, ha
ebben a tdpcsatorna magassagban (végbél) ala-
kulna ki. A gy6gyméd minden esetben egyén-
re tervezett, hiszen minden ember kiilonbozik:
mads alkat, mas kortd, mas betegségei vannak,
igy a kezelésiik is csak egyéni lehet. A mai
vilag minden gyégyité teriileten torekszik a
minimalis megterheléssel jaré gy6gymodokra,
és szerencsére ez alkalmazhato a sebészetben,
ill. a proktolégiaban is. Egyre ritkabb a nyitott
vagy hagyomanyos miitét, mivel léteznek va-
gasmentes technikdk, amikkel sebészeti ered-
ményt ériink el, de nem hagyunk hétra sebeket,
igy nem okozunk fijdalmat sem. Sajnos minél
elérehaladottabb a betegség, annal kevésbé
esélyes a fajjdalommentes megoldas. Ezért is
fontos a korai diagnosztika, hogy ekkor még
fel tudjuk ajanlani a modern, vagasmentes
gyogymodot is.

Az Egészségrovatot a

o

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tamogatta.

tével a korabbi ebnyilvantartas alapjan ellendr-
zik, ki nem teljesitette kotelezettségét. Horti
Istvdn, a keriilet jegyz&je elmondta, jelenleg
8-9 ezerre tehetd a kertiletben é16 ebek szdma.
Az onkorméanyzati nyilvantartasba vétel és a
néhany éve kotelez6 chippelés parhuzamos-
sagot mutat, mégsem ugyanaz. Mig elébbi-
nél az adatok az dnkorményzathoz keriil-
nek, utébbi a Magyar Allatorvosi Kamara
PetVetData nevii adatbazisaba, amely altal
EU-s ttlevelet is kaphat a hazikedvenc.

A helyhatésag nem kiild bejelentési
adatlapot a kutyatulajdonosoknak, de
a hivatal munkatéarsai szoérélapo-
kat helyeznek el a postaladdkban,
illetve az onkormanyzat webol-
dalan is elérhetd a bejelentd lap. A
nyomtatvanyt Kkitdltve postai uton,
faxon, e-mailben vagy a kihelyezett gy{ij-
t6ladakban kell visszajuttatni a hivatalnak. Az
adatlapon a tulajdonos nevét és a kutya alap-
vetd adatait kell megadni, valamint jelezni
kell azt is, rendelkezik-e chippel az allat. Lak-
cimnek azt a helyet kell megjel6lni, ahol az eb

hogy torvény szerint 30 ezer forintos birsaggal
is stjthato az, aki elmulasztja kotelezettségét.
(Ujbuda)

_KELENFOLDI
SZENT GELLERT-TEMPLOM,
XI., Bartok Béla u. 149
2015. februar 22., vasarnap 16.00 éra

PERGOLESI: STABAT MATER
J. S. Bach: Janos passio részletek
Mozart: Ave verum
Szdlistak: Zadori Maria,
Bakos Kornélia, Komaromi Marton,
Szerdahelyi Pal

Kozremlikod6k: hangszeresek
Bednarik Anasztazia orgona
Vezényel: Zimanyi Istvan

Belépés ingyenes - tamogato:
Nemzeti Kulturalis Alap
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Tul zajos a csomopont épitése

Részben jogos panaszok érkeznek a lakoktol a Budadrsi uti csomopont épitése okozta kényelmetlenségek
miatt. A helyi képvisel6 reagalt, a BKV Zrt. pedig még egy kis megértést kér.

Ujbuda Onkorményzatédhoz és a BKV Zrt.-hez is sok
kifogas érkezik az 6rmez6i lakéktol a Budaorsi 1iti cso-
mépont beruhdzasaval kapcsolatban. A lakék legut6bb
arra panaszkodtak, hogy a beruhazé éjszaka is dolgo-
zott, emiatt nem - .

tudtak  aludni.
Szerkesztfsé-
giink megkereste
a helyi onkor-
manyzati képvi-
sel6t, 6 hogyan
latja a helyzetet.
Junghausz  Raj-
mund lapunknak
megerdsitette, a
fejlesztés érezhe-
téen sok kényel-
metlenséggel
jar, a munkasok
rahordjak a sarat
a mellékutakra,
romlik az élet-
mindség, gya-
kori a nagy zaj.
Ugy véli, sok
esetben megala-
pozottak a rekla-
maciék: — Min-
denki tisztaban
van a beruhdzas sziikségességével, am gyakran nem
indokoltak az azt kisérd kellemetlenségek — mondta.
Hozzéatette, az 6nkormanyzat, illetve személy szerint 6
is mindent megtesz azért, hogy a fejlesztés ne zavarja
a kelleténél jobban az ott él6k nyugalmat, ezt varja el a
beruhézétdl is.

A lakék a kommunikacié hidnyat is szova tették.
Junghausz leszogezte: 6t nem kereste meg a BKV Zrt.
DBR Metro Projekt Igazgatdséaga, illetve arrél sem hal-
lott, hogy a cég kozvetleniil tajékoztatna a lakdkat.

Lapunk dgy tudja, a kozvetlen tdjékoztatasra alap-
esetben nincs szigoru torvényi el6iras, a fejleszt6 pe-
dig haszndlja a sziikséges kommunikacids csatornékat

z6dnak-e. (Lapunk folyamatosan figyelemmel kéveti a
fejlesztést, és rendszeresen beszdmol az épitkezésrdl,
illetve a felmeriil6 panaszokrél) Szerkeszt&ségiink

gat a legutébbi panaszéaradatot generald éjszakai mun-
kavégzéssel kapcsolatban. Az igazgatésag kozleményt
adott ki, amely szerint a beruhaz6 a kozelben talalhaté
benzinkutnal valtott ki egy, az épitkezés folytatasahoz
elengedhetetlen kézmiivet, csatornavezetéket. A mun-
ka engedélyezett volt, és azért kellett éjszaka elvégez-
ni, hogy napkdzben ne okozzon kozlekedési fennaka-
dast Budapest egyik legforgalmasabb csomépontjan.
A fejleszt6 a kozleményben leszogezte, mindent
megtesz a lakék nyugalméanak meg6rzéséért, am egy-
egy esetben a tavasszal indulé djabb iitemben is sziik-
ség lesz nagyobb zajjal jaré munkélatokra. Ekkor mar a
kozmiikivaltas lezarul, és elindul a csomodpont épitése.

— kérdés persze, hogy a lakék azon keresztiil tajéko-

(H. Gy,

El6 Anita kapta a Csaladbarat Médiaért dijat

A 2014-es Csaladbarat Médiaért dijat a Heti Valasz
ujsagirdja, El6 Anita kapta. Az eseményen Novak
Katalin és Lévai Aniké is beszédet mondott.

Az 1jsagiré tavolléte miatt a dijat Bordkai Gdbor, a hetilap
fészerkesztGje vette at csiitortok este Budapesten, a budai Var
egyik éttermében. A Képmas magazin és a Média a Csaladért
Alapitvany kozos dijatado tinnepségén a miniszterelnok felesé-
ge, Lévai Aniké arrol beszélt, hogy a nemzet ereje a csaladokban
van, de oda kell figyelni azokra is, akiknek valamiért nem si-
keriil a csaladalapitas vagy a gyermekvallalas, és segiteni kell
6ket abban, hogy céljaikat elérhessék. Szerinte ennek a kérdés-
nek hangstilyosabban kellene megjelennie a kézbeszédben, eb-
ben pedig a média sokat tehet, miként tették a mostani dijazot-
tak is, akik munkaikban érzékeny témakat érintettek.

Novdk Katalin, az Emberi Er6forrasok Minisztériumanak
(EMMI) csalad- és ifjusagiigyért felel6s allamtitkdra a média
tarsadalmi hatdsarol, értékkozvetitd szerepérdl beszélt, arrol,
hogy egy jo cikk nemcsak elgondolkodtat, hanem akar masok
segitésére, tamogatasara vagy pozitiv dontésekre késztethet.

El6 Anita a Heti Vélaszban megjelent Gyerekesek kimélje-
nek? cimd irdsaért kapta az elismerést, amelyet a Richter Ge-
deon Nyrt. tdmogatott. Kozonségdijas lett Szuchy Zsuzsa, a
Tenyérnyi gyerekek cimd dokumentumfilm (MTVA) készitdje,

aki a Magyar Katolikus Radié kiilondijat is elnyerte. Az Emberi
Eréforrasok Minisztériuma 2014-re Bencze Aronnak (csaladha-
lo.hu) itélte a kiilondijat az Eldontdttem, hogy nem 616m meg
ezt a kisbabat cimd cikkéért.

A Kolping Hotel kiilondijat Szemere Katalin kapta a nol.hu
portalon megjelent Kaposztas lepény cimi riportfilmjével.

A Csaladbarat Médiaért dijat 2006-ban, a Képmdas magazin
szerkeszt6sége hivta életre egylittmiikodve a Média a Csaladért
Alapitvannyal. Az elismerést évente egyszer itélik oda. A zsiiri
havonta valaszt ki egy jeloltet, és koziiliik kertil ki az év dija-
zottja. A tizenkét jelolt médianyilvanossagot kap a csaladmaga-
zin nyomtatott és online feliiletein.

A kitiintetés célja, hogy novelje az Ujsagirdk tarsadalmi kér-
dések iranti érzékenységét, valamint szakmai megbecstilésiiket,
és felhivja a médiadban dolgozok figyelmét arra, milyen fontos
szereplik, illetve felel6sségiik van az olyan folyamatok alakula-
saban, mint példaul a csalad- és gyermekbarat kozgondolkodas
elterjedése — all a rendezvényen kiosztott sajtéanyagban.
(MTI)

@ SZECHENYI TERV

Nemzeti
Fejlesztési Ugynikséc

Kibirta az elsé probat
a Rakoczi hid

Janudr 26-an délelétt elész6r ment at probatton
villamos a budapesti Rakoéczi hidon. A Budapesti

Kozlekedési Kozpont (BKK) tervei szerint az utasfor-
galmi prébaiizem kora tavasszal kezd6dik.

Januar végén megkezdddott a Rakoczi hid probaterhelése: el6-
szor ment keresztiil rajta villamos. Egy Tatra, egy Combino és
egy motoros fedett teherkocsi tipust villamossal is tesztelték
az 1-es jarat palyajat, volt hogy a hid mindkét villamospalyéjan
haladt egy-egy szerelvény. A villamosok a K6zvagéhidtol a Bu-
dafoki utig kozlekedtek, oda-vissza.

A probaterhelések arra a Varosi és El6varosi Kozlekedési
Egyesiilet altal is felvetett kérdésre is valaszt adhatnak, hogy
a Rakoczi hid, amelyet eredetileg nyolc tonna tengelyterhelésre
és 50 kilométeres érankénti sebességgel haladé villamosokra
terveztek, hogyan viselkedik 10-11 tonna tengelyterhelésd,
60-70 kilométeres 6rankénti sebességgel halad6 szerelvények
esetén.

A BKK megkeresésiinkre elmondta, az 1-es villamos dj,
meghosszabbitott vonalszakaszanak épitése a tervezett iitem
szerint halad. A miiszaki atadas-atvétel utan kezd6dhet el a Ra-
kdczi hid februér kozepére tervezett statikus és dinamikus pro-
baterhelésének el6készitése, a hidvizsgalat és az eredmények
értékelése utan indulhat el az 1-es villamos az 4j szakaszon. Az
utasforgalmi prébaiizem varhatdan kora tavasszal kezdédik.

(T. D)

Megnyitott
a Dél-budai
Neuropatia Centrum

Neuropatia kézpontot nyitott a Szent Imre Egyetemi
Oktatoé Koérhaz. A cukorbetegség stilyos szévédmé-
nyére a kdzpontban hasznalt diagnosztikai eszk6z
derithet fényt, a korai felismerés pedig megelézheti
a kort.

A neuropétia idegkarosodas, kovetkezményeként a paciensek
kevésbé érzékelik a fajdalmat, igy a végtagokat ért sériiléseket
is. Emiatt akar egy cip&be szorult kavics is stlyos szévetkaro-
sodashoz vezethet. A neuropatiara jellemzdk a kiilénb6z6 érzé-
kelési zavarok, melyek fajdalomban, harisnya- vagy kesztyfi-
szerll zsibbadasban is jelentkezhetnek. A betegség veszélyére
figyelmeztetnek az elrettent6 adatok is: évente négyezer 1abat
kell amputalni Magyarorszagon a cukorbetegség idegeket érin-
t6 sz6védményei miatt. A korai felismeréssel az amputaciok 85
szazaléka megel6zhetd, illetve visszafordithaté lenne.

Simonyi Gdbor, a Szent Imre Kérhaz Anyagcsere Kozpont-
janak osztalyvezetd féorvosa, az 4j centrum vezetbje az at-
adaskor elmondta: mivel a kérhaz ellatasi teriiletén tobb ezer
neuropatias beteggel lehet szdmolni, nagy segitség, hogy meg-
nyilhatott a diagnosztikai kdzpont. Eddig is ellattak a cukor-
betegeket, de a specidlis vizsgalatért a budai régiobol a Szent
Janos Korhazig kellett utazniuk az érintetteknek.

A Dél-budai Neuropatia Centrum a Worwag Pharma Kft. al-
tal tdmogatott 14. magyarorszagi neuropatias kozpont, eddig
11 diagnosztikai centrum és két szakrendelé megnyitasat ta-
mogatta a cég. A Szent Imre Kérhaz K épiiletének foldszint-
jén kialakitott rendel§ diagnosztikai miiszereit, a sziikséges
eszkdzoket, valamint a miiszerek szervizelésének koltségét a
Worwag Pharma vallalta, évente csaknem harommillié forint
értékben. Dr. Kdddr Eva, a cég iigyvezetSje elmondta, 2020-ig
egy 25 centrumbdl all6 halézatot épitenek ki, Budapesten hat
kdzpontot terveznek.

A neuropétia a cukorbetegek 30 szazalékat érinti, hazankban
240 ezren szenvednek a stlyos szov6dményben. A XI. kertileti
centrumban el6zetes becslések szerint mintegy Stezer pacien-
sen tudnak majd segiteni.

(T.D.)

W0

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyza-
ta felhivja azon pedagégusok figyelmét, akik allandé
keriileti lakosok, és 50, 60, 65 vagy 70 éve szerezték
meg diplomajukat, hogy diszoklevél megaddasa iranti
kérelmiiket 2015. januar 15-ét6l nyujthatjak be a hi-
vatal Humanszolgélati Igazgat6sdg Koznevelési Cso-
portjanal (1113 Bp., Zsombolyai u. 4. IV. emelet, 411.
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HAJDU EVA UJSAGIRO-SZERKESZTO,
A SEUSO-KINCS HAZAKERULESET SEGITO VOLT
MINISZTERIBIZTOS
TART ELOADAST A SZENIOR AKADEMIAN,

ELOADASANAK CIME: A SEUSO-KINCS ES REJTELYE tolni:

A1V. SZAZADBOL SZARMAZO PARATLAN EZUSTLE- .
LET EREDETEROL, TORTENETEROL, MAGYARORSZA-
61 KAPCSOLODASARGL, ’
KALANDOS, KRIMIBE ILLO ELTULAJDONITASAROL .
ES VISSZASZERZESENEK FOBB ALLOMASAIROL

szoba).

A kérelemhez mellékletként a kovetkezdéket kérjiik csa-

masolatat,

AZ 1ZGALMASNAK iGERKEZO ELOADAS.

HELYSZIN:
VILLANYI UTI KONFERENCIAKGZPONT, BP. XI.,
VILLANYIUT 11-13.

AZ ELOADAS NYILVANOS ES INGYENES.

rovid szakmai 6néletrajzot,
arany oklevélhez: az 50 évvel ezel6tt szerzett oklevél

A kérelem beadasanak

VIE |\

HELYSZIN:

a gyémant (60), vas (65) és rubin (70) oklevél

igényléséhez az el6z6 diszoklevél mésolatét,

a palyan eltoltott munkaviszony (minimum 30 év-

nek kell lennie) igazolasat, (munkakonyv)

SZ(]L * személyi adatokat, adészamot, taj szamot, valamint
annak a bankszdmlanak a szamat, ahova az 6nkor-

manyzat altal adott Gsszeget utalni lehet, amennyi-

ben nem rendelkezik szdmlaszdmmal, Ggy a pontos

lakcimet kérjiik megadni.
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tott Ujbuda a mikrogazdasag teruletén

ros mezonyt mutatnak a keruleti kezdo vallalkozasok

Ujbuda Onkormanyzata tavaly okt6-
berben irta ki az Ujbudai Hallgatéi
Startup Palyazatot egyetemistaknak.

A tenderek értékelésére az ELTE,

a Corvinus, a BME, illetve a Design
Termindl és a Fiatal Vallalkozoék
Orszagos Szévetségének képvise-
L6ib6l alakult biralobizottsag. Ok a 38
beérkezett palyamunkabdl nyolcat
valasztottak ki a masodik korre. A négy
legjobbat a januar 26-an megrendezett,
az otleteket bemutaté dénté végén,
osszesen 4 millié forinttal jutalmazta az
6nkormanyzat.

Az Ujbudai Hallgaté6i Startup Pélyazatra olyan
egyetemistdk jelentkezhettek, akik gradualis
vagy posztgradualis képzésben vesznek részt,
és a csapatukban van legalabb egy olyan hall-
gato, aki tjbudai campusszal rendelkez6 fel-
sOoktatasi intézménybe jar. A beérkezett pa-
lyazatokat minden biralébizottsagi tag kiilon,
négy szempont szerint tizfoku skalan értékel-
te. Az igy 6sszeallt rangsort Ujra kdzosen meg-
vitatva hatéroztak a dont6be juté munkakrol.
A birdlat szempontjai kozé tartozott az otlet
megvaldsithatosdga az odaitélt dsszegbdl; az
otlet piacképessége, piaci hianypo6tld szerepe,
innovativitasa. Az elbiralasnal el6nyt élveztek
azok a csapatok, amelyek tobb tudomanyterii-
letr6l szervezddtek. A januar 26-i nyilvanos
dont6n a nyolc méasodik fordulés csapat 6tper-
ces ,elevator pitch-ét” hallhattdk az érdekl6-
dék (az tizleti szlengkifejezés egy liftit soran
elmondhaté beszédet jelent, ezalatt kell felva-
zolni egy-egy projektet, képbe hozni a dontés-
hozo6t), majd tiz percig a zsiiri tesztelte a tervek
megalapozottsagat, a jeloltek atgondoltsagat,
felkésziiltségét.

Az oOnkormanyzat felkérte a keriiletben
miikod6 Spin-Off Hallgatéi Klub szervezdit,
hogy a méasodik korbe jutott csapatok szamara
felkészité napot tartsanak, erre januar 16-an,
tiz nappal a dont6 el6tt keriilt sor. A Spin-Off
Klub azon hallgaték vagy nemrég végzett
egyetemistak klubja, akik vallalkozasra adjak
fejiiket. Az a felismerés hivta életre, hogy az
egyetemek és a kozépiskolak — nagyon kevés
kivételtol eltekintve — nem kinalnak olyan ok-
tatast, képesitést, tudast, ami a gyakorlatban
is megfelel a vallalkozo6i 1ét sziikségleteinek.
A Kklub szervez6i pozitiv példakkal, kotetlen
beszélgetésekkel, ismert és kevésbé ismert
vallalkozék meghivasaval, illetve egy-egy
téma szaktekintélye Altal tartott el6adassal,
kérdezz-felelekkel segitik az érdekl6dket.
El6adésaikon tobb mint kétezren vettek részt.

Dietrich Péter, a klub egyik szervez&je 6sz-
szegezte, milyen elényokkel jarhat a részvétel
egy startup palyazaton. — A startup kdzossé-
gekre jellemzd, hogy egymast segitik, tamo-

— Az egyetemi oktaték néhany évvel
ezelbtt azzal a céllal alakitottak az
Ifjusagi Vallalkozasélénkité Egyesu-
letet, hogy részben az egyetemi ok-
tatas, részben a sajat vallalkozasuk
alatt 6sszegyUjtott tapasztalataikat,
illetve élettapasztalatukat atadjak a
fiataloknak — beszélt céljaikrol Moll
Janos, az egyesulet elndke. Tehat az
egyesulet eleve arra szlletett, hogy
a fiatalok vallalkozova valasat se-
gitse, és mivel az 6nkormanyzat is
elhatarozta, hogy tamogatja a fiata-
lokat ebben, a két érdek szerencsé-
sen talalkozott. Moll Janos kiemelte:
a palyamunkak koézott talalhatd igazi
kisvallalkozas, ami késébb sem tud
naggya néni, viszont helyben, XI.
keruleti szolgaltatasként kivaldan
mukdédhet. Egy masik induld pedig
egy akar orszagosan is terithetd
terméket vazolt, ami a késébbiek-
ben exportaruva is valhat. Beadott
palyazatukkal az induld csapatok
egyben elkotelezték magukat, hogy
a tamogatas elnyerése esetén val-
lalkozasukat Ujbudan hozzak létre,
igy remélhetéleg nem csak a legjobb
négy termékkel valik gazdagabba a
kerulet.
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Németi Balazs a nyertes
Fastrrr projekt egyik atyja
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Egy-egy millié forint tamogatast kaptak a nyertesek
(a képen elodl), hatul a zsUri tagjai,
illetve Simicsko Istvan orszaggydilési képviseld,
Kiraly Nora és Molnar Laszlo alpolgarmesterek

A biralobizottsag tagjai Antoni
Gyorgyi, az E6tvos Lorand Tudo-
manyegyetem Palyazati és Innovaci-
0s Kézpont igazgatdja, Boszérményi
Nagy Gergely, a Design Terminal
stratégiai igazgatdja, Jakab Laszlo,

a Budapesti Muszaki és Gazdasag-
tudomanyi Egyetem Elektronikai
Technoldgiai Tanszékének egyetemi
docense, Kallay Laszlo, a Budapesti
Corvinus Egyetem Gazdalkodastu-
domanyi Kar egyetemi docense,

a Kisvallalkozas-fejlesztési Kozpont
igazgatodja volt. Szoéradi Bence —

a Fiatal Vallalkozok Orszagos Szo-
vetsége delegaltja — az év fiatal
vallalkozoja volt 2013-ban.

gatjak. Természetesen lesznek gyOztesek, és
nem gy6ztesek is. De itt nem csak az nyer, aki
pénzjutalmat visz haza. Lehet, hogy egy hé-
nap milva egy masik versenyen egy sokkal
nagyobb dijat nyer majd az, akinek itt nem
sikeriilt, vagy az itt tapasztaltak kovetkezmé-
nyeként talal olyan befektett, aki nagyobb
volumenben gondolkodik, vagy akar szakmai
segitséggel tdmogatja az indul6t. Ez talan még
a pénznél is tobbet ér.

A zsliri egyetértett abban, hogy a csapat-
munka mindennél tobbet ér. Az 6tlet Gnmaga-
ban semmi, ha nincs mogotte szakmai munka,
az lzleti élet komplexitdsa miatt aligha futtat-
haté fel csoportmunka nélkiil. Hiszen otlete
barkinek lehet, de kitartasa, tiirelme vagy egy
jo csapata arra, hogy véghez is vigye a tervét,
mar kevesebbeknek van. A palyazaton elindult
versenyz6k kozott voltak olyanok, akik évek
ota ,futnak” startup versenyeken, és voltak,
akik kifejezetten az 6nkormanyzat altal meg-
hirdetett tenderre alakultak csapattd. A BME-
r6l indult Hand-in-Scan munkacsoport évek
ota kutat és palyazik. A bemutatott helyes
kézhigiénét biztosit6 késziiléket mar szabadal-
maztattak.

A legjobb kilencbe a kezdeti fazisban 1évé
tervek is bekertiltek: a zoldség- és gombaala-
put kenyérféle termékcsalad gyartasara készii-
16 L’akoma Zoldségkrémek csoportja szinte a
pélyazati kiirassal egy id6ben alakult. Ok az
ételallergiasoknak kinalnak alternativ tap-
lalkozasi lehetGséget. A speciélis igényeknek
megfelel6 véltozatos izvilagi termékcsaldd
kidolgozésa utan Kalindk Csilla és tarsai fenn-
tarthat6 termelést akarnak megvaldsitani.

Kellemes meglepetésnek szamitott, hogy
nem egy ndi csapattag, holgy vallalkozéjelolt
is feltlint. — Sajnos ritkasag ez a startup vila-
gaban — fejtette ki Dietrich Péter —, ami talan a
startup 1ét természetébdl adodik, hiszen alap-
vetéen rengeteg informatikai (IT) otlet van.
A programozasban itthon és kiilfoldon is ezért
a fitik vannak elényben — fejtette ki. Ujbudan
ezzel szemben nagyon sokféle 6tlet meriilt fel:
képzOmiivészek, kozgazdaszok, élelmiszer-
mérndkok, vegyészek és bioldgusok bontakoz-
tak ki.

A tenderek kiirdsa, értékelése, a palyazok
felkészitése és majdani mentordlasuk igazi
egyiittmiikodésben valésult meg. A felkészitd
napon, aki akarta, elprébéalhatta prezentacidjat.
A végén a hallgatosag zstiriként vizsgaztatott.
Az el6addk és versenyz6k egyarant hasznos-
nak értékelték a taldlkozodt. A felkészité napon
nemcsak a hallgatoi klub, de az Ifjisagi Vallal-
kozasélénkit6 Egyestilet is tamogatta a verseny-
z6ket, elnoke felajanlotta, hogy vallalja a részt-
vevOk felkészitését a prezentaciodikra, illetve a
palyazat lezarulasa utan is mentorélja Gket.

(K. V)

A zsUri szerint sem volt vesztese

a palyazatnak, hiszen minden palyamui remekelt.

Doénteni természetesen kellett...

A legjobb
palyazok
Sybrillo — nyertes

Harom miiegyetemista hallgaté egy olyan eszkozt fejlesztett,
amellyel az akciokameras vagy az okostelefonos videdzas
kozben fellép6 kézremegés hatasat lehet eltiintetni a felvétel-
r6l, mikozben taviranyithaté telefonnal, tablettel, tovabba a
beépitett GPS-modul segitségével helymeghatarozo fajlokat
rendelhetiink vide6inkhoz. A kiegészit6t a legnépszeriibb
okostelefonokkal és akciokamerakkal, valamint azok kiegé-
szit6ivel tették kompatibilissé.

Fastrrr — Live slow, Sail fastrrr — nyertes

Ez egy vitorlds sebességmérd, amely a kishajos vitorlazas-
ban valthat ki technoldgiai forradalmat. A GPS mellett me-
chanikai m6don is méri a sebességet, ezzel kikiiszobolve az
aramlas GPS-szel mért sebességvaltoztatd hatasat. Az esz-
koz tovabbi szenzorokat is tartalmaz, amelyek a hajok moz-
gasat figyelik, és olvashato, értelmezhet6 adatokka alakitjak
at. Az otlet a nagyhaj6zasban mar ismert fedélzeti szamito-
géprendszeren alapszik, am azt 21. szazadi médon, miniatfir,
okostelefon-kozpontt rendszerként tovabbgondolva. A szer-
kezet az 0sszes vitorlazott 6rat automatikusan menti.

L'akoma Zoéldségkrémek — nyertes

A siilt, grillezett zoldség- és gombaalapt kenyérfeltét ter-
mékcsalad gyértasara késziilé csapat az ételallergidsoknak,
az ételintolerancidban szenved6knek, valamint az egészsé-
ges taplalkozasra torekvoknek kinal specidlis igényeiknek
megfelel, véltozatos izvilagi terméket. A hagyoményos,
adalékanyag- és tartositészer-mentes élelmiszerek alapanya-
gaul szolgalo zoldségeket, gombat a kornyékbeli kisterme-
16kt6] szeretnék beszerezni a termési idejiiknek megfeleld
szezonban, igy tamogatva a helyi értékeket.

Hand-in-Scan — nyertes

A korhazi fert6zések visszaszoritasdban jelenthet attorést az
a helyes kézhigiénét biztosit6 késziilék, amelyet a BME hall-
gat6i mar szabadalmaztattak. Az alkoholos kézfert6tlenités
oktatasara és ellenérzésére alkalmas objektiv, képfeldolgo-
zason alapul6 berendezés azonnal kiértékeli a kézfertGtle-
nités minéségét egy UV fluoreszcens kézfert6tlenitd szer
eloszlasénak kimutatéséval. Az Ujbudai Hallgatéi Startup
Palyazat keretében a csapat célul tlizte ki 1j tipusti jelz6mo-
lekulédk fejlesztését, melyek athidalhatjak a piacon elérhetd
jelolt kézfertGtlenit6 szerek gyengeségeit, hatékonyabba téve
a Hand-in-Scan kézhigiénés rendszert, segitve a fert6zések
elleni harcot.

Scissor

A ruhaiizlet és kulturpont atalakitott second hand darabo-
kat, illetve kezdd kreativok egyedi, sajat tervezésli ruhdit
forgalmazo kulturalis kiallit6 tér. Profiljat dont6 részben j-
rakontextualizalt ruhadarabok arusitésa, sajat kollekcios és
meghivott tervez6i munkdk adjak. A nagyvarosi fiatalokat
célzo6 Scissor arai esetenként a fast fashion iizletek arai alatt
maradnak a kornyezettudatossagnak koszonhet6en. A ruha-
iizlet lehetGséget teremt a személyre szabasra, atalakitasra.

LEDOLA

A vallalkozas két alappillére egy 3D-s nyomtatassal késziilé
egyedi tervezésii, maris dijnyertes ldmpacsalad, valamint a
Videoton Elektro-PLAST Kft.-vel kdzosen futé projektsoro-
zat, amely haztartasi kisgépek fejlesztését célozta meg, tob-
bek kozott orvosok bevonasaval. A két alapité a termékek
ergonémidjanak és formatervének kidolgozdsat 6tvozi a ro-
botika és a bedgyazott rendszerfejlesztés teriiletével.

Webuni — barhol, barmikor

Magyarorszag els6 fiiggetlen, barki altal szabadon hasznal-
hat6 online oktatasi platformja (www.webuni.hu) tavaly no-
vemberben indult. A rendszer lehet6vé teszi oktatok, szakér-
t6k és oktat6 intézmények szamara, hogy online kurzusokat
allitsanak el6 egy szintén online szerkesztd feliileten, és
azokat a platform piacterén keresztiil kinaljak az érdekls-
déknek.

Dread Hunt - jaték okostelefonra

A Corvinus, a BME és a bécsi miivészeti egyetem négy diak-
janak osszehangolt munkaja egy kiilonleges online szerep-
jaték, amely 6tvozi az akcid, a krimi, a fantasy és a kaland
miifajat.
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Sorra nyeri
a bajnoksagokat
a Lagymanyosi Spari

Az idén 54 éves Lagymanyosi Spari
Kajak-Kenu Egyesiilet torténetének
egyik legkivalobb évét zarta 2014-ben,
amikor a klub versenyzéi 6t orszagos
bajnoksagon indultak.

Fennallasa soran t6bb sztarsportol6t is ki-
nevelt a Lagymanyosi Spari Kajak-Kenu

Egyesiilet. Evekig itt edzett Kovdcs Katalin,
Kolonics Gyérgy pedig nem csupan a Spari
legnagyobb biiszkesége volt, a tragikusan fia-
talon elhunyt sportol6t a vilagon is a kenuzas
legnagyobb csillagaként jegyezték. Jelenleg
a beltéri edzések folynak az egyesiilet 6bol-
beli kdzpontjdban és mas 1étesitményekben.
A télen zart helyiségekbe kényszeriilg fiata-
lok futnak, usznak, edzGteremben erésite-
nek, specidlis gyakorlatokat végeznek, hogy
a marciusi vizre szallas idejére j6 kondiban
legyenek. A Lagymanyosi Spari 10-23 éves
korig végzi az utanpétlas-nevelést, a szakem-
berek gyerek, kolyok, serdiild, ifi és U23-as
csoportokat edzenek. Feln6tt sportolék fog-
lalkoztatasara — a korabbiaktol eltéréen — mar
nem jut forrds. A didkok a feltjitott csénak-
héz, a kikotort és rendbe hozott Lagymanyo-
si-6b6l miatt is szivesen jarnak a Spariba,
toborzéasi probléma nincs, bar a kenus lanyok-
bl nincs egycsapatnyi.

A Magyar Kajak-Kenu Szovetség kere-
tén beliil miikod6 egyesiilet elndke, Ddvid
Géza arrdl szamolt be, hogy 2014-ben 170
versenyengedélyt valtottak ki a szovetség-
t6l. 20-25 kezd6t edzenek, és ugyanekkora
az id6s sportolék ,,masters” szakosztalya,
amely tavaly is bajnoki cimet szerzett. 2014-

Tobb szazan vettek részt a Budapesti Egyetemi Atlé-
tikai Club, a BEAC altal szervezett sportrendezvé-
nyen a Tuskecsarnokban. A nyilt napon a létesitmény
mellett az egyesiiletben (izhet6 sportagakat is bemu-
tattak az érdeklédéknek. A BEAC sajat edz6i kézremdi-
kédésével fitneszorakat és focitornat tartott.

Az impozans sportcsarnokot sokan lathattak mar a televizio-
ban, arrél viszont mar kevesen tudnak, hogy az aréna mellett
hatalmas féldalatti komplexum is miikodik, szamos sportpalya-
val. A Budapesti Egyetemi Atlétikai Club ezen sportoléasi le-

Nyilt napot rendeztek
a Tuskecsarnokban

het6ségeket szemléltette nyilt napjan, amelyen
sajat edzdi tartottak bemutatokat.

A BEAC iigyvezetdje, Simon Gdbor elmond-
ta, a rendezvény célja, hogy az tjbudaiak meg-
ismerjék, mennyi lehet6séget rejt a négyezres
sportcentrum, mely a rendezvénycsarnok mel-
lett harom sportpalyan, egy konditeremben,
két fitneszteremben és a squash-palyakon
szamos teremsporttal, valamint wellness- és
masszazsszolgaltatasokkal all a kozonség ren-
delkezésére.

Az egyetemi egyesiilet szakmai partnerként,
gyakorlott edzékkel, oktatokkal szervezi a
Tiiske Fitnesz tréningjeit, programjait, és tart
profi edzéseket is. A komplexumban minden-
ki megtalalja a megfelel6 mozgasformét. Egy
tavaly decemberben, a Nemzeti Sportkézpon-
tokkal kotott egyiittmiikodési megallapodas
szerint januar 19-ét6l indultak a csoportos
orak: a sportolni vagyok aerobik-, spinning-,
spinracing-, alakformal6, zsirégetd, joga- és
pilatesedzésekre regisztralhatnak, de nem hi-
anyoznak a funkcionalis mozgasformak sem.
A BEAC nem titkolt célja, hogy minél tébb embert vegyen ra
a rendszeres testmozgasra a keriiletbdl, az Infopark dolgozéi és
a kornyez6 egyetemek hallgatéi koziil.

A sportnap egyik kiemelt eseménye a BEAC és az ELTE
harmadik alkalommal szervezett ELTE-Infopark Kupéja volt.
A tornan 12, az ELTE vonzaskorzetében, az Infoparkban miiko-
d6 cég csapata indult. Az eddigi tornakon részt vett a Telekom,
a Lufthansa, az Evosoft, a GEA-EGI, a Strabag, a Vodafone, a
MOL és a Swietelsky gardéja is.

(T. D))

ben a klub 6t orszdgos bajnoksagon indult,
ahol a Spari ifji tehetségei 23 bajnoki cimet
és a valtébajnoksagon 8 els6 helyet szerez-
tek, a mastersek pedig 14 aranyérmet gyij-

tottek be.

Déavid Géza elmondta, a szerény koriilmé-
nyek kozott miikodé klub eredményei élvo-
nalbeliek, de a jelenlegi 40 milli6s tdimogatas
minimum dupléjara volna sziikség az egye-
siilet zavartalan miikodéséhez, a bajnokok ki-
neveléséhez. Hozzatette, eredményeiket nem

Kevin Graham a kanadai vizilabda-va-
logatott csapatkapitanya, ugyanakkor
A-HID OSC Ujbudanak is tagja. Ebbél a
kapcsolatbdl adédott, hogy mind a két
csapat szamara jo tapasztalatszerzési
lehet6ség lehet, ha k6z6s edzémérkbzé-
seket tartanak a Nyéki Imre Uszodaban.

A kanadaiak mult hét végén Torontdban
kiharcoltak a nyari vildgbajnoki rész-
vételt, vilag szinten kézép kategodriaba
soroljak 6ket. Legkdzelebb a hét végén,
a februar 13-15-ig zajloé Volvo-kupan
szerepelnek, ahol Kanadan kivil az
Egyesult Allamokkal és Horvathorszag-
gal talalkozik a magyar valogatott.

érték volna el a sziil6k tdmogatd hozzaallasa
nélkiil. A Magyar Kajak-Kenu Szovetség 98
egyesiilete inditott versenyz&t a bajnoksago-
kon, koziiliik az &sszesitett pontversenyben
masodik helyen végzett a Spari. Az elsd he-
lyezett Gy6r viszont David Géza szerint 1é-
nyegesen tobb forrasbél gazdalkodik.

)
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Gyujtést rendez a Karpataljai
Magyar Fdiskola

(T. D)

ALY A A
| TR

20141111 21.
SZI'E':HEHYI' Ujbuda Onkormanyzata immar harom éve tamogatja
’ e , ' a beregszaszi Il. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar
SAJTOKOZLEMENY Foiskolat. Az intézmény elndke, dr. Orosz Ildikd

hagyomadanyos farsangi baljuk bevételébél most azokat
a karpataljai csaladokat tamogatna, amelyeknek tagjai

NAPELEMES KISERGMU LETESITESE A BUDAPEST-FARKASRET részt vesznek az ukrajnai harcokban.

MINDENSZENTEK TEMPLOM VILLAMOSENERGIA ELLATASARA

A fobiskola hisz évvel ezel6tti alapitdsakor harmas szerepet
vallalt magéara: Karpétalja magyar nyelvli felsGoktatasi in-
tézménye mellett tudoméanyos kutatémiihellyé és kulturalis
kozpontjava szerettek volna valni. Mara t6bb mint 11 szakon
tanulhatnak a didkok BSC-szinten, 6t szakon pedig mesterfo-
kozaton. Egyetemi oktatasbol is igyekeznek lefedni a képzési
kinélatot, ezért tobb magyarorszagi egyetemmel, igy a Buda-
pesti Corvinus Egyetemmel, a Szent Istvan Egyetemmel vagy
a Nyiregyhazi Féiskolaval is szerz6désben allnak.

Mivel az ukran térvények értelmében az allamtél nem kap-
nak tdmogatast, a feltjitasi munkalatok er6forrasainak dssze-
gytjtésére kiilonféle akciokat talaltak ki. A tetGcserére példaul
cserépjegyakciot hirdettek, amibsl Ujbuda is kivette részét. —
Az 6nkormdanyzat azonban nemcsak akkor tAmogatta az intéz-
ményt, amikor meg voltunk szorulva, hanem nagy éromiinkre
tavaly is — fejtette ki Orosz Ildiké Hoffmann Tamds polgarmes-
terrel val6 taldlkozéja utan. — Mindig akad olyan, amire nem
futja, tavaly a szakképzési intézet szamitastechnikai parkjat
tudtuk felszerelni Ujbuda timogatéséaval.

Kulturélis kozpontként a féiskola minden karpétaljai magyar
civil szervezetnek teret és lehetséget nyujt, hogy programjait
megrendezze, és 6k is tartanak kiallitdsokat karpataljai miivé-
szeknek, rendszeresen vannak j6tékonysagi koncertjeik, meg-
emlékeznek a nemzeti tinnepekrdl. Tudoméanyos miihelyként
egy-egy természet- és tarsadalomtudomanyi, illetve nyelvé-
szeti-szociolingvisztikai kutatdintézetet miikddtett. Ahogy az
elnok asszony fogalmaz, ezek mind hozzjarulnak ahhoz, hogy
egyenstilyban 1év6 magyar élet teremt6djon meg Karpataljan

(KV)

Budapest-Farkasrét Mindenszentek Plébania beruhazasaban lé-
tesilt 12 kW névleges teljesitmény(, napelemes rendszer( villa-
mos kiserém a katolikus templom villamos energiaigényét teljes
egészében kielégiti. A beruhazas az Eurépai Unié és Magyarorszag
Kormanya 14,76 millié Ft 6sszegli tdmogatédsaval valésult meg. A
beruhdazas teljes koltsége 17,37 millié forint volt. Aberuhazas ered-
ményeként 13,16 tonna UHG kibocsatas-csokkenés érhetd el éven-
ként. A megujuld energiahordozd bazisu villamosenergia termelés
értéke 12 ezer kWh/év, mely a templom jelenlegi villamos ener-
giaigényét teljes egészében kielégiti. A palyazat azonositészama:
KMOP-3.3.3-13-2-2013-0002.

A mai el6irdsoknak nem megfelel6 hszigetelés(i miemlék épl-
let téli fltésére és nyari hiitésére jelentés energiat kell forditani,
melynek koltsége nagy mértékben termeli a plébénia koltségét. Az
egyhazi létesitmények részére kiirt palyazati lehetéség megoldést
kinalt a problémara. A plébania altal benyujtott palyazat elfoga-
dasra kerdlt és ez lehet6vé tette egy 12 kW névleges teljesitményd
napelemes villamos kiser6md megvaldsitasat. A beruhazashoz a
napelemeket, valamint a Fronius IG PLUS invertert a Soltec Kft.
szallitotta. Mint general kivitelez6 a Soltec Kft. készitette a terve-
zést és a szerelési munkakat is. Az lizembe helyezéshez szlikséges
ad-vesz mérét az ELMU késedelem nélkiil felszerelte, igy 2014. au-
gusztus végén a kiserdm( Gzembe helyezése megtortént és azéta
folyamatosan termel elektromos energiat. Az eddigi tapasztalatok
szerint a napelemes kiser6mi nagy biztonsaggal teljesiteni fogja a
CO2 kibocsatas-csokkenést, valamint a villamosenergia eldallitas
tervezett értékeit.

Tovabbi informacid kérhetd: Fiizesi Pal, tel: 061/319-55-60,
e-mail: fuzesipal@citromail.hu

SZABADEGYETEM

A Biblia az eurdpai kultdraban
Janos evangéliuma szeminarium
iieloy Tl

feb. 18.
feb. 25.

Bevezetés. Az Ige testté lett
Jézus tanitvanyokat hiv
Jézus és a farizeusok

marc. 4. Szabadulas a terhektdl
marc. 11. A sz6 hatalma
marc. 18. Az 6rok élet kenyere
marc. 25. Az Gjrakezdés
apr. 1. Vilagossag az alagut végén
apr. 8. Gyogyszer sotétséggel szemben
apr. 15. A jo pasztor
apr. 22. Elet az élet utan és a halal elstt

apr. 29. Hogyan bant Jézus a blinosokkel?

ElGadok: Fenyvesi Péter Pal és Simon Zsolt

A Szabadegyetem mindenki szamara nyitott, aki szeretné a Biblia konyveit megismerni.

Minden eldadas szerdanként 18.00 6rakor kezdédik!
Helyszin: Budapest, XI. Zsombolyai u. 6. foldszint, TIT Stadi6

Szervezd: Adventista Teoldgiai FSiskola - Info: Simon Zsolt 06 30 664 32 87
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Unnepség és jotékonysagi
aukcio Grosics emlékére

Grosics Gyulara, a legendas aranycsapat kapusara emlékeztek a réla elnevezett
iskolaban. Idén elész6r nem vett részt személyesen a sziiletésnapjan rendezett
tinnepségen. Februar 4-én lett volna 89 éves.

— A legnagyobb kihivas él6vé tenni Grosics
Gyula emlékét — mondta Kiss Mihdly, az in-
tézmény igazgatdja. — Nemcsak a sziiletésnap-
jan, a halala vagy a 6:3 évfordul6jan, hanem
minden egyes nap. Hamarosan feldjitjuk a be-
jaratunkat, és létrehozunk egy
emlékhelyet igazi ereklyékkel,
hogy ez fogadjon minden ka-
punkon belépd latogatot — tette
hozza. Az eseményen rész vett
tobbek ko6zott Grosics Edina,
az egykori kapus lanya, Mocsai
Lajos, a TF rektora, Mészoly
Kdlmdn, volt szovetségi kapi-
tany és Benkd Ldszlo, az MLSZ
egykori elnoke valamint Sza-
bolcs Attila orszaggytilési kép-
viseld. — Gyula bacsi élettitjat
mindig a maximalis jora vald
torekvés, a legjobb teljesitmény jellemezte. Ez
a szellemiség jarja at az iskola falait is. Sok
kivalé tanul6t és sportoldt 6szténdz a példaa-
dasa — mondta Simicské Istvdn sportért felel6s
allamtitkar.

Egy sportol6 nem csupan a stadionban
nyujtott teljesitménye alapjan valik példa-

.Egy nemzet za-
loga az ifjusag, és
nem mindegy, hogy
milyen kérulmények
kozott, milyen tu-
dassal, neveltséggel

hagyjak el az isko-
lajukat és késébb
veszik kezukbe a
nemzet sorsat fel-
néttkorukban.”
Grosics Gyula

képpé. Sok didkot személyes élmények is
fiiztek az aranycsapat egykori tagjdhoz. ,,En
még taldlkoztam Gyula bdacsival” cimmel
hirdetett rajzversenyt és irodalmi palyazatot
az intézmény. Az okleveleket Simicské Ist-
van és Mészoly Kalman adta
at a legjobbaknak. Az iinne-
pi helyszint Kovdcs Istvdn
grafikusmiivész ceruzarajza-
ibol és Benda Ivdn fotémii-
vész képeibdl nyilt kiallitas
adta az iskola galéridjaban.
A térlat kiilonlegessége az a
futball-labda volt, amit a fo-
cirajongd Pesti Péter ajanlott
fel jotékonysagi arverésre.
Az 1954-es vilagbajnoksag
replikalabdéjat Grosics Gyula
még annak reményében dedi-
kalta, hogy az a 60. évfordulé tinnepi miisora-
ban szerepel, de ezt sajnos mar nem érte meg.
Az aukci6 februar 4-ét6l, Grosics Gyula szii-
letésnapjatél marcius 1-jéig tart, és az iskola
honlapjan lehet kovetni. A befoly6 6sszeget a
sporttagozatos intézmény kapja meg.

(H.L)

Hetekig tart

a Curling OB Ujbudan

Kamaraerdé ad otthont a 13. Orszagos
Curling Csapatbajnoksagnak Magyar-
orszag egyetlen hivatalos curlingcsar-
nokaban. A hetekig tarté sportesemény
tétje nagy: a gybztes férfi- és néi
csapatok képviselhetik hazankat a
novemberi Eurépa-bajnoksagon Dani-
aban.

Az els6 hétvégén a férfi A osztalyos
csapatok mérkdztek, a n6i A osztaly és
a koedukalt B osztaly versenye
egy héttel korabban indult.
A bajnoksagban 0sszesen
24 garda vesz részt. Az
A osztalyos csapatok
mind budapesti klubok-
bél érkeznek, a B osz-
talyban a magyar egyiit-
tesek mellett kiilfoldiek
is kiizdenek (idén hor-
vat és roman csapatok).
A magyar mezény zOmét

harom nagy klub gardai teszik

ki: az A osztaly 14 csapata koziil 6t a West-
bay SC-t, négy az FTC-t, mig kett6 az UTE-t
képviseli. A B osztalyban tovabbi két csapatot
indit a Westbay SC, egyet az FTC, négyet pe-

dig az UTE. Ezek mindegyike 4-6 {6s, igy az
A osztalyos férfiversenyen mintegy 40 részt-
vev6 indul.

A curling Skocidbol szarmazik, a skétok
400-500 évvel ezel6tt kezdték el tologatni
a jégen a méretes granitkdveket. A vilagon a
legtobben Kanadaban t(izik ezt a sportot, az
orszag 1,5 milli6 leigazolt curlingjatékossal
biiszkélkedhet. A jatékban két négyfds csapat

felvaltva cstsztatja koveit a célmezd felé.
A cél, hogy minél tobb korongot
helyezzenek el a ,,hazban”, azaz
egy kijelolt korben. A vegyes
pérosban egy férfi és egy n6

alkotja a csapatot, két ko
pedig mar a jaték kezdetén

a palyan van.

A férfi A osztalyban

a cimvéd6 COOL Jégfar-

kasok mellett a Westbay
gardaja, valamint a 2014.

évi Magyar Kupat megnyerd

FTC Jégmadarak formécioja a lege-
sélyesebb a bajnoki cimre. A néi A osztalyban
a cimvédé UTE Balnak legnagyobb rivalisa
minden bizonnyal a Westbay N6k csapata lesz.
(T.D.)

Tavaszi versenyekre készulhek
az ujbudai szinkronuszok

Mikor az altalanos iskolaban sportvalasztasra keriil sor, egyre tébb gyerek érdek-
l6dik a kilénlegesebb mozgasformak irant. Ezek egyike a keriileti székhelydi
Meduza 21 Sportegyesiiletnél elérhetd szinkronuszas.

A miiaszasként is emlegetett szinkrontiszas az,
ahol a sportolék miivészien el6adott gyakorla-
tokat mutatnak be zenére. A versenyszamok
egyéni, paros, csapat- és szabadkombinacios
gyakorlatokbdl allnak, az olimpian csak paros
és csapatgyakorlatok vannak.

A szinkrontiszas, amilyen szép sport, olyan
bonyolult is: technikai tudas, izomer6 és ritmu-
sérzék is kell hozza. — Ha valaki tigy dont, szink-
ronuiszni szeretne, nem art minél korabban elkez-
denie, és elényt jelent, ha tanult méar valamilyen
tornat — mondta Szedldk Krisztina, a Meduza 21
egyesiilet szakosztalyvezetGje. Szedlak gyerek-
kora 6ta valogatott szinkronuszd, két testvére bu-
var és viziment8. Mindhdrman az egyesiiletben
edzik a gyerekeket.

A gazdagréti székhelyi Mediza 21 SE a Mar-
gitszigeten tartja edzéseit, de targyalnak ujbu-
dai edzéshelyszinrél is. A versenyeken a medu-

zasok legtobbszor kiilonleges koreografiajukkal
tinnek ki. Legutébb a gyermekkorosztaly re-
mekelt az olimpiai sportagakat, tiszast, vivast,
sot, kosarlabdat is bemutat6 vizibalett kiirrel, de
kiilonb6z6 népi tancokkal is szerepeltek mar a
szinkrontiszok.

Faraga Szilvi maga is kilencéves koratdl {izi
ezt a mozgasformatt, jelenleg a legkisebbeket,
a kisiskolasokat edzi. Szerinte bar ebben a kor-
ban konnyebben sajétitjak el a gyerekek a nem
hétkoznapi edzést, ilyenkor is sok és kemény
munkéval lehet sikereket elérni. A marciustol
kezd6d6 versenyidGszakban kiil- és belfdldi
megmérettetések sora koveti egymast. Az idei
els6 jelent6sebb nemzetkozi szinkrondszasver-
seny Székesfehérvaron lesz, a legnagyobb ki-
hivast pedig az Isztambulban rendezett junior
Eurdpa-bajnokség jelenti majd.

(T. D)

A 10. év a legsikeresebb!

A tavalyi esztendd volt a legsikeresebb
az immar tébb mint 10 éve Ujbudan
miikodé Spuri Amatér Futo- és Triat-
lonklub térténetében!

A kertileti helyszinek: a Nyéki Imre Uszoda,
a Bogdanffy utcai Atlétikai Kozpont, a Szent
Margit Gimnazium, a Kopaszi-gét, a Gellért-
hegy kivalé testedzési lehet6séget biztositanak
egy amat6r sportklub szdméra. Az egyestilet
tagjai magas szakmai szinvonali edzésprog-
ram szerint késziilnek, fiiggetlentil attdl, hogy
a mozgas csak az egészségmegOrzést vagy egy
komolyabb kihivas teljesitését szolgdlja. Az
egyesiilet vezet6i elsésorban arra torekszenek,
hogy a tagok megtalaljak az egyensiilyt a mun-
ka, a csalad és a rendszeres sporttevékenység
,2haromszogében”, és a testmozgds az életméd
természetes részévé valjon.

A Spuri SC versenyzdi az 6sszes nagyobb
hazai témegsporteseményen képviselték Uj-
budat az elmult évben. A versenytavoktol
fiiggetleniil szinte valamennyi utcai fut6- és
triatlonversenyen ott voltak, és célba is értek

az egyesiilet atlétai. Kindl Gdbor, a klub ver-
senyz@je 2014. oktéber 11-én a triatlonsport
legnagyobb presztizsii eseményén, a hawaii
Kona szigetén megrendezett Ironman Vi-
lagbajnoksagon vett részt. A verseny tavjai
3,8 kilométer tiszas, 180 km kerékparozas és
42,2 km futas, amelyet természetesen sziinet
nélkil kell teljesiteni. Az eseményen vald
indulasi jogot kvalifikaciés versenyeken, az
életkori kategéridban elért helyezéssel sze-
rezhetik meg az amatdr sportolok. A 2014.
évben tobb mint 93 000 triatlonos indult
a kvalifikaciés versenyeken szerte a vilag-
ban. Koziiliik csak kevesebb mint 2000 spor-
tolo allhatott ott az Ironman Viladgbajnoksag
rajtjanal.

Az edzések mellett fontos szerepet jatszik
a Spuri SC sportoldinak felkésziilésében a tu-
datos taplalkozas is, amelynek élettani alap-
jairol januarban el6adassorozat indul a Szent
Margit Gimnaziumban.

Tovabbi informacidk a tervezett el6adasok-
1ol és a Spuri SC-r6l: http:/www.spurisc.com/

Idén hetedszer rendezték meg az Ergométeres Sportbajnoksagot
a Pet6 Intézetben. Nyolc egyesuletbél érkeztek a versenyzék

a fergeteges hangulatu sporteseményre, hogy 6sszemeérjék
erejuket az evezépadokon. Az érem6zon, a ciszterci gimnazistak
részvétele és az egyuttsportolds élménye egyarant kilénleges

szeretetre valo képességének elmélyitésében.
(Képuinkén Simicsko Istvan orszaggydlési képviseld)
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8 Ujbuda

60+

2015. februar 11.

Kezdé ZUMBATANFOLYAM INDUL

Helye: Gazdagréti Kozosségi Haz

(Bp., XI., Térokugrato u. 9.)

Ideje: 2015. marcius 2., hétf6tdl aprilis 3. péntekig,
heti 2 alkalommal, hétf6n és pénteken 11.00 6rai
kezdettel

Jelentkezés: 2015. februar 23-27. kozott,
9.00-16.00 6raig a helyszinen!

A tornakurzus dija/f6: 5000 Ft/10 alkalom
60+kedvezménykartyaval 1000 Ft/10 alkalom*

A tanfolyam vezetGje: Ferencz Szilvia

* A kedvezményes dij csak a legelsé beiratkozdskor
vehet6 igénybe annak, aki még nem vett részt zumba
tanfolyamon!!!

60+ KONDITORNA

UJBUDA ONKORMANYZATANAK
TAMOGATASAVAL

Helye: TIT (Bp., XI., Zsombolya u. 6. fsz.)

Ideje: 2015. februar 23-t6l, hétfénként 15.00-16.00 6ra
kozott. Jelentkezési hataridd: 2015. februar 16—20 ko-
zott! Ujbudai Senior Programkézpontban személyesen
(Bp., XI1., Bolcs6 u. 3.)

Jelentkezési feltételek:

* XI. kertileti lakos

* betoltott 60. életév

* 10 oras tanfolyam rendszeres latogatasa

A tornakurzus dija/f6: 5000 Ft/10 alkalom
60+kedvezménykartyaval 1000 Ft/10 alkalom *
Csoportvezet6: Virdag Aniké

* A kedvezményes dij csak az els6 beiratkozdskor veheté
igénybe annak, aki még nem vett részt a tanfolyamon!!!

Ajanlé az Ujbuda 60+ kézel
270 havi programjabél
Minden szerdan 19.00 oratol Videokészito Kor

Helyszin: Albertfalvi K6zosségi Haz; ingyenes; tovab-
bi informaci6: 204-6788

2015. februar 11. 18.00 Fotokiallitas az Arpad-kori
Kana falurél, megnyité. Helyszin: Albertfalvi K6zos-
ségi Haz; ingyenes; tovabbi informaci6: 204-6788

2015. februar 13. 10.00-11.00 Pilates + Intim torna
Helyszin: Kelenvolgyi Kozosségi Haz; tovabbi infor-
macio: 424-5363

2015. februar 14. 18.00-22.00 Szines-Szives
Farsang

Farsangi mulatsag a Valentin-nap jegyében
Helyszin: Gazdagréti K6zosségi Haz; tovabbi infor-
macié: 246-5253; részvételi koltség: 1200 Ft (60+
kartyaval 800 Ft)

2015. februar 16. 16.00-18.00 Utifilmvetités: Krakko
Helyszin: VL. sz. INO, Gazdagréti tér 1.; ingyenes;
tovabbi informécio: Valentin Ferencné

60+ Program onkéntes, 06 30 831-8102

2015. februar 17. 10.00-11.30 60+ feng shui

Téma: Személyes kedvez6 és kedvezitlen teriiletek

a lakason beliil. Helyszin: Ujbudai Szenior Program-
kozpont; ingyenes; minden hétkéznap 9.00-14.00 éra
kozott a 372-4636 telefonszamon

2015. februar 17. 10.00-12.00 A digitalis fotok
szamitégépes javitasanak lehetéségei. (Ujbuda 60+
Meédiamtihely) Laptop ajanlott! Helyszin: Albertfalvi
Kozosségi Haz; ingyenes; tovabbi informaci6: 351-4276

2015. februar 18. 9.00-10.00 Szenior torna
Megel6z6 rekreacids (tartasjavitd) torna; vezeti: Nadai
Krisztina. Helyszin: Ormezei Kézosségi Haz; részvé-
teli koltség: 1200 Ft/alkalom vagy 9000 Ft/h6; tovabbi
informacié: 309-0007

2015. februar 19. 60+ varosismereti sétak, gyalog-
tirak — Hauszmann Alajos nyoman — Az igazsag-
szolgaltatas palotai. Talalkozé: 10.00 éra Kossuth tér
(Kossuth szoborcsoportnal), id6tartam: 2 éra.

A részvétel ingyenes! Tovabbi informécié:
Domoszlai Erzsébet 60+ Program 6nkéntes,
domoszlai.erzsebet@gmail.com, 06 30 862-8152

Tovabbi programok és informacio:

UJBUDAI SZENIOR
PROGRAMKOZPONT

Cim: 1117 Budapest, Bolcso u. 3.

Telefon: 372-4636

Nyitva tartas:

hétkoznap 9-14 ora kozott
Web: www.ujbuda.hu/60plusz
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

2015. februar 19. 15.15-16.45 ETKA joga
Helyszin: Albertfalvi K6zosségi Haz; részvételi dij:
650 Ft/alkalom 60+ kartyaval; tovabbi informacio:
204-6788

2015. februar 20. 17.00-19.00 Festomiihely

A tanfolyamra folyamatosan lehet jelentkezni, el6zetes
regisztracié sziikséges.

Helyszin: 60+ Szenior Alkotéhaz; tovabbi informdcio:
Kelenvolgyi Fest6iskola: Barlai Lasz16 06 20 477-3186

2015. februar 20. 18.00-19.00 Téli Olimpiak torteé-
nete — kiallitasmegnyito

A kiallitas megtekinthet6 marcius 17-ig.

Helyszin: Ormezei Kozosségi Haz; ingyenes; tovabbi
informaci6: 309-0007

2015. februar 23. 16.00-18.00 Utifilmvetités:
Szlovakia. Helyszin: V1. sz. INO Gazdagréti tér 1.;
ingyenes; tovabbi informécié: Valentin Ferencné
60+ Program onkéntes, 06 30 831-8102

2015. februar 25. 13.30-15.30 Dietetikai tanacsadas
Személyre szabott, taplalkozassal kapcsolatos tanacs-
adas. El6zetes jelentkezés sziikséges!

Helyszin: Ujbudai Szenior Programkozpont; ingyenes;
tovabbi informaci6: minden hétkéznap 9.00-14.00 éra
kozott a 372-4636 telefonszamon

TERMESZETJARAS
Februari programok

FEBRUAR 14., SZOMBAT

1. Borzsony-hg.

Késpallag — Széradi rét-Kismaros. Tav: 9 km,

szint: 100 m. Talalkozé: 7.50, Nyugati p.u. pénztarak.
El6zetes jelentkezést kér!

Turavezet6: Tari Jozsef (Miianyag SC) (30)536-4767

2. Bajor Gizi Szinészmiizeum

Talalkoz6: 13.30, Déli p.u. metro-kijarat

Részvételi dij: 400.- Ft. El6zetes jelentkezést kér!
Turavezetd: Hattyar Zsuzsa (CAOLA) (30)3522-694

FEBRUAR 18., SZERDA

1. Budai-hegység

Talalkozo: 7.30, Fogaskerek(i varosmajori végalloma-
sandl. Turavezetd: Kremser Ferenc (Olajipari TSE)
(30)560-8042

2. Budai-hegység — kozepesen nehéz tira
Talalkoz6: 9.30, SzEll Kalman tér, metro-kijarat
El6zetes jelentkezést kér! Turavezets: Somoczi Szilvia
(TVTE) (70)207-5374

FEBRUAR 21., SZOMBAT

1. Jagi-tandésvény

Talalkozé: 8.30, Arpad hid Volan p.u. (ind.: 8.45 Pilisz-
szentivanra). Tav: 10 km, szint: 270 m

El6zetes jelentkezést kér! Tidravezet6: Kiss Ferenc
Eménuel (M{ianyag SC) (20)5102086

2. Budai-hegység

Feny6gyongye—Viragos nyereg—Arpad kilat6—
Feny6gyongye (vagy Torokvész tt). Tav: 13 km, Szint:
200 m. Talalkozé: 9 dra, Kolosy tér, 65-6s busz
El6zetes jelentkezést kér! Tiravezetd: Méri Sandorné
(CAOLA) (30)5498-457

FEBRUAR 22., VASARNAP

Budai-hegység — kozepesen nehéz tira

Talalkoz6: 9.30, Széll Kélman tér, METRO kijarat
El6zetes jelentkezést kér! Tiravezets: Somoczi Szilvia
(TVTE) (70)207-5374

FEBRUAR 25., SZERDA

1. Budai-hegység

Talalkozo: 7.30, Fogaskerekii varosmajori végalloma-
sandl. Turavezet6: Kremser Ferenc (Olajipari TSE)
(30)560-8042

2. Budai-hegység — kézepesen nehéz tira
Talalkoz6: 9.30, Széll Kélman tér, METRO kijarat
El6zetes jelentkezést kér! Ttiravezetd: Somoczi Szilvia
(TVTE) (70)207-5374

FEBRUAR 28., SZOMBAT

Nemzeti Sirkert (Kerepesi temetd)

Muzeum és séta szakvezetéssel

Talalkozo: 9.30, 24-es vill. végall.

(Keleti p.u.-nal: Kerepesi tit és Festetics u. sarok)
El6zetes jelentkezést kér! Turavezetd: Soltész Ferencné
(CAOLA) (70)5720-184

Az id@jdrds és az utviszonyok fiiggvényében a tirdk
vdltozhatnak!

Ajdnlott éltézet a tirdkon: réteges, az idGjdardsnak meg-
feleld, sziikség esetén es6kabdt; bokatarté cip6, vagy
bakancs; tizorai és viz, vagy tdit6 ital.

Uj szolgaltatas
az Ujbuda
60+ Programban

Kedves Ugyfeleink!

Téjékoztatjuk Onoket, hogy a szamitdgéppel és internettel kap-
csolatos segitségnyujtas mellett, 2015. februar 1-t6l, minden
csiitortokon és pénteken 9.00-14.00 o6ra kozott mobiltelefo-
nokkal kapcsolatos segitséget is biztositunk az Ujbudai Szenior
Programkozpontban.

Kérjiik, vegyék figyelembe, hogy a mobiltelefonok (és rend-
szereik) kiilonb6z8sége, valamint az eszkdzon 1évé személyes
adatok a segitségnyujtas mértékét korlatozhatjak! Megértésii-
ket kdszonjiik.

Uj szolgaltatdsunkkal kapcsolatos kérdéseikkel is fordulja-
nak bizalommal az Ujbudai Szenior Programkozpont munka-
tarsaihoz.

Kozéleti klub alakult
Gazdagréten

Januar 23-an tartotta elsé
Osszejovetelét Gazdagréten
a 60+ kozéleti klub, mely-
nek tagjait a 60. életéviikon
tali aktiv lakosokbdl tobo-
roztdk. A meghivottak ko-
zott a korzet onkorméanyzati
képvisel6je, Kirdly Nora,
Kerékgydrté Gdbor és Sass
Szildrd szerepelt.

dének és fontosnak tartja, hi-
szen a szervezett programok,
el6adoi estek és kirandulasok
nemcsak a testet, de a lelket is
fitten tartjak.

Minden hénap
harmadik hétféjén
talalkoznak

Szélt arrol is, hogy tapasz-

Gyogytorna talatbél tudja, milyen nagy

és zongoraszo

Giller Laszloné Ildiko, a klub
vezetGje koszontotte a tobb
mint husz érdekl6dét, és el-
mondta, hogy mindenki prog-
ramjavaslatat,  elképzelését
megkOszoni és szamit rajuk.
Az aktiv id6sek nagy orom-
mel lattak hozzé az otletelés-
hez: tervbe keriilt egyebek
mellett gyogytorndsz 4ltal
tartott torna, gyalogtirak,
buszos kirandulasok, veti-
tés, irodalmi est, zongora
hangverseny, —mesemondas,
pingpongverseny és jogi ta-
nacsadas is. Kiradly Néra el-
mondta, nagy érommel iidvo-
zi az oOnszervez6do, hasznos
csoportokat korzetében, igy
Gazdagréten is. A szépkoru
hoélgyek és urak tettrekészsé-
gét pedig kiilondsen tisztelen-

segitséget jelent egy csalad-
nak a tapasztalt, tetter6s és
egészséges rokon vagy nagy-
mama, aki noha cserébe sok
lelki feltolt6dést kap az uno-
kaktdl, a sajat korosztalyaval
val6 kikapcsolddasra is nagy
szitksége van. Ez a klub lehe-
t6séget ad erre, hiszen rendki-
vill sokféle, értékes tudassal
és tapasztalattal rendelkezd
tagjainak koszonhetéen val-
tozatos és érdekes programok
val6sulhatnak meg.

Az otletborze befejezé-
se utdn a 60+ kozéleti klub
tagjai megallapodtak abban,
hogy minden hénap harma-
dik hétféjén tartjdk ossze-
joveteliikket. A képvisel6k
sok sikert kivantak a tovab-
biakhoz, és lehet6ségeikhez
mérten tamogatast igértek a
klubnak.

Prevencio a hosszu életért

Kiradly Néra egészségligyért is felelds alpolgdrmester kszon-
totte a megjelenteket a Malyvavirdg Alapitvany janudr 24-i,
Allee Bevasarlokozpontban szervezett rendezvényén. Kiilon
tidvozolte a szervezdket és a gyogyult egykori betegeket is.

Elmondta, ma még Magyarorszagon az emberek tobbsége
csak akkor fordul orvoshoz, amikor tiineteket észlel, de sok
esetben akkor mar kés6. A méhnyakrak azon betegségek egyi-
ke, amelyet rendszeres szlir6vizsgalatokkal el lehet keriilni, és
az idejében felismert daganat j6 eséllyel gyogyithato, illetve
beszélt a védboltas fontossagarol, annak szerepérdl is.

Hangsulyozta, hogy nemcsak a daganatos betegségeket, de az
osszes kort (legyen az testi vagy lelki) sokkal kénnyebb meg-
el6zni, mint gyégyitani. A prevenci6 legfontosabb elemeinek az
egészséges taplalkozast, a sportot, a szlir6vizsgalatokat tartja.

Négygyermekes csalddanyaként igyekszik Gstermel&ktd] va-
sarolt egészséges élelmiszereket, gylimolcsot és zoldséget tenni
az asztalra, minél tobbet tolteni a friss levegén és sokat spor-
tolni.

Egészségligyért is felelGs alpolgarmesterként ugyanezt igyek-
szik véghez vinni keriileti szinten, azaz olyan rendezvényeket
szervezni, ahol a jelenlévék segitséget kapnak az egészséges
taplalkozassal, a testmozgéas fontossagaval és a lelki egészség
meg0rzésével kapcsolatban.

Ezen események kozpontjdban a n6k allnak, hiszen 6k a leg-
kiszolgaltatottabbak a testi és lelki betegségek tekintetében.
Eppen ezért mindenkit arra biztatott, hogy keresse fel a négy6-
gyaszt, ne halogassa a vizsgalatot, hiszen azért a kis kellemet-
lenségért talan az életét kapja cserébe.

Hozzatette, hogy egy nének egész életében kotelessége vigyaz-
ni magara, nemcsak sajat, de a csaladja érdekében is, hiszen kis-
mamaként épputigy sziikség van rd, mint nagymamaként.
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Atvették okleveliiket a Prizma
allaskozvetito hallgatoi

Oklevelet kaptak az Ujbuda Prizma Allaskézvetitd
Iroda ingyenes németnyelv-tanfolyamanak végzés
diakjai. Ok az els6k, akik a kézéphalado kurzust is
elvégezték.

A kertileti allasiroda harom éve hirdette meg el6szor felzarkoz-
taté alapképzéseit munkat keres6k részére, hogy a jelentkezék a
mara elengedhetetlenné valt nyelvi és informatikai készségek-
kel novelhessék elhelyezkedési esélyeiket.

Az Ujbuda Prizma Nonprofit Kft. Hamzsabégi tti telephe-
lyén indult két hénapos, alapszintii nyelvi képzésekre tavaly is
annyian jelentkeztek, hogy alig tudtak leiiltetni a résztvevoket.
— Kezdeményezésiink kivételes, hiszen kevés az olyan mun-
katigyi kozpont vagy kozvetitd, amely sajat ingyenes oktatast
nyujt allaskeresGinek — mondta Lérincz Gergely, a megvaltozott
munkaképességfieket foglalkoztat Ujbuda Prizma Kft. iigyve-
zettje. Ugy véli, a tanfolyamon nemcsak a tanul6k nyelvtudasa
fejlédik, de mikrokozosségek is alakulnak, melyek a kurzus
utan is segitik egymast.

Az érdekl6dok tavaly novembert6l magasabb, kézéphaladd
szinten folytattdk a képzést, melynek egyik utolsé tanérajan
Hoffmann Tamds polgarmester oklevéllel jutalmazta a végz8so-
ket. A résztvev6k mindegyike elégedetten nyilatkozott a kurzus-
rél, tavaly csupan egy kivansaguk volt: az alapképzés utan foly-
tathassak tanulmanyaikat eggyel magasabb szinten. Gdgonyné
Asztalos Judit nyelvtanar szerint kevés a nyolc alkalom ahhoz,
hogy a didkok érdemi tudast szerezzenek. Ugy véli azonban,
hogy megduplazva a képzés idejét, redlis cél lehet a hasznalhaté
szobeli nyelvismeret megszerzése. Lorincz Gergely szerint a to-

vabbképzés azért is jo, mert a résztvevok hasznosan tolthetik el
idejiiket akkor is, ha hosszabbra nytlna az allaskeresés.

2014 szeptemberében mar 400-an végezték el a nyelvi képzé-
seket, szamuk azéta folyamatosan né. A tanfolyamra jelentke-
z6k két honap alatt heti egy alkalommal 10-12 f6s csoportok-
ban végezhetik el az alapképzést. Az angoldrakat hétfénként, a
némettanfolyamot szerdanként tartjak, az informatikai képzés
pedig a Polgarmesteri Hivatal épiiletében zajlik.

(Ujbuda)

Prevencios eléadasokkal szoritana vissza a droghasznalatot az onkormanyzat

Drogprevencios eléadassorozatot indit
az 6nkormanyzat a keruleti altaldnos
iskolakban.

A didkok egyre fiatalabb korban kertilnek kap-
csolatba a droggal, a dilerek kihasznaljak a
hiszékenységet, a tudatlansagot, és teszik ész-
revétlentil rendszeres drogfogyasztokka a gye-
rekeket. Az 6nkormanyzat ennek megel6zé-
sére inditott drogprevencios el6adassorozatot,
amelynek célkézonségébe alapvetden a kertile-
ti hetedikes és nyolcadikos tanulok tartoznak.
A kozel 1500 didkot érint6 ,,Drogokrél mas-
képp” cimi el6adast Marosi Antal, a Magyar

Radi6 szerkesztd-riportere, volt bliniigyi nyo-
moz0, valamint Balogh Sdndor nyugalmazott
bilinligyi orvosszakértd tartja. — Sokaig dol-
goztunk egyiitt. En gyilkossagokon, 6 pedig a
megtalalt 4dldozatok boncoldsan — mesélt nem
éppen romantikus taldlkozasukr6l Marosi.
Mivel mindketten a biiniild6zés siirijébol
érkeztek, a lehet6 leghitelesebben képesek
beszélni réla. Mddszeriik abban kiilonbozik
a tobbi preventiv el6adastol, hogy a fiatalok
nyelvén szolnak, nem ismertetik a drogok faj-
tait és hatasait, csupan azt mutatjak be, mit tesz
tonkre a kabitoszer a szervezetben. — Ez az
el6adas az értelemhez sz6l. Nincs olyan fiatal,

aki ne gondolkodna el azon, hogy kiprébalja
vagy gondjai megoldasara haszndlja a kabito-
szert. Ezért fontos minden esetben jé indokot
mondani arra, miért ne drogozzanak — mond-
ta az exnyomoz6. Kirdly Nora egészségligyért
és kozbiztonsagért felel6s alpolgdrmester el-
mondta, azért valasztottak a megel6zésnek ezt
a maédjat, hogy lehet6leg a drog kiprébalasaig
se jussanak el a gyerekek. — Jelenleg harom is-
koldba megyiink a prevenciés bemutatéval, de
bizunk abban, hogy a kertilet 6sszes intézmé-
nyébe eljutunk — mondta az alpolgarmester.
(T.D.)

Szent Vince

j6 sz6loétermeést
igért idénre

Januarban orszagszerte megemlékeztek
Szent Vincérél, a boraszok és sz616-
termel6k védoszentjérdl. A budafoki
Promontorium Borlovagrend tagjai

a Kelenhegyi uti pihenénél, a Szent
Vince-szobornal gyiiltek dssze az év els6
~termésjos” napjan, és béséges hozamot

igéro sz6lévesszével, egyhazi aldassal,
ujborral és pogacsaval tisztelegtek el6tte.

Szent Vince napja a fény gy6zelmébe, a tavasz
eljovetelébe és a gazdag termésbe vetett hit
tinnepe, amikor sok helyen balt is rendeznek.
A Promontorium Borlovagrend tagjai a hagyo-
manyoknak megfeleléen emlékeztek meg az
idei es6s napon a bor véddszentjérdl és fohasz-
kodtak a j6 termésért. Az eseményt nem vélet-
leniil tartottdk a Gellérthegyen, a térség mar a
torok idékben a budai borvidék gazdagon termd
lankaihoz tartozott. Az 1it sarkan allé szobrot
a Kelenhegyi uti miivészhazban alkot6 Czin-
der Antal szobradszmiivész készitette. A sokdig
elhanyagolt teriiletet a borlovagrend vette part-
fogasaba, az 6nkormanyzat pedig néhany éve
pihendhelyet alakitott ki a szobor koriil.

Januér 22-e az elsé olyan nap az évben,
amelynek id6jardsa meghatarozhatja az éves
sz8l6termést. — Sok nyelven ismert még a régi
mondas, mely szerint ,,ha megcsordul a Vince,
tele lesz a pince” — mondta Sdrkdny Péter borlo-
vag. A tradicié Ggy tartja, ha aznap sok bort
iszunk, tovabb sokszorozhatjuk a termést. Szent
Vince {innepe ugyanis ,,dologtilt6” nap, amikor
a sz6l6sgazdak mise utan dldomast ittak, és ko-
vetkeztettek az évjarat sz616- és bortermésére.

Urbdn Andrds, a borlovagrend nagymeste-
re szerint Szent Vince patrénussdga nevének
népies értelmezésébdl ered, és Franciaorsza-
gon kiviil Dél-Németorszagban és Ausztri-
aban is tisztelik a keresztény bortermelSk.
A Promontorium Borlovagrend tagjai kozott
igazi rajongdk vannak, akik a legnagyobb tisz-
telettel és csodalattal viseltetnek a bor irant,
ilyen példaul Andrdsfay-Szerencse Odén — az &
ezernyi versének tobb mint 6t6de szél a borrol,
amelynek szerinte lelke, szakralitdsa van.

(T. D,

2015-BEN MAR 300 BKK-AUTOMATABOL

VASAROLHATUNK

A Févarosi Onkormanyzat megbizasabdél a
Budapesti Kozlekedési K6zpont 2014-ben
kezdte meg a modern jegy- és bérletkiado
automatak telepitését Budapest legforgal-
masabb pontjain és agglomeracidjaban.
Az uj értékesitési modot és a késziilékek
beszerzését a kormany 2,3 milliard forint
eurdpai unios forrassal tamogatja.

Jelenleg t6bb mint 270 darab uj, korszerd BKK-
automata Uzemel, de tavaszra mar 300 készu-
lékkel sporolunk id6t Ggyfeleinknek, tesszik
gyorsabba és kényelmesebbé a jegy- és/vagy
bérletvasarlast. Az Uj jegyautomata-haldzat
rendkivul jol teljesit, az tgyfelek hamar meg-
szerették a konnyen hasznalhato, éjjel-nappal
uzemeld berendezéseket. Ezt az eladasok

és a hasznalat egyre névekvé szama is jol
mutatja. A gépek 2015 elsd napjaiban tébb
mint 600 millié forint bevételt generaltak.

A varosszerte megtalalhato BKK-automatakbol
szinte az 6sszes jegy- és bérlettipus megvasarol-
hato, a termékkinalat folyamatosan bévul: a vonal-
jegy és napijegy tipusu jegyeken, a Budapest-
bérleteken, a kornyéki és a HEV-bérleteken kiviil
mar kutya- és kerékparbérletek is megvasarolha-
tok. A készulékek érmét és bankjegyet is elfo-
gadnak és visszaadnak, de bankkartyaval is
lehet fizetni, akar érintés nélkul.

December Ota a jegy- és bérletkiadd automata
igénybevételét egy Uj funkcid is segiti. Az auto-
matak képernydjérél mar élészavas segitséq is
kérhetd: a Segitség gomb megérintésével kozvet-
lendil kapcsolatba léphet a BKK tgyfélszolgalata-
val, amennyiben ugy érzi, ez sziikséges. Az Uj
funkcio a vasarlasi folyamat minden fazisaban
elérhetd, tehat nem kell a kezd6képernydre
visszalépnie annak, aki ezt igénybe veszi. Szak-
képzett munkatarsaink lépésrol 1épésre végigve-
zetik a vasarlas folyamatan, ami nagy segitség
lehet az id6sebbeknek és a gyengén latoknak is.

A BKK-automatabol vasarolt bérletekhez szik-
séges megadni egy arcképes igazolvany szamat.
Hogy ezt a folyamatot gyorsabba tegyuk,

a hasznalni kivant igazolvany szamat, st négy
igazolvanyszamot is felvezethetunk egyetlenegy
BKK Ugyfélkartyara, melynek segitségével

a bérletet nemcsak sajat részre, hanem akar az
egész csaladnak megvasarolhatjuk. BKK tgyfel-
kartyat a BKK Ugyfélkézpontokban, illetve a
jegypénztarakban kaphatunk, de letolthet6

a bkk.hu/automata oldalrdl is.

Az automatak pontos helyérdl
a bkk.hu/pontkereso oldalon
tajékozodhatnak, illetve a hasz-

nalatukrol kisfilm és interaktiv bemutato
felllet is elérhet6 ugyanezen az oldalon.
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Szurrealmok
a Malomban

Az elmult hetekben az Osszefogas Ujbudaért Egye-
stilet Malom K6z6sségi Terében és Galéridjaban
lathattak az érdeklé6d6k Katulic Laszlo festé- és grafi-
kusmiivész ,Magassag és mélység” cimii kiallitasat,
Nagyné Antal Aniké 6nkormanyzati képvisel6 védnok-
sége mellett.

a

A tavalyi év b6velkedett valtozatos képzomiivészeti kiallita-

sokban a Malom Galéridban. A galériat miikodtets Osszefo-
gas Ujbudaért Egyesiilet, emellett egyre népszeriibb, gazdag
programvalasztékkal bird kézosségi térként is haszndlja a he-
lyiséget.

Katulic Laszl6 fest6- és grafikusmiivész eddigi gazdag élet-
miivébdl, vegyes technikaval késziilt festmények és grafikdk
egyarant kiallitasra keriiltek. A miivek tobbsége sziirrealista
hatasokat tiikroz, ez ihlette a kiallitas cimét is. A tarlat f6véd-
noke Hoffmann Tamds, Ujbuda polgarmestere, mig védnoke az
egyesiilet tevékenységét tamogatd Nagyné Antal Anik6 6nkor-
manyzati képvisel§ volt.

2014. december 20-4n, a galéria zsufolasig megtelt érdek-
16d6kkel a kiallitds megnyitéja alkalméabdl. A tarlatot Grd-
nitz Miklés fotémiivész nyitotta meg. A rendezvényen a Prima
Primissima dijas Weiner Le6 Zenemi{ivészeti Szakkozépiskola
novendékei magas szinvonalon el6adott komolyzenei miivek-
kel léptek fel, majd Katulic Laszlé maga kalauzolta végig a ko-
zOnséget a bemutatott miivek sordn, érdekes anekdotéakat flizve
azok sziiletéséhez.

A kiallitast 2015. januar 17-én, szintén nagyszamu kozonsé-
get vonzo finisszazs zarta, amelyen a miivész baratai léptek fel,
ezt koveten a rendezvény tjabb rendhagyo tarlatvezetéssel és
kellemes tarsalgassal ért véget.

Pannonia
Allstars Ska
Orchestra

a Barba Negraban!

eo ]

M'JSI§CLUB

Ugyan a télbdl mar kezdiink kifelé labalni, és mar nincs is
olyan messze a tavasz, egyel6re még tavolinak tlinnek a
féktelen bulizés nydresték. Mégis ha van zenekar, mely a
legnagyobb zimankéban is pillanatok alatt képes felforrési-
tani a hangulatot, az a Pannonia Allstars Ska Orchestra. A ska
zene és életérzés hazai zaszl6vivéi februar 21-én Ujbudat
készilnek tancra perditeni, rdadasul a Barba Negra Music
Clubban két hasonléképp intenziv csapat, a Bohemian Betyars
és a Budapest Riddim Band lesz segitségiikre ebben. A KRSA
vezette formacié amugy tavaly egy igazi kuri6zummal, egy
best of bakelittel rukkolt el§, melyrél minden bizonnyal a
koncerten is erésen fognak csemegézni. A PASO 2003-as
alakuldsa 6ta nem csak itthon irta be nevét a legnagyobbak
kozé, de kiilfoldon is imadja magyar népzenei elemekkel
atszétt zenéjuket a kozonség. Arra sem art odafigyelni, hogy
a laza, porgds dallamok mogott gyakran komoly tarsada-
lomkritikaval toltott dalszovegek rejlenek, s a banda minden
alkalommal az egymas iranti tisztelet és egyenl6ség jegyében
Iép szinpadra.

Februar 13.: Pal Utcai Fiuk

Februar 14.: Hooligans Valentin napi koncert, MDC, Joystix
Februar 19.: AC/DC dalok Bon Scott emlékére

Februar 20.: Cloud 9+ Lemezbemutato koncert, IAN Autorun
Februar 21.: Pannonia Allstars Ska Orchestra, Bohemian Betyars,
Budapest Riddim Band

Februar 24.: Lordi (FIN)

Jaték!
Mi a Magna Cum Laude slagerének a cime?
A. Févarosi sanzon B. Parizsi sanzon C. Vidéki sanzon

Kuldd el a valaszod és nyerj paros jegyet! Jjatek@barbanegra.hu

Harom egi
és négy foldi kivansag

Egyik, szinte sugarzé alkotasan egy mezégaz-
dasagi boltbol szerzett halé és mini facsipeszek
adjak ki a Miatyankot. Csovelak Edit iparmiivész

egyedi technikaval késziilt miiveit i

januar 29-én nyilt kiallitasara az Ujbuda Galé-

ridba. Valtozatos alkota-
sairdl, hitvallasardl, az 6t
foglalkoztato kérdésekrol
mesélt lelkesen.

Csoveldk Edit a Magyar Ipar-
miivészeti Foiskola textil
tanszék bér szakcsoportjan
végzett, ennek megfelel6en
készitett mar hdlyagbol, alla-
ti bélbdl is miiveket. Ezeket
azonban nehéz raktarozni,
ezért nydl djra és tdjra a tex-
tilhez. Az iparmiivész szeret
kisérletezni, mindig 4j madd-
szereket keres. — Mi6ta felfe-
deztem a csipeszes technikat
magamnak, nagy szeretettel
csindlom — mondta. — Itt lat-
hat6 két munkam is, ami igy
késziilt, mindketté szakralis
téma. Vannak, akik tugy vé-
lik, ez a technika nem mélté a
szakralitashoz. En viszont azt

gondolom, ha az ember sorba rakja, rendszerbe szedi
ezeket a kis csipeszeket, azok atlényegiilnek, és nem
facsipeszek tobbé, hanem az ima bet{iinek részeivé val-

nak — mesélte.
A Jelképtar cimii kdnyvben olvasott

szamrol, ez ihlette az ima elkésziiltét. — Az imaban is
hét kivansag van: harom égi és négy foldi. Elgondol-
koztam, mennyien mormoljuk magunkban az imét, és

s elhozta a

szinnel is kifejezni: a hdrom égi kivanséagot kicsit f6l-
dontuli szinekkel, hideg kékekkel fogalmaztam meg, a
foldieket pedig szép foldi szinekkel.

Az iparmiivész nagyon szeret rajzolni, festeni. A ha-
gyomanyos kis falurdl késziilt tajképek mellett az el-

vontabb témék is foglalkoztatjdk. Kiilonb6z6 népeknek
a mitikus vilaga érdekli, igy sdimanok zaszlaja, a dogon
nép mitoldgiaja és isteniik, vagy egy szkita kigyola-

bt istenné is megjelenik most bemutatott miiveiben.

a bilivos hetes

Zaszlokat, minitextileket, szalagokat csinal. Akvarell-
festményein tajképek és nonfigurativ torténések is fel-
fedezhetdk, de kiilonb6z6 vegyes technikaval késziilt
munkaibél is hozott az Ujbuda Galériéba.

valdjdban nem is tudjuk, mit jelent. Prébaltam ezeket (Ujbuda)
Szorosabb egyuttmukodés
| i | Valentinnap | J76K

az egyhazakka

Ujévi fogadast tartottak egyhazi
képviselék és kozfeladatok
ellatasaval foglalkozé egyhazi
intézmények, évodai, iskolai,
valamint 6nkormanyzati vezeték
februar 3-an.

A talalkozén Hegyi LdszIlo egyhazi kap-
csolatokért felelds helyettes allamtitkar
osszefoglalta az elmult év torvényi val-
tozasait, beszamolt a kdzvetlen egyhazi
tdmogatasok mértékérdl, a palyazati le-
het6ségekrdl és az egyhazi ingatlanok
sorsanak rendezésér6l. Az esemény
jelent6ségét novelte, hogy a talalkozon
jelen volt Simicskd Istvan, Ijjbuda or-
szaggytlési képviselGje, Keresztény-
demokrata politikus is. A taldlkozé
egyben {innep is volt, hiszen a mult

év legnagyobb egyhazi sikere, hogy j
romai katolikus templomot szenteltek
Ujbudan. A Boldog Meszlényi Zoltanrél
elnevezett épiiletet Erd6 Péter biboros,
Esztergom-Budapesti Féegyhazmegye
érseke szentelte fel. A résztvevok tovab-
bi eredménynek tartjak, hogy ujra lett
egyhaztanacsnok a keriiletben, miutan
a képviselo-testiilet még novemberben
dontott Gyorgyevics Miklos kinevezé-
sérol, akinek legfébb célkitiizése, hogy
az egyhazak és az énkormanyzat kap-
csolatat szorosabbra flizze a korabbi-
nal. Az egyhdzvezet6k szdmba vették
a hitéleti veszteségeket, halalhireket és
a pozitivumokat, amelyek erdsitheti az
egyes egyhazkosségeket.

(H. L)

GYERTEK KETTEN

FELMOTT JATEKOSTARSAK KOULEGAK, PAROK
JELEMTEEZESET VARIUE FEBRUMR 14-1 JATEKESTOMERE
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Magas kituntetés
a piarista tanarnak

Eurdpa Polga-
ri dijat kapott
Kerényi Lajos
piarista atya,
a Szent Margit
Gimnazium
hitoktatdja.
Az elismerést
az intézmény
disztermében
adta at Hol-
vényi Gyodrgy
eurdpai parlamenti képvisel6. — Az atya batorsaga és allhata-
tossaga hitet és reményt adott az embereknek — mondta az {in-
nepségen Holvényi. A dijazottat Gérbe LdszId, a Szent Margit
Gimnazium igazgatdja koszontotte, majd felolvasta Erdé Péter
biboros és Semjén Zsolt miniszterelnok-helyettes laudacidit,
amelyek a 88 éves atya életét és munkassagat méltattak.

Lakossagtamogaté
programok
a Malom Kozosségi Terben

Nagyné Antal Aniké 6nkormdanyzati képvisel§ szervezésében
lakossagtamogat6 programokat kindl a Malom Ko6zosségi Tér.
A képviseld asszony célul tiizte ki, hogy a rendszeresen miiko-
d6 kulturalis és szérakoztaté programok mellett Ujbuda lakos-
saga ingyenesen juthasson olyan szolgaltatasokhoz, amelyekre
igényt jeleztek felé. A programok Ujbuda Onkorményzatanak
tdmogatasaval, Hoffmann Tamds polgarmester févédnoksége
mellett az Osszefogds Ujbudéért Egyesiilet tev6leges segitsé-
gével zajlanak.

A Malom Ko6zosségi Térben
rendszeresen igénybe vehetd ingyenes
lakossagtamogatoé programok:

a Csaladbarat Akadémia valsdgkezel6 programjai
(nem sziikséges bejelentkezni)
felvételi tudasszintfelmérés és tandcsadas
(bejelentkezés: 371-0012)
érettségi tudasszintfelmérés és tanacsadas
(bejelentkezés: 371-0012)
iskolaérettség-felmérés és tanacsadas
(bejelentkezés: 371-0012)
jogi tandcsadds (bejelentkezés: 06-20/4047023)
specialis egészségiligyi programok
(bejelentkezés: 06-20/4047023)
tanulasmodszertan-felmérés és tandcsadas
(bejelentkezés: 371-0012)

meridian torna minden korosztalynak
(nem sziikséges bejelentkezni)

Fentieken til minden hétfén kartyaklub, kedden tarsasjaték-
klub miikédik, szombatonként csalddi délutanok varjak az
érdekl6doket.

A lakossagtamogaté programok részleteirél pontos tdjékoz-
tatast kaphatnak az Osszefogas Ujbudaért Egyesiilet facebook
oldalan: www.facebook.com/osszefogasujbudaertegyesulet

A CsoNTVARY MUVEszeTI UDVARHAZ FEBRUARI PROGRAMJA

~Talalkozas két fiatalemberrel”

Gerldczy Zsigmond
Mozart-estje

a Csontvary
Miivészeti
Udvarhaz
szinpadan

februar 13-an
pénteken 19.00
1111 Budapest,
Barték Béla ut 32.
06 1 787-0039

Gerloczy Zsigmond
1995-ben miivész
csaladba sziiletett
Budapesten.
(Dédnagyapja:
Aprily Lajos,
nagybétyja Jékely
Laszlo, kolt6k, nagyapja: Mészaros Dezs6, szobraszmiivész.)
2002-ben kezdett el klasszikus zongorat tanulni

Dévai Adriennél, a Lauder Javne Zsid6 kozosségi iskola
zeneiskolajaban.

Fise Glass

A Fiatal Iparmiivészek Stiididja tivegmiivészeinek kiallitasa
a Csontvary Miivészeti Udvarhaz Trezor Galéridjaban

februar 18-an, szerdan 18.00
1111 Budapest, Bartok Béla ut 32.
06 1 787-0039
1982-ben jott létre a Fiatal Iparmiivészek Stadioja,
amely immar k6zhasznti egyesiiletként,
mint ,,FISE” tevékenykedik.

.Visszfény borit be mindent”

Magyari Marton festémiivész kiallitasa
a Csontvary Miivészeti Udvarhaz B’32 Galéridjaban

februar 18-an, szerdan 18.00
1111 Budapest, Barték Béla ut 32.
Magyari Mérton festémiivész 1958-ban sziiletett
Budapesten. Gerzson Pal tanitvanyaként 1983-ban
szerzett diplomat. Jelenleg a Moholy-Nagy Miivészeti
Egyetem tandra.

Négyszemkozt... Varga Mikldssal

Zenés podiumbeszélgetés
a Csontvary Miivészeti Udvarhaz szinpadan

februar 19-én, csiitortokon 18.00
moderator: So6s Andrea
1111 Budapest, Bartok Béla ut 32
06 1 787-0039

Varga Mikl6s énekes, szinmiivész, rockzenész.
Sokoldalisagat mi sem bizonyitja jobban, minthogy
egyarant szerepelt rockzenei szinpadokon és szinhazban is.

Molnar Ferenc: Liliom a Csontvary

Mivészeti Udvarhaz Szinpadan
Kiilvéarosi legenda egy felvonasban (95 perc).
februar 20-an, pénteken 19.00
1111 Budapest, Bartok Béla ut 32.
Szerepl6k:
Liliom—Ferencz Péter
Juli-Maté Bernadett
Mari — Balog Brigitta
Ficsur — Fiilop Tamas
Hug6 — Katona Tamas
Muskéatné — Kiss Bernadett
Lujza — Misi Zso6fia
Hollunderné — Lohonyai Katalin
Linzmann — Cserké Zsolt
Fogalmaz6 — Solymos Tamas
Kapitany — Stark Gabor
L. Detektiv — Horvath Marton
Berkovics, II. Detektiv — Magashazi Istvan
Rendezte: Cserkoé Zsolt

~Zenész Dinasztiak”

Devich Trio —
,»A tango orok”
kamarakoncert
az argentin
tangd6 koriil

a Csontvary
Miivészeti
Udvarhaz
szinpadan

DEVICH TRIO

februar 21-én,
szombaton
19.00

1111 Budapest,

Bartok Béla ut 32.

06 1 787-0039

Kozremiikodik: Devich Gabor, Miskolczi Anita,
Narihito Mukeda

Orfeum Anno
a Csontvary Miivészeti Udvarhaz szinpadan

februar 27-én, pénteken 19.00
1111 Budapest, Barték Béla ut 32.
06 1 787-0039
Az orfeum teéatralis megnyilvanulas. Haszndlja a szinhéaz
valamennyi eszkozét. A szinészt. A zenét. A diszletet. A
kosztiimok mutatvanyossagat. Felhasznélja az irodalmat is.
Rendez6: Kollo Miklos

Mozart-klub
a Csontvary Miivészeti Udvarhazban

februar 28-an, szombaton 14.30
1111 Budapest, Bartok Béla it 32
06 1 787-0039
Az Ujbudai Mozart-klub, a févarosi zeneiskolak zenei
palyéra késziil6 novendékeinek klubja.
Klubvezet6: Varga Karoly

MOLNAR FERENC
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Jelmezverseny, maszkabal és jotékonysagi rendezvények Ujbudan
Elkezdodott a farsangi idoszak

Kicsik
maszkabalja

Fergeteges farsangi mulatozasra hivta az
ovisokat, kisiskolasokat a Bartok Béla
uti Pagony bolt. Belépni csak jelmezben

—

A farsang minden esztendében a b B , - Y F TR W
vidamsag, a mulatozas, a felvonu- ' — Aot 4/ — 3zl E_"j
lasok és a jelmezbalok ideje, ezzel az : .

unneppel lizzik el a hosszu telet.

A karnevalok szezonjaban annak jartunk
utadna, honnan ered a mulatozasi kedyv,
miért 6ltunk fel ilyenkor jelmezt és
alarcot. A keriilet balokban bévelkedd
idei kinalatabdl is szemezgettiink.

A farsangi id6szak évrdl évre valtozik, mi-
vel zarénapja a hisvét idépontjahoz kotddik.
A hidsvét mozgoiinnep, minden esztendében
a tavaszi napéjegyenl6ség, azaz a marcius 21.
utani elsé holdtdlte utani els6 vasarnapra esik,
a farsang pedig vizkeresztt6l, januar 6-4tol
a hasvétot megel6z6 40 napos nagybdjt kez-
detéig, azaz hamvazo6szerdaig tart. Magyar-
orszagon a farsangi szokasok a kozépkorban
honosodtak meg, és sok nép hatdsa érvénye-
siilt benniik. A varosi polgarsdg elsésorban
a német hagyomanyokat vette at — erre utal
az elnevezés is az olasz ,,carnevale” helyett —,
cia szokasok terjedtek el. — A ,,carne voria”,
azaz a huisevés tinnepe a rémai korban alakult
ki, innen szarmazik a karneval sz6 — mesélte
Agécs Gergely néprajzkutat6. Mivel ebben az
idészakban nem voltak nagy egyhézi tinnepek,
a nép sajat vilagi ritusainak élhetett haboritat-
lanul.

A farsangi mulatsag és jokedv oka, hogy
ilyenkor bucstztattak a telet és idvozolték az
eljovend6 tavaszt. A rémiszt maszkok, a han-
goskodas, a zajkeltés mind az artd szellemek,
a haldl, a rossz, a hideg ellizésére szolgaltak.
A j6, azaz a tavasz diadalat pedig meg kellett
tinnepelni. Eredetileg a nagy evés-ivasok, a
tréfacsinalas és az udvarlas idészakaként tar-
tottdk szamon a farsangot, mellyel a termé-
szetet kivantak béségre dsztondzni. A farsang
Ose a rémai Saturnalia {innepe volt, amit az
egyhdz sokdig iildozott, de mindhidba, igy

Jelmezes
kedvcsinalo

Az 6rmez6iek februar 21-én 19 6ratél tart-
jak farsangi vigassagukat az ‘50-es, ‘60-as,
‘70-es évek legnagyobb magyar és vilag-
slagereivel, jelmez- és maszkversennyel,
kiszebabégetéssel. Az Ormezei Kozosségi
Hazba 1000 forint lesz a belépd, érdekl6dni
a 309-0007 telefonszamon lehet.

Februar 17-én 15 orakor tartja maszka-
baljat a Févarosi Kossuth Lajos Gyermek-
otthon és Altalanos Iskola a Menyecske u.
16. szam alatt.

Farsangi bdl lesz a Sziil6ék Hazéaban is
februar 21-én, szombaton. Egész délelGtt
arcfestés, kozos jaték és kézmiives foglal-
kozas varja a csaladokat, 10—14 6ra kozott
jelmezbdlon vehetnek részt a hercegnék,
szuperh6sok, bohocok, varazslok, anyu-
kak és apukak. A farsangi bulira el6zetes
jelentkezés sziikséges telefonon (06/1/246-
0880) vagy e-mailben (szulokhaza@szu-
lokhaza.hu).
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Immar 12. alkalommal rendezték meg a Budai
Ciszterci Szent Imre Gimnéazium alapitvanyi
jotékonysagi baljat, amelyen Hoffmann Tamds,

Ujbuda polgarmestere is részt vett. A vendé-

geket teritett asztallal, gyertyafényes teazoval,
soroz6vel és borozoval vartak. A bal prog-
ramjaban nyitétanc, ifju tehetségek fellépése,
borkoéstolas, tombola és sok tanc szerepelt, fel-
lépett tobbek kozt Kovdcs Akos Kossuth-dijas
el6adémiivész és a Vivat Bacchus a cappella
énekegyiittes, a Latinovits Zoltan Didkszin-
pad, valamint a gimnéazium sziil6i kérusa is.

rl

4

kénytelen volt a régi pogany tinnepet keresz-
tény szinezettel felruhdzni. Még ma is a leghi-
resebb népiinnepélyek kozé tartoznak az olasz
karnevalok, kiilonosen a velencei. Ezek régen
nemcsak alarcos felvonulasokkal jartak, ahol
virdgot és konfettiket dobdltak a jarokelGkre,
hanem 4llatviadalaikrdl is hiresek voltak, a ro-
mai pedig a l16versenyeir6l is.

Mi van a maszk mogott?

A farsangok, karnevalok elmaradhatatlan esz-
koze és jelképe az 4larc, amely szinte minden
korszakban és kulttirdban nagy jelent6séggel
birt. Maszkokat és jelmezeket leginkabb a
szinhazak hasznaltdk 6sid6k ota, itt az alarc
a megtévesztést és a kiilonboz6 tulajdonsdgok
felvételét szolgalja. — Az egész szinhazmiivé-
szet lényege az alakoskodas, azaz hogy bele-
btjunk egy masik 1ény bérébe. Minél sikere-
sebb az atvaltozéas, annal nagyobb elismerés
jut az el6addjanak — mondta el Koll6 Miklds
szinhazrendez6, a KULTI miivészeti vezetGje.
Farsangkor is azért jelenik meg a maszk, mert
a forditott vilagot szimbolizalja, amikor mas
emberek lehetiink, mint a hétkéznapokban.
A régi hagyoményok szerint minden figuranak
mas jelentése volt. Ilyen Gsfigurak a medve,
a katona, a golya és a betyar. A maszk a rende-
20 szerint személyiségvaltoztat6 alarc, amivel

Keruleti farsangolo

A rendezvénnyel évek 6ta egy el6re megjelolt
fontos célt tdimogatnak. Az elmult esztend6k
alapitvanyi béljainak bevételébdl valdsulha-
tott meg a konyvtar olvasotermének kialaki-
tdsa, a biologiaterem feldjitasa
és felszerelése, a Buborék téli
sportsator vagy a konyha feluji-
tdsa. Az ez évi teljes bevételt az
iskolaban zajl6 idegennyelv-ok-
tatds  fejlesztésére  forditjak
majd.

Februéar 7-én farsangi balra vartak
az albertfalvaiakat az Albertfalvi
Koz6sségi Hazban, ahova min-
denkinekalarcbankellettérkezni.
A nyitétancrol a haz tanccso-
portja gondoskodott, fellépett a
Pet6fi Musical Stiadié és a Ka-
mala Tanccsoport. Az esthez
Bakacsi Béla szolgaltatta a mu-
zsikat.

Ujbuda Német Onkormanyzata a Kelenvol-
gyi Kozosségi Hazban rendezte meg Farsangi
Svabbaljat, a Kelenvolgyi Polgarok Kore, a
Kelenvolgyi Kozosségi Haz és a ClubNetCet
Egyesiilet koézremiikodésével. A wvacsoraval
egybekotott batyus balon éjfélig roptak a tan-
cot, a talpalavalét a hattagti Gaudi Buam zene-
kar huazta.

sajat éniinket elkenddzziik, és felvessziik egy
képzeletbeli 1ény éabrazatat, amely tobbnyire
karikirozott: rémisztd, komikus vagy szép.
A 18. szazadi alarcosbalokban mar médosult
a maszk jelentése, Csokonai Dorottyajaban a
szerepl6k maszkjai sajat vagyaikat testesitet-
ték meg.

Magyar szokasok

A farsang Magyarorszagon a parvalasztas
legfontosabb id6szaka volt, egyben fontos
»frigyszezon”, mivel a husvéti bojt alatt mar
tilos volt eskiiv6t tartani. A falvakban a la-
nyok rokonaik kozvetitésével bokrétat adtak a
kiszemelt legényeknek, akik a farsang végén
nyilvanos szinvallasként a kalapjukra t{izték a
csokrot. A bali idény végére megkottetett az
eljegyzés is. Aki pedig péartdban maradt, azt
ilyenkor kiilonosen durva vénlanycsifolok-
kal gunyoltak. Farsang idején rendezik meg
hazankban a buséjarast is, sok helyen pedig a
partdban maradt lanyokkal tuskét hiizatnak,
a fiatalok kakast iitnek. De alapvetéen a me-
z6gazdasagi munkak megkezdése el6tti fonok,
balok, tancmulatsagok id6szakaként tartottak
szamon.

A szokésok és hiedelmek tobbsége ugy tart-
ja, hogy az idény utolsé harom napja, vasar-
nap, hétfé és huishagyokedd alkotja az igazi
farsangot. A zarénapokat a ,,farsang farkdnak”
is nevezik. Ezek a mokazas és a ,,forditott vi-
lag” napjai, ezt mutatjdk a zartkoérd kocsmai
asszonymulatsagok, a farsangi parédidk —
példaul temetésparddidk — és az aleskiivok.
A maszkabal utols6 napjat jel616 hiishagyékedd
elnevezés a negyvennapos bdjt kezdetét jelzi.
Hushagyokedden éjfélkor megkondultak a ha-
rangok, masnap, a hamvazd- vagy bojtfogad6-
szerdan mar a hosszu bojt elsé napjat kezdték
meg. A hamvazoészerdat kvetd napon a bojtot
felfliggesztették, hogy a farsangi maradékot
elfogyaszthassak. Ezt nevezték a torkos- vagy
tobzoddcsiitortoknek. (Ma az éttermek varjak
ilyenkor kedvezményekkel a vendégeket egy
kiadés lakmarozasra.) A kovetkezé naptol
kezdve 40 napig azonban valéban nem ettek az
emberek hist és zsiros ételeket, hogy megtisz-
tult testtel és 1élekkel fogadhassak a hisvétot.

(T.D.)

lehetett, ez alapfeltétel volt a felvonulas-
hoz. K6z6s éneklés, mokas alarckészités,
tanchaz varta a kicsiket, a szervez6k nas-
solni valéval is késziiltek.

Nagyszabast farsangi jelmezverseny-
re jelentkezhettek a gyerekek a Savoya
Parkban. A maskaras kicsiket Gubik Agi
szinészn6, Dombovdri Vanda miisorveze-
t6 és Kerekes Jozsef szinész véleményezte
és pontozta, a legjobbak értékes nyeremé-
nyekkel tavozhattak. A farsangi mulatsagot
az Alma egyiittes fellépése zarta.

FARSANGOZO JAROR

— A&aa, latom az idén t6rzsfénoknek oltozott f6torzs!
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Ujbuda legfiatalabb dékanja

Decembertdl a 42
éves dr. Hegediis
Attilat valasztot-
tdk meg a Buda-
pesti  Corvinus
Egyetem Kerté-
szettudomanyi
Karanak dékanja-
v4, ilyen fiatalon
még senki sem
toltotte be ezt a
posztot a XI. ke-
rileti intézmény
160 éves torténe-
tében. Hegedis
Attila, a Magyar
Tudomanyos
Akadémia dokto-
ra, az orszag tiz legfiatalabb professzoranak egyike.
A Genetika és Novénynemesités Tanszék egyetemi
tanara, kiemelked6 nemzetkozi kutat6 a gytimolcs-
fak genetikajanak szaktertiletén. Legnagyobb tudo-
manyos sikereit a gyiimolcsok egészségvédd hata-
sanak vizsgalataival érte el. Szamos hazai szakmai
dijban részesiilt.

Tudomanyos munkéjanak el6segitéséhez szam-
talan péalyazatba kapcsolddott be, tobb izben volt
vezetGkutatd; tobbek kozott a magyar—marokkéi
kétoldali TET pélyazat projektvezetSje. A Corvinus
Egyetem Kertészettudomanyi Doktori Iskoldjanak
alapit6 tagja. Sok egyéb mellett a Magyar Novény-
élettani Tarsasag, az Eur6pai Novénybiologiai Tar-
sasag, az International Society for Horticultural Sci-
ence és a Budapesti Corvinus Egyetem Tudomanyos
Tanacsanak tagja, a Magyar Tudoméanyos Akadémia
Agrartudomanyok Osztalyanak kozgytlési képvi-
selGje, valamint a Kertészet- és Elelmiszertudoma-
nyi Bizottsdganak titkara.

Tudomanyos munkaja mellett verseket ir, szdmos
folyoirat kiils6 munkatarsa, szerzéként és tarsszer-
z6ként tobb konyvben is folbukkan a neve.

Atadtak az EDUTUS
osztondijakat

A 2015/16-0s tanévben a keriiletben miikodé6 EDU-
TUS sport f6iskolan 9 tanulé Sporticsillagos és 5
hallgat6 MOB o6sztondijas. A kiemelkedd sporttel-
jesitményiikért a féiskolat fenntart6 EDUTUS Zrt.
Sportosztondijjal tAmogatja a didkokat. Az elisme-
rést csiitortokon vehették at a hallgatok a polgarmes-
teri hivatalban. A dijakat Hoffmann Tamds adta ét.

A dijazottak:

+ Batori Bence — vildgbajnok magyar valogatott
vizilabdazo,

+ Decker Adam — vildgbajnok magyar vélogatott
vizilabdazo,

* Dombvari Bence — vildgbajnoki eziistérmes
magyar véalogatott kajakozo,

* Hufnagel Tibor — U23 vildgbajnok magyar
valogatott kajakozo,

* Szabé Gabriella — olimpiai bajnok magyar
kajakozo,

* Szalai Tamds — Eur6pa-bajnok magyar kajako-
20,

* Szasz Emese — vilag- és Eurépa-bajnoki eziis-
térmes magyar parbajtérvive,

* Vamos Marton — vildgbajnok magyar valoga-
tott
vizilabdazo,

* Vincze Melinda — Eur6pa-bajnoki bronzérmes
magyar kézilabdazo,

+ Bagdany Tomasz — magyar valogatott gyalog-

16,

+ Barnai Judit — U20 magyar valogatott koséar-
labdazo,

+ Jansik Szilard — magyar valogatott vizilabda-
70,

+ Nagy Péter — egyetemi vilagbajnok magyar
valogatott stilyemeld,

+ Téth David — olimpiai eziistérmes magyar
valogatott kajakoz6

REALIS ARAK, KIHAGYHATATLAN AJANLATOK!

MUNKANAPOKON
11-15 ORAIG
MINDEN TERMEKRE

Z 10% KEDVEZMENYT ADUNK*

*az ajanlat nem vonatkozik, az akcios ter-
mékekre és a vonaljegyre valamint szom- Fi#
bat, vasarnap és munkasziineti napokra.

Alendo park

% www.facebook.com/real.kiss.kozert

Kovess minket a facebook-on!

MLEKOVITA
MAZDAMER

2.365,- FT HELYETT

: 4 " | 1 .469,- Ft/kg

'ALMA AKCIO
129 FT/KG

HiVJON BENNUNKET BATRAN.
MI NEM CSAK A PENZEVEL,

AZ IDEJEVEL 1S SPOROLUNK!
KERESERE OSSZEALLITJUK BEVASARLO LISTAJAT.

‘!-‘I"' =
“*a kepek csak illusztrécidk. -~ -
e el T e e L s———
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MOZAIK

Aprily Lajos: Menjiink
a hoba c. koélteményé-
b6l idéziink 2 sort. 13

Vizszintes: 1. Az idézet
els6 sora (N, M, S, A,

16

T, A). 13. Webber-mu-

sical. 14. Gombaféle.
. . 22

15. Zalan Tibor. 17.
Madarruha. 19. Lekiizd 29

paratlan betdi. 20. Nyel-
vész, tanar (Laszlo). 22. 34
Himnem gyermeke. 24.
Férfinév. 26. Becézett

Enik6. 28. Maliganfok! 39
29. Cipészszerszam. 30. 3
Kozség a Velencei-hegy-
ségben. 32. Maradand6 46
benyomés. 34. Forgat.
36. Félig nedves! 38.
Gorog leveg6. 39. Juh-
szallas. 40. A félelemt5]
|52
megremeg. 42. Romai
1050. 43. Csapadék. 44. 53
A szemiink elé taruld
egységes kép. 45. Szép- 63 64

tevés. 46. Tildy Zoltan.
47. Félemlit. 48. Tragi-
kus sorsu olasz politikus
(Aldo). 49. Az OKGT
jogutédja. 50. Idegen N

69 .70

68

71

2 N Szemlélné. 10. Szintén.
11. Szilagyi Domokos.
12. Szerep a ,,Szoktetés a
szerdjbdl” c. Mozart-ope-
raban. 16. Az idézet ma-
sodik sora (A, S, S, U,
R). 18. Falada belseje! 21.
Kézzel megérinthet. 23.
E-amerikai indidn nép-
csoport. 25. Zeneszerzd,
hegedlim{ivész  (Janos).
27. Nyelvtani fogalom.
30. Helyhataroz6 rag. 31.
Természetellenes, visz-
szds. 33. Az 0Osszeadas
szava. 35. Nagy lakoma.
37. Foldmiivelés. 40.
Szlovak kozség magyar
neve, korabban Asszony-
vasar. 41. B6ven éaraszt.
42. Ir6 (Zsigmond). 44.
Régész orome. 45. Tibet
6si hitrendszere. 47. Om-
ladék. 48. Kérdés targy-
ra. 49. Osszetételekben
elvonatkoztatottabb, at-
tételes format jelol. 51.
Ausztralidban és Indoné-
| zidban 6shonos papagij.

74

53. Nyiltarté. 54. Pillan-

miivészet. 51. A maldaria

ellenszere. 52. Fej folott passzol. 55. Csukat. 57. Szén és ittrium vegy-
jele. 58. Gyakorité képz6. 59. Roévid angol férfinév. 61. Katolikus pap,
koltd (Sandor). 62. Egy TBC elleni antibiotikum, a Pyrazinamide ro-
viditése. 63. Ofr iras. 65. Olasz eredetd, ritka n6i név. 67. Becézésbil

onallosult néi név. 69. Kiss ... Kate! (musical) 70. Legalabb harom ze-

nei hang egyidejli hangzasa. 73. Magyar felmend6kkel rendelkez német

fest6 (Albrecht).

Fiiggoleges: 1. A pincébe. 2. Elektronvolt, rov. 3. Perpatvar. 4. Egyetemes
Tizedes Osztalyozas, rov. 5. Gyalogol. 6. Sértetlen. 7. ... Gibson, amerikai
sziiletési ausztral szinész, filmrendez6. 8. En és .

.. (Karinthy Frigyes). 9.

g6. 56. Verskellék. 60.

Francia divatcég. 62. Brazil tagallam. 64. A lapockak feletti kidomborodd

rész az emlésallatok hatan. 66. Menyasszony. 68. Fert6z6 bérbetegség.
71. Kés Karoly. 72. Darab, rov. 74. Félelem!
Bekiildend6: vizsz. 1. és fiigg. 16.

Bekiildési hatdrid6: a megjelenést kéveté hét keddje. Cim: 1518 Buda-

pest, Pf. 92. A 1. SZAM REJTVENYENEK MEGFEJTESE: ,,A kod mé-

PARTOK ESEMENYE]

s

giil rekedten szdl, akdr jeges bajusszal ballag a favdagé”. NYERTESE:
Sipos Erika, Bocskai tit. Nyeremény: konyvjutalom, mely a szerkesztGség-
ben (Zsombolyai u. 5.) vehet dt.

A XI. KERULETI FIDESZ
PROGRAMJAI

Budafoki at 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva tartas:
hétkéznap 14-18 oraig.

Ingyenes jogi tanacsadas: dr. Olah Andras Sén-
dor tigyvéd minden paros héten kedden 16—18 6ra-
ig (Budafoki tti Fidesz-iroda). Minden hénap els6
szerdajan 15-17 6raig munkaiigyi tanacsadas: Foldi
Ferencné. Minden hétfén 14-16 6raig taplalkozasi
tandcsadas: Gaal Endréné. Hétfénként 17-18 o6raig:
ingatlaneladas, -vétel, -csere, lakdsérazashoz kap-
csolédé tandcsadas dijmentesen: Rozgonyi Gyorgy
+36/70/454-1109.

A programokrdl bévebb informéacidt a 209-3439-
es, illetve a 06/20/471-4972-es szamon kaphat. Az
iroda nyitvatartési ideje hétkoznap 14-18 éraig.

AZ MSZP XI. KERULETI

SZERVEZETENEK PROGRAMJA
Mérnok u. 40. Tel.: 204-2806

Minden hénap elsé szerdajan 17-19 o6raig jogi,
munkaiigyi, munkajogi; ad6-, konyvvezetési és val-
lalkozasi; lakasépitési, -vasarlasi, -felgjitasi tigyek-
ben ingyenes tandcsadas.

Az alabbi honlapon olvashat rélunk: www.mszpuj-
buda.blog.hu frhat nekiink az mszpujbuda@gmail.
com e-mail cimre.

JOBBIK-IRODA

Villanyi 1t 20/A. Tel.: 06/70/3799-701, 365-
1488. Nyitva tartas: hétfot6l péntekig 8.30-16
oraig.

A KDNP PROGRAMJAI

Karinthy F. ut 9. Nyitva tartas: hétkoznap 14-18
oraig. Telefon: 209-0474

Februar 18-an, szerdan 17-18 éraig nyugdijba me-
netellel és nyugdijjal kapcsolatos tandcsadas.
Februér 27-én, pénteken 17 6ratél a Kommuniz-
mus Aldozatainak Emléknapja alkalmabél: Egy-
haziild6zés a kommunizmusban cimmel, Hor-
vath Attila jogtorténész, egyetemi docens tart
el6adast. Minden érdekl6d6t szeretettel varunk.

LMP-HIREK

Fadrusz utca 2. Tel.: 06/30/833-5354

Web: delbuda.lehetmas.hu, facebook.com/lm-
pujbuda e-mail: bp1122@lehetmas.hu

Lakas, ingatlan

BELBUDALI lakasokat, hazakat keresiink eladasra, bérbeadas-
ra! 06/70/317-7646.

GDN Ingatlanhalézat, 21 000 lakas, 30 000 keresd, 62 iroda.
Eladjuk-megkeressiik ingatlanat!

06/20/350-0112, kosztolanyi@gdn-ingatlan.hu

DIOSDI épitési telek 8 M Ft iranyaron eladé 06/20/942-4496.
SASADI 53 nm-es, kétszobas, fél tulajdonrészem eladom, a
lakéds mésik felének bérletfizetésével bekoltzhetéen. Erdekls-
dés: 06/30/717-9294.

SOMLOI it-Mihaly u. sarkon 1évé hazban garazs kiadé
06/20/471-1489.

MATEMATIKA szaktanar felkészitést, felzarkoztatast vallal.
06/30/674-0421.

ELTE-n végzett fejlesztépedagégus 3—10 éves kort gyermekek
fejlesztését vallalja 06/20/574-1728.

NYUGDIJASOK részére laptop, internet kezelésének oktata-
sat vallalom. Csaba: 06/20/987-5969.

Viz, gaz, villany, fiités

DUGULASELHARITAS azonnal! 06/30/9210-948.
VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéritastsl a teljes
feltjitasig. Petras J6zsef mester. ELMU-mindsitett! 246-9021,
06/20/934-4664.

Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS! Teljes koriien, 202-2505, 06/30/251-
3800.

ABLAKZARJAVITAS.HU ablakok és ajtok zdrjavitdsa.
06/20/344-4999.

MOZOG? NYIKOROG? Hegediis Lajos parkettasmester bon-
tas nélkiil sziinteti meg a parketta nyikorgdasat! Lerakas, javitas,
csiszolas, tiikorlakkozas. Egyedi technolégia 10 év garancia.
06/30/9414-891, 404-1230, www.parkettanyikorgas.hu

Haztartasi gépek

MOSOGEPJAVITAS 06/20/288-5148.

TV, antenna, szamitégép

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes ki-
szallassal. 06/30/857-2653.

Szolgaltatas

KOLTOZTETES, lomtalanitas,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU ablakok, ajtok javitasa,
zarak cseréje, festése, szigetelése garanciaval, felmérés dijta-
lan. Horvéth Akos, 06/70/550-0269.

CSEMPEZEST, kémiivesmunkat, szobafestést, mazolast, ki-
sebb javitasokat is vallalok. Bogat és Bono Kft. 1222 Budapest,
Komaéromi ut 82. Tel.: 06/30/975-0053, 226-2527.
KERTGONDOZAST, metszést, permetezést vallalok, Velen-
cei tonal vagy barhol.
06/30/682-4431.
PARKETTASMUNKAK,
06/30/9488-909.
KONTENERES sittszallitas, séder, homok, zéldhulladék, ter-
méfold. 06/20/4646-233.

Gyogyaszat
FOGSORKESZITES és -javitds 30 év tapasztalattal. Vagja

ki, tegye el, barmikor sziiksége lehet rd. Hivjon bizalommal
06/30/737-5251.

aruszallitdas. 403-9357,

csiszolas, lakkozas, festés.

Régiség

FESTMENYEK vétele-eladasa. T.: 06/30/949-2900. nemes.
gyula@nemesgaleria.hu

KP. FELVASARLAS azonnal! Borostyant, arany-eziist, antik
targyakat, karorat, Zsolnay-keramiat veszek. Uzlet: Villanyi dt
48/B, 212-9356, 06/20/9727-403.

Gondozas

IDOSGONDOZAST vallalnék 24 6rdban. Megbizhaté 60 éves
n6 vagyok. Tel.: +36/30/229-3151.

GDN Ingatlanhalézat, 64 iroda, kivalo csapat, folyamatos kép-
zés. Munkatarsakat keresiink! 1.morvay@gdn-ingatlan.hu

Kényvek

ANTIKVARIUM vésarol régi és tj kiadasi konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket azonnali ingyenes kiszallassal.
06/30/742-4558.

MEGUNT, kidobésra szant konyveit boldogan elszallitom.
Nem vagyok kereskedd. 06/20/956-4084.

Vegyes

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, allapot-
t6l fiiggetleniil. 06/30/682-1390.
KUTYASETALTATAST, haziallat-feliigyeletet
06/20/272-1044.

vallalok,

Kézlemény

BUDAI MINIOVI és Jatszohaz szeretettel varja az 1-6 éves kort
gyerekeket (sajat nevelési igényi is) a Budafoki titon. Kis csoport-
létszam. Nyitva tartasunk alkalmazkodik a sziil6i igényekhez.
06/20/405-8850, 06/30/833-2032, budai.miniovi@gmail.com

Fészerkeszt6: Hoényi Gyula ¢ Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. ¢ Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu
Kiadja a Média 11 Kft. « Ugyvezet6 igazgat6: Milassin Levente « Megjelenik 80 000 példényban « Szerkeszt6: Veres Lészl6 * Korrektor: Paola Fernandez
+ Ujsagirék: Kelemen Angelika, Szobonya Timea, Torok Déniel » Foté: Domék Viktéria « Lapterv: Foldhazi Arpad és Eperjessy Lészl6
« Grafika és tordelés: KoJ » Nyomdai el3allitas: Pannon Lapok Tarsasidga Nyomdai Kozpont « Felel6s vezets: Horvath Gabor « Terjeszti az Ujbuda Prizma Kézhasznt Nonprofit Kft.
* Az Gjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztdség felel6sséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladds: hétfén és szerdan 8-15 érdig a 207. irodaban.
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FOQGADQORAK

BARABAS RICHARD (EGYUTT-PM)
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP) énk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap masodik csiitortokén 17 ératol.
Napraforgé Ovoda (Bikszadi tit 57-59.)
Bejelentkezés: 06/30/948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utols6 hétféjén 17-18.30 6raig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)

GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Minden hoénap elsé szombatjan 12—13 6raig.
Vahot piac mellett a Montazs Arc Caféban
(Vahot u. 14/B)

GOROG ANDRAS (MSZP) 6nk. képv.
E-mail: mail@gorogandras.hu. Tel.: 30/655-30-05

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 éraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. it 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap elsé hétf6jén 16.30-18.00 draig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, elézetes telefonos egyeztetés
alapjan 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden ho els6 péntekén 17-18 é6raig.

OKH (Cirmos u. 8.), valamint el6zetes

egyeztetés alapjan: 06/70/942-4624,

e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) onk. képv.
Minden hénap els6 csiitortokén 17 ératél

a Gazdagréti Kozosségi Hazban. Id6pont-egyeztetés:
kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu, 06308172313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgarmester
Alpolgarmesteri fogaddora: telefonos egyeztetés
alapjan, Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620
www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) énk. képv.
Fogaddora el6zetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgérmester
Képviseléi fogaddra: minden héonap elsé keddjén
16.30-18 6raig. Karinthy F. ut 9.

Alpolgarmesteri: minden hénap masodik szerdajan
15-16.30 éraig. Onkorményzat,

Bocskai it 39-41. 1. 119.

Bejelentkezés: Pappné Mika Edit: 3724-672

MOLNAR GYULA (MSZP-DK)
Id6pont-egyeztetés: gy.molnar@t-online.hu, 371-0022

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu

Telefon: +3670 383 7230 Fogad6ora: minden hénap els6
keddjén 17-18 6raig, Bethlen Gabor Altalanos Iskola

és Gimnazium (1115 Barték Béla ut 141.)

NOVAK ELOD (JOBBIK) ogy. képv.
Fogaddora: februdr 12., 17-20 6raig. [d6pont-egyeztetés:
06/70/372-5854, kallo.gergely@jobbik.hu

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap harmadik hétfgjén 17.30-19.00 éraig.
Gazdagréti Kozosségi Haz (Torokugraté u. 9.)

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy.
képv. Minden hénap elsé csiitortokén 16 6ratol.
Zsombolyai u. 5. Bejelentkezés: 06/20/200-0781

SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv.
Minden hénap elsé csiitortokén. X XII. keriileti Polgar-
mesteri Hivatal (I. em. 44.) Bejelentkezés: 482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GYORGY (JOBBIK) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836

Minden hénap els6 hétf6jén, 16-18 6raig,
KDNP-irodaban (Karinthy F. ut 9.)

VECSEI EVA (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 csiitértdkén 16.30-17.30 oraig.
Kevehéaza Utcai Ovoda (Kevehaza u. 4.)

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ)
onk. képv. Id6pont-egyeztetés: 06/30/786-6447,
pirigyi.katalin@ujbuda.hu

Kamaraerdei Id6sek Otthona (1116 Kamaraerdei ut 16.)
minden hénap els6 kedd, telefonon torténd elzetes
egyeztetés alapjan tel.: 70/902-18-39

Okmanyiroda nyitva tartasa
Hétf6: 8—19 Szerda: 8-19
Kedd: 8-18 Csiitortok: 8—18

Péntek: 8-16

T&n:cﬂnﬂ.:s

Seeretertel virunk minden érdehlidSn 3 - 99 dves korig aki srercine
meghimerkednl & magyar népuinccal.
Erdeklidni leher o babsreminfog@gmail.com & a
06-20-825- 284 3-as sedman,
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A tokéletes farsangi fank titkai

2
!4

.
('3
vendéglé

B

Vakvaxji Vendéqlo

Magyar konyha
sape

[116 Budapest, Evem utca 2.

+36 | 208 40 27

buda@vakvarju.com « www vakvayju.com

Bukszar Tamas,
a VakVarju Vendéglé
konyhafénokétél

A farsangi id6szakhoz elen-
gedhetetleniil hozzatartozik
a fank készitése. Sokan id6-
igényesnek tartjak az elkészi-
tését, és félnek a kudarctol.
Tobbek szerint a kelt tésztak-
nak ,lelke” van, és a végered-
mény nagyban fiigg attdl, ho-
gyan allunk az elkészitéséhez.
Vannak olyan haztartasok,
ahol a hagyomdanyos tjévi
fank siitésekor be sem szabad
nyitni a konyhaba, nehogy
»megfazzanak” a frissen va-
salt, hofehér lepedd alatt keld,
kiszaggatott fankok.

Hogy kedvet csinaljunk a
fankkészitéshez, néhany tip-
pel és egy jol bevalt recepttel
igyeksziink segiteni. Meleg
helyen,  szobah&mérsékletii
Osszetevikkel dolgozzunk. A
konnyi tésztdhoz a lisztet szi-
taljuk at, és sose nyujtsuk erd-
bél, inkabb csak formazzuk
a nyujtéfaval. Ahhoz, hogy
szép szalagos legyen, béséges
forré olajban siissiik, mindig
a fels6 felével kezdve. Csi-
naljunk egy probasiitést, ha
kiviil megpirul, de beliil nyers

a fank, akkor tul forré az olaj,
ilyenkor megnéni sem fog, és
szalagos sem lesz. Lyukat igy
készithetiink, hogy a kiszagga-
tott, kel6 fankok kozepét hii-
velykujjunkkal az asztallapig
benyomjuk réviddel a kelesz-
tés vége el6tt. Ezutdn mindig
hagyjunk még 5-10 perc kelést
a tésztanak, miel6tt siitnénk.
Egyesek szerint igy biztosan
megsiil a kozepe is. Nekiink
mindig sikeriilt lyuk nélkiil is
megsiitni, de a latvany miatt
szerintem ne hagyjuk el a lyu-
kat, hacsak nem toltott fankot
készitiink. A kész fankokat ne
rakjuk egymasra, ne takarjuk
le forrén, mert a g6zt6l meg-
ereszkednek. A porcukrot a
mar csak langyos fankra szor-
juk, forréon a cukor elolvad és
elaztatja.

Receptiink egy klasszikus
bécsi fank, annyi furfanggal,
hogy ebben beliil is lekvér
van. Toltelékként a lekvér
helyett hasznalhatunk sirfi
vanilia- vagy csokipudingot,
vagy akar egy kocka fehér
csokival is tolthetjiik. Ha tol-
telék nélkiil készitenénk, ak-
kor dupla vastagra nyujtsuk,
és csak egyszer kell szaggatni
a nagyobb kiszuréval.

Hozzavalok
(kb. 25 db fankhoz)

* 50 dkg finomliszt
(atszitalva)

» 8 dkg cukor

* 4 dkg élesztd (friss)

+ 8dkg vaj

* 0,5dkgso

* 1dbtojas

* 3db tojassargaja
+ 2,5dltej

* lekrum

* 1 csomag vanilias cukor
+ citromhéj (1 citrom
héja reszelve)
» 15 dkg sargabaracklekvar
(vagy mas toltelék)
» porcukor (megszo6rni)
* olaj (siitéshez)
A lisztet egy talba tessziik, a
tej felében feloldjuk az élesz-
tét és felfuttatjuk. Kozben a
maradék tejben feloldjuk a
kristalycukrot, a sot, a vanili-
ascukrot és a rumot. Mindeze-
ket jol osszedolgozzuk a cit-
romhéjjal, az olvasztott vajjal,
a tojassal és a tojassargakkal
addig, mig selymesen fényes,
sima tésztat kapunk. Ekkor le-
takarva meleg helyen 1 6raig
kelesztjiik. A megkelt tész-
tat belisztezett deszkan kb.
kisujjnyi vastagsagira nyujt-

juk, a tészta egyik felére egy
nagyobb (kb. 7 cm-es atméré-
jli) szaggat6val koroket jelo-
liink. Nem vagjuk at a tésztat,
csak kicsit ranyomjuk a szag-
gatot. A tészta masik felébol
ugyanezzel a szaggatéval ki
is vagjuk az ugyanekkora ko-
roket. Ekkor a bejeldlt korok
kozepére egy-egy teaskanal
sargabaracklekvért tesziink,
erre pedig egy-egy kivagott
tésztakarikat. A széleket jol
osszenyomkodjuk, majd egy
kisebb (6 cm atmérgjii) tészta-
kisziroval végleg kivagjuk az
Osszeragasztott fankokat. Ezt
az eljarast addig ismételjiik,
amig a tészta el nem fogy. Az
Osszeragasztott fankokat leta-
karva még fél orat kelesztjiik.
Ekozben felforrésitjuk az ola-
jat, beletessziik a fankokat, kb.
2 perc milva 6vatosan meg-
forditjuk, és a masik oldalukat
ugyanennyi ideig siitjiik. A le-
es0 tésztadarabokat se hagyjuk
veszni! Vagjuk kisebb, nudli
méret{i darabokra és siissiik ki
bétran. Téalba rakva, porcukor-
ral megszorva felejtsiik nyu-
godtan a konyhaasztalon, par
oran beliil biztosan ,,elkopik”,
plane ha gyerekek is vannak a
kornyékén.

ELADNA ARANYAT?
HOZZA BE HOZZANK!
Tortarany:

6 900-10 800"

Ft

Fazonarany:

9 960-26 500"

Ft

lehet hibas is

BLAHA LUJZA EKSZERHAZ
AZ EKSZEREK 99%-AT
FAZONARANYKENT VASAROLJUK MEG,
ATTOL FUGGETLENUL,

HOGY HIBA
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FOGARANYAT
IS VASAROLUNK

M2 a benne Iévé foggal is atvessziik

VII., Rakoczi ut 52.

Blaha Lujza teren
A volt EJJEL-NAPPALI kozért mellett
MOST CBA

a Blaha Lujza téri buszmegalloban.
nyitva tartas: h-p: 09-18, sz.: 09-14

06-1/951-6825

www.aranyhungary.hu

*a feltlintetett ar tajékoztato jellegli

Készénetnyilvanitas

19. alkalommal rendezte meg Ujbuda a Nagycsaladosok Karacso-
nyat. Az 6nkormanyzat 1995 6ta minden évben meghivja a harom
vagy annal tobb gyermeket neveld csaladokat, hogy szérakoztatd
programokkal, ajandékokkal kedveskedjen nekik, tamogatassal
segitse karacsonyi készulédésuket. Lapunk korabbi szamabol
kimaradt a tamogatok listaja, amelyet szeretnénk ezuton paétolni.
Ujbuda Onkormanyzata és a kerllet nagycsaladosai nevében sze-
retnénk megkdszonni a sok-sok felajanlast az alabbi cégeknek:

* Régio Jatékkereskedelmi Kft.
(jatékok 200 000 Ft értékben)
« EVOPRO Holding Zrt. (10 laptop 450 000 Ft értékben)
o FOTAV Zrt. (pénzadomany 300 000 Ft)
o Allee Bevasarlokézpont
(vasarlasi utalvanyok 200 000 Ft)
« Trofea Grill Ujbuda Etterem
(étkezési utalvanyok 120 000 Ft értékben)
¢ lvanics Kft. (pénzadomany 30 000 Ft)
* Holnap Kiado (500 kényv)
o Ericcson Magyarorszag Kft. (60 Mikulas-csomag)
o 77 Elektronika Kft. (pénzadomany 100 000 Ft)

e Pagony Kényvesbolt (40% vasarlasi kedvezmény és karacsonyi

kuponok)
* Bétex Keresked6 és Szolg. Zrt.
(5 nagyméreti pléd 25 000 Ft értékben)
e OTP Bank (pénzadomany 100 000 Ft)
* Helen Taylor Kft. (Sloggi termékek 22 500 Ft értékben)
o Pannonpark Kft. (6 méteres feny6fa szallitassal
40 000 Ft értékben)
« Vakvarju Vendéglé (7 személyes vacsorameghivas)
* M-Katka Kft. (3, egyenként 10 000 Ft értéki
ajandékutalvany)
* Danubius Hotel Flamenco (1 torta)
e Fadrusz Cukraszda
(vasarlasi kedvezmény 500 beigli csomagra)
o KOR 2004 Informatikai Kft.
(operacios rendszer és office program telepitése 10x)

A szponzoral6 cégek mellett kilon szeretnénk megkészonni a V-
CUS XI. Keruleti Kdzalapitvany, a Gazdagrét-Csikinegyek Altalanos

Iskola, valamint a XI. keruleti GAMESZ munkatarsainak segitségét
a rendezvény lebonyolitasaban.

Uj lakéink

Szeretettel vdrjuk szerkesztéségiinkbe a kertileti babdkrol késziilt elbii-
vol§ fényképeket. A fotokat elektronikus formdaban a media@ujbuda.hu
e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp jelezzék: Ujbuda tj lakéi.

49. nap: még mindig nem vették észre, hogy nem maci vagyok.
Fed6nevem Keresztes Zente Hunor, 2014. szeptember 21-én
sziilettem a Szent Imre Koérhazban. Sokat alszom, sziileim 6ro-
meére legtobbet éjszaka. Mindent tudok, amit ilyen korban illik,
sokat mosolygok, emelgetem a fejem, kivancsian nézel6dom a
viladgban és jol megfigyelek minden tj arcot.

Kuli Aliza Julianna
vagyok, 2014. julius
20-an 15.15 perckor
lattam meg a napvi-
lagot, 2480 grammal
és 52 cm-rel a Szent
Imre Kérhazban. Na-
gyon vidam kislany
vagyok a sziileim és
a nagysziileim szeme
fénye.

A nevem Acsay Zaldn és no-
vember 26-an lattam meg a
napvilagot. A sziileim mar
nagyon vartak engem, és elsd
gyerek lévén j6 nagy fejtorést
okozok nekik, ha éppen sirds
napom van. Imadok nagy sé-
takat tenni anydval és apaval
a Bikas parkban, és nagyon
szeretem, ha énekelnek vagy
mesét mondanak nekem. 3
hetes vagyok még csak, de
mar mosolygok néha, féként
mikor szépet almodom!

Hajosi Tamds 2014. juni-
us 21-én sziiletett sziilei
és nagysziilei nagy bol-
dogsagara. Tomika na-
gyon érdekl6d6, mindig
a kezében van valame-
lyik jatéka. Rengeteget
mosolyog, gagyog és si-
kongat. Sajnos sokszor
f4j a hasa, és az elalvéas
sem konnyd, de altala a
legszebb kis Mikulas jott
el tavaly hozzank.

Bdbiczki Aron vagyok,
2014. augusztus 31-én
érkeztem erre a csoda-
latos vilagra, hogy sok
4j élmény és kaland
részese legyek, és sok
boldogsagot, 6romot
csempésszek sziileim,
nagysziileim, dédszii-
leim és az egész csalad
életébe.

Starkey.

Hallasa sziviigytink

Teli hallokésziilék

készletkisoprés

kedvezmeényt adunk AMP
hallékészulékeink arabol, amelyek

« lathatatlanul illeszkednek a fulbe*
* konnyen kivehetdek,

* mar a vasarlas napjan viselheték,
* medfizethetdk!

felmutatja.

Starkey Hallasszalonok
Budapest XI., Fehérvari ut 79.
Budapest I, Margit kérut 57.
2030 Erd, Budai ut 28

o tovabbi arkedvezményt adunk AMP hallokészulékeink arabdl

+1 0 /o a 65%-os arcsokkentésen feltl, amennyiben ezt a hirdetést

m A 2015. februar 27-ig megvasarolt AMP készuléke mellé
most 6 hénapra elegendd elemet adunk ajandékba.

5+10%-°

kész\e’fk"sbpfo
AKC\O‘-

-

(06 1) 462 6052
(06 1) 369 3362
(06 23) 362 351

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

*A lathatatlansag foka a fil anatémiajatol fiigg. Akcionk 2015. januér 27-t6l visszavonasig vagy
a készlet erejéiq tart. A tdjékoztatds nem teljes kori, az akcid részleteirél érdeklédién tzleteinkben.






