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Kovetkezb lapszamunk
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Dontottek az dvodai
felvételikrol

Junius 4-éig kellett hatarozni a majus
koézepén beadott jelentkezésekrol.

Van-e benne muzsika?
— A Fono 20 éves

Hatodik alkalommal rendezték meg
a Budapest Folk Festet a Fono szervezésében.
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Ujbuda iskolai az
elitmezonyben allnak

Orszagszerte 1 millié 267 ezer diak
szdmara kezd6dott meg a két és fél
hdénapos nyari vakacio, ebbdl nagyjaboél
20 ezerre tehet6 az ujbudai altalanos és
kozépiskolas tanuldk szama.

Tobb mint 79 ezer végzds kozépiskolas érett-
ségizett idén Magyarorszagon, de rajtuk kiviil
még tobb mint 30 ezer fiatal tett le legalabb
egy vizsgatargybdl valamilyen fajta érett-
ségit. A Kkeriiletben koriilbeliil ezer didkot
érintett ez a megmeérettetés. Szintén majus-
ban zajlottak a 2015-6s kompetenciamérések
az iskoldkban: a 6., a 8. és a 10. évfolyamon a
szokasos tanitas helyett a tanulok az orszégos
mérés feladatlapjait irtdk meg, kiértékelésiik a
kovetkez6 tanévre varhat6. Az el6z6 évi kom-
petencia  alapjan
az ujbudai iskolak
rendre az orszagos
atlag felett teljesi-
tenek, ezzel az or-
szagos lista elitme-
z6nyébe tartoznak.
Az itteni iskoldk mindig magas szint{i oktata-
sukrol voltak hiresek, igy a kompetencia szint-
jiik stabilan magas. Egy-egy iskola azonban
rendre jobban teljesit, ami a tandrok magasan
képzettségét mutatja.

Az iskolai vakaciéval egy id6ében a kultu-
ralis szervezetek is nyéri sziinetet tartanak,
de ez persze nem jelenti azt, hogy kézben ne
zajlananak az események. A szinhédzak szin-
tén bezartdk kapuikat a nézok el6tt, de aki
nem szeretné nélkiilozni a szinpadi latvanyt,
a kiilonb6z6 nyéri szabadtéri fesztivalokon ta-
lalkozhat kedvenceivel. A Karinthy Szinhaz
harom darabjat 1athatja a nyari sziinetben is a
kozonség: Obudara a Te csak pipalj, Ladanyi-
val; a Tihanyi Szabadtéri Szinpadra az Olym-
pidval; mig a Varosmajorba a Rézaval késziil-
nek. A hattérben mar folynak az el6késziiletek
és a probak a kovetkezd évadra.

(Irdsaink a 12—13. oldalon)

Ujbudan

20 ezer

diak fejezte be
a tanévet

Harom évtizede szolgal
masodik otthonként

Harmincéves jubileumat Unnepelte az Albertfalvai
Idések Klubja. Az eseményen részt vett tébbek k6z6tt
Hoffmann Tamas polgarmester, Molnar Laszlé alpol-
garmester, Farkas Krisztina képviselé és Szepesfalvyné
Magassy Marta, az Ujbudai Szocialis Szolgalat intéz-
ményvezetdje.

— Ezeknek a kluboknak a fenntartasa azért jelent6s, mert meg-
védik az id6sebb korosztalyt az elmaganyosodastdl, és a tagok
érdeklddési korének megfelel6 programokat nytjtanak — mond-
ta Hoffmann Tamds polgarmester. Az albertfalvai kozosség egy
jol 6sszeszokott tarsasag. Bar mindannyian a kdrnyéken laknak
hosszu évtizedek oOta, itt nevelték fel gyerekeiket, néhanyan
még szomszédok is, legtobben a nyugdijba meneteliik utan ke-
riiltek szorosabb baratsagba.

Ligeti Eva volt a klub elsé vezet6je, akit Baldzs Jozsefné,
majd Toldi Ildiké kovetett. Két hénapja Pap-Ddvid Anna vette at
a stafétat. — Nagyon sokat segitettek a tagok és az el6z6 vezetd

abban, hogy hamar be tudjak illeszkedni. Voltunk mar egyiitt
vetélked6n, amit meg is nyertiink, ugyhogy nagyon biiszke
vagyok rdjuk — mesélte frissen szerzett élményeit Pap-David
Anna. A Kenderes Id6sek Klubja altal szervezett majus 5-i
Otés fogat vetélkeddn az 6t XI. keriileti idésklub vett részt. Az
ot palyabol allé retro vetélkedérél nagyon biiszkén tértek haza
a klub tagjai, hiszen az Gsszes feladatot sikeriilt teljesiteniiik,
és elhoztak az els6 dijat. Pap-David Anna szerint ezek az élmé-
nyek kovacsoljak 6ssze igazan a tarsasagot.

A 87 éves Szalok Adorjdnné a legrégebbi klubtag. 18 éve je-
lenti szamara a legf6bb tarsasagot ez a kis kozosség. Korabban
a férje is elkisérte, de sajnos 13 éve meghalt. Mivel 40 évig
dolgozott az Orszagos Vérellatéban, 6 méri a klubtagok vér-
nyomasat, vércukrat, de leginkabb jol érzi magét. — En vagyok
a korelnok, és nagyon szeretek ide jarni. Mar hat vezet&t fo-
gyasztottam el — mesélte nevetve, huncut szemekkel Szalék
Adorjanné. (H. L)

Egyutt junialisoztak az idésklubokba jardk

A Kamaraerdei Ifjusagi Parkban tartottak junius 9-én
az Ujbudai Szocialis Szolgalat junialisat, amelyre a

hat keriileti id6sklub tagjai, valamint a Mérnodk utcai
étkeztetésben részt vevék kaptak meghivast.

— Evrél évre megrendezziik az idések junialisat, ami alapve-
téen azt a célt szolgédlja, hogy a nyugdijas klubokba jar6 tj-
budaiak 6sszejojjenek, talalkozhassanak. Hiszen a kiilénb6z6
klubok latogat6i nem feltétleniil ismerik egymast, ez viszont j6
alkalom arra, hogy tj baratsagokra tehessenek szert — mondta
Hoffmann Tamds polgarmester. Gravszky Valéria a Gazdagréti
Nyugdijas Klubbdl érkezett huszadmagéval, és mar negyedik

éve vett részt a junialison. Ertékelte, hogy a polgdrmester ez-
uttal is szakitott id6t rajuk. — Nagy koszonettel tartozom neki
azért, hogy soha nem feledkezik el semmilyen iinnepségrol,
nénaprol, anyak napjarél — mondta Gravszky. Mindig ott van
nélunk a klubban — mesélte. Mdrton LdszI6 els6 alkalommal
jart a junidlison, és remek lehet&ségnek tartotta a programot
az ismerkedésre. — J4l érzem magam, mert foldobnak ezek a
zenék. Az 4lland6 monoton egyediillétb6l végre kicsit kimoz-
dultam — nyugtézta elégedetten.

A tarsasag nemcsak a magany ellizésében jatszik komoly
szerepet, de fiatalon és szellemileg frissen tart. — Tobbek ko-

z0tt azért valasztottuk a Kamaraerdei Ifjiisagi Parkot az id6sek
junialisara, hogy ezzel is szimbolizaljuk térekvésiinket: meg
akarjuk teremteni a lehet&séget a kertilet idds polgarainak, hogy
lélekben megérizzék fiatalsagukat — mondta Molndr Ldszlo al-
polgarmester. Idén mar t6bb mint szdzhatvan idéskorut latott
vendégiil az Ujbudai Szociélis Szolgélat, és egy djonnan alakult
klub, a Demens Id6sek Klubja is csatlakozott a rendezvényhez.
— A feledékenységgel kiizd6knek kiilon specidlis programot
nyujtunk napkézben, hogy a hozzatartozoknak konnyebbséget
szerezhessiink — tudtuk meg Szepesfalvyné Magassy Madrtatol,
az Ujbudai Szocialis Szolgalat intézményvezetsjétsl.  (H. L.)
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Munkahelyeket létesit az
IT Services Hungary Ujbudan

Mintegy 250 munkahellyel béviti ujbudai telephelyét
az IT Services Hungary (ITSH). A szolgaltatékézpon-
tokat miikodtetd tarsasag legaldbb négyszaz uj allas-
helyet létesit idén Magyarorszagon.

A Deutsche Telekom
lednyvallalata, a T-Sy-
stems 100 szazalékos
tulajdonaban 1évé
ITSH 2006-ban nyi-
tott irodat a budapesti
Infoparkban, és jelen-
leg négyezernél is tobb
munkavdllaléja  van
négy hazai varosban.
Tobbségiik diplomas,
nyelveket beszél6 fi-
atal, aki a vallalattal
egyiittm{ikodé hazai
egyetemekrdl  keriil
ki. A tarsasag ezttal
400 4j munkahely létesitését tervezi idén, melynek tobbségét, 250
helyet Ujbudan alakit ki. Birgit Wahl, az ITSH feliigyel6bizottsaga-
nak elnoke elmondta: Magyarorszagon kitlin6 egyetemek vannak,
és nyelveket beszél6, motivalt munkaerd all rendelkezésre.

Szijjarté Péter kiilgazdasagi és kiiliigyminiszter arrél beszélt,
hogy a kormany 2,5 milliard forinttal tdmogatta koltségvetési és
eurdpai uniés forrasbél az 1ij munkahelyek teremtését, és novelte
a kutatasfejlesztésre, valamint a digitalizaciora forditandé koltség-
vetési forrdsokat is. — Mindezt azért, hogy megfelel§ befektetési
kornyezetet biztositson Magyarorszagon a magas hozzaadott érté-
ket képviseld és magas exporttartalommal dolgozé szolgaltaté val-
lalatok szamara, mint amilyen az IT Services Hungary — mondta.

A sajtotajékoztaton Hoffmann Tamds polgarmester méltatta a
tarsasag munkahelyteremtési akcidjat. — Fontos visszajelzés ez
szamunkra, hiszen arra toreksziink, hogy Ujbuda versenyképes le-
gyen —mondta. A polgarmester szamit arra, hogy a keriiletben 1év§
hét felsGoktatasi intézmény és az IT cég kozott €16 és interaktiv
egyiittmiikodés alakul ki. Ugy véli, Ujbuda olyan tudéskozpont,
ahol adott a fiatal és képzett munkaerd.

— A magyar allam a jelenlegi eurdpai unios koltségvetési ciklus-
ban, hét év alatt, sszesen 750 milliard forintot fordit kutatasfej-
lesztésre, melyet 2020-ig a hazai 6ssztermék (GDP) 1,8 szazalékaig
novelne — mondta Szijjartéd Péter. Hozzéatette: a digitalizéaci6 terén
kitlizott cél pedig, hogy 2018-ig minden haztartasban elérhet6 le-
gyen a szélessavu internet.

Az IT Services Hungary 2014/2015-ben a legjobb munkahely
lett, mivel elnyerte a European Business Awardson beliil az ,,Emp-
loyer of the Year” kategoria fédijat, tavaly pedig Superbrand lett.

(Ujbuda)

Egyuttmukodés a Nemzeti
Kozszolgalati Egyetemmel

—Kifejezetten azzal a céllal jott 1étre az egyiittmiikodés,
hogy a szakemberek és a hallgaték, a majdani koztiszt-
visel6k, segitsék az onkormdanyzatot abban, hogyan
kommunikaljon hatékonyabban az idéskoruak felé —

Unnepélyes rendezvényt tartottak a Nemzeti Kézszolgalati Egyetemen az ,Eurépa a Polgarokért” program zara-
saként majus 29-én. Kiildénleges egylittmiikddés jott létre az egyetem és az dnkormanyzat kézott az ALDA mint
unios szervezet finanszirozasaval, melynek az volt a legfontosabb célja, hogy a kdzigazgatasi mesterképzésre
jaro hallgatok gyakorlatot szerezzenek. Az elmult szemeszterben zajlé munka a 60+ Programok népszeriisité-
sérél szolt.

ni, és egy egészen mas tipusu tudast jelent az, amikor
az ember a bérén tapasztalja meg, hogyan kell bizonyos
helyzetekben eljarni — mondta Jenei Agnes, a Nemzeti
Kozszolgalati Egyetem tanszékvezetGje.

-y Az esemény zarasaként Molndr

— FH Ldszl6 alpolgarmester a kiemelkedd

- teljesitményt nyujté hallgaténak tand-
sitvanyokat adott at, valamint hang-
sulyozta, a program azért is jelentds,

mert innovativ médon szolgalta a
generdcidk kozti kapcsolatteremtést.
— Mialatt a leend6 szakemberek meg-

mondta Toldi Tamds id6sligyi referens. A program so-
ran a hallgaték egy specialis szemkameras vizsgalatot
végeztek a Bolcs6 utcai Programkozpontban, hogy ki-
deriiljon, mennyire hatékony az énkormanyzat honlap-
janak 60+-os aloldala. Részt vettek tobbek kozott a Fold
napi rendezvény népszeriisitésében és lebonyolitdsaban.
A kérd6ivezés, a hagyomanyos és az online média, va-
lamint a kiilonb6z6 rendezvényeken torténtek elemzése
adta a kutatas alapjat ahhoz, hogy terveket dolgozzanak
ki arra vonatkozdan, miként lehetne a kertilet idGseit az
eddigieknél is hatékonyabban megszoélitani. Elemzé-
sekkel, plakattervekkel, kiilfoldi gyakorlatok ismerte-
tésével és kreativ otletekkel alltak el8. — Ez tapasztalati
tanulast jelentett, hiszen mas elméletben beszélni arrol,
hogyan kell kézszolgalati kommunikaciét menedzsel-

ismerkedtek az id6sebb polgartarsaik
igényeivel és segitséget nyujtottak
nekik, beépiilt a tudatukba, hogy koz-
szolgdalatban tevékenykedve nemcsak
erkolcsi, de szakmai kotelességiik is a
tudasukat azok javara forditani, akik-
nek a legnagyobb sziikségiik van ra.
Az dnkorméanyzat kettds hid szerepét
toltotte be: egyrészt sszekapcsolt fi-
atalt id6ssel, masrészt hidat képzett
az elméleti és gyakorlati tudas kozott
— mondta az alpolgarmester. Az 6n-
kormanyzat egyiittmiikodési keretmegéallapodast kotott
az egyetemmel, amelyben mindkét fél kifejezte azt a
szandékat, hogy a k6z6s munkat, a kézos gondolkodast
a jov6ben is folytatni kivanja.

Ujbuda Onkormanyzata folyamatosan kooperal kii-
16nb6z6 felsGoktatasi intézményekkel annak érdeké-
ben, hogy a legmagasabb szintii elméleti tudast becsa-
tornazza a keriilet életébe. Nemrégiben a Semmelweis
Egyetem Egészségtudomanyi Kardnak hallgatéi vettek
részt a Magyar Gyogytornaszok és a 60+ Program ko-
z6s tovabbképz6 napjan, valamint az Ujbudai Hallga-
t6i Start-up Palyazat meghirdetésében és elbiralasaban
az onkormanyzat partnere volt az ELTE, a Corvinus
és a BME.

(H. L)

Tudta-e On, hogy...

...szakemberek becslése szerint a n6k ha-
romnegyede élete soran tobbszor is talal-
kozik a vulvovaginalis candidiasis, vagy-
is a hiivelygomba kellemetlen tiineteivel?
A fert6zés kezelése pedig négyogyaszati se-
gitséget, szaktanacsadast igényel. Amikor
megborul a hélgyek hormondlis egyensu-
lya (terhesség, fogamzasgatlok haszndla-
ta, klimax), esetleg egy antibiotikum kira
vagy folyamatos stressz hatasara azonnali
veszélybe keriil a hiivelyfléra egyensulya.
A vulvovaginalis candidiasis megel6zésérél
és a korszert kezelésrél Dr. Melczer Zsoltot,
a Budai Magéanorvosi Centrum négy6gyasz
szakorvosat kérdeztiik:

A vulvovaginalis candidiasis a leggya-
koribb hiivelyi folyasok egyike. A jarobe-
teg-ellatasban a noék leggyakrabban ezzel
a betegséggel fordulnak orvoshoz. A fébb
tinetek mindig akut megjelenés esetén
a legjellemzdbbek: ezek a hiivelyi/szemé-
remtesti viszketés, ég6, csipd, viszket6 ér-
zés, a szeméremtest/hiivelybemenet kornyé-
kének erdteljes kipirosodasa. Gyakorlatilag
a szexudlisan aktiv n6k kozott barkinél el6-
fordulhat, de ritkan a szexualisan inaktiv
korosztalyokat is érintheti (fiatal leAnyok és
id6sebb hadlgyek). A lényege, hogy a hiivelyi
gomba elszaporodasa bels6 fert6zés. Tévhit,
hogy ezt kiviilrdl el lehet kapni, nem is tarto-
zik a szexualisan terjed6 betegségek kozé. A
lényege, hogy valamilyen kiils6, vagy bels6

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben vérjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu egiészségiigyi ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségével.
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hatdsra az élet-
tani hiivelyflora
Osszetétele meg-
valtozik, és a tej-
savbaktériumok
visszaszorulasa
miatt azonnal el-
szaporodhatnak
a sajat, hivelyi
candida-fajok
(leggyakrabban
a Candida albi-
cans). Megel6zhet6 probiotikumos készit-
mények haszndlataval (nem hiivelyoblités-
sel), melyeket akkor kell alkalmazni, amikor
nincs panasz. Ugyanis ezzel tarthat6 fenn a
hiively 6koldgiai egyenstilya hosszi tavon.
Természetesen antibiotikum-kira, szexu-
alisan aktiv élet, féleg fogamzasgatlo tab-
letta szedése soran, vagy hiivelyi irrigalas
gyakoribba teheti a korkép megjelenését.
Ha valakinek évente 4-nél tobb alkalommal
van candidiasisa, az kronikusnak tekintheto.
Mind akut, mind kréonikus esetben érdemes
négyogyaszhoz fordulni, mert ugyan lehet
kapni nagyon j6 gombaellenes készitmé-
nyeket, de ezek gyakori haszndlata esetén a
gombdak hozzaszokhatnak a hatdéanyaghoz,
és hatastalanna valhat a kezelés. A négyo-
gyasz egyéb, recept nélkiil kivalthat6, vagy
receptkoteles gyogyszereket is tud javasolni,
a konnyen hozzéaférheték mellett. Korszerdi,
kombinalt kezelés esetén, kis életmaddbeli
odafigyeléssel hosszi tavon megszabadul-
hatnak a holgyek a gomba okozta kellemet-
len tiinetekt6l.

N
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BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tamogatta.

Patikanap a Szent Kristéfban

A Fehérvar Gyogyszertar volt idén a XII. Patikanap hazigazdaja, a Szent Kristof
Szakrendelében tartott rendezvényre a keriilet orvosait és gydgyszerészeit hivtak
meg. Az eseményen Kiraly Néra alpolgarmester is részt vett, aki szerint nagyon
fontos szerepiik van a patikusoknak a prevenciéban.

Minden junius els6 szerdaja Patikanap, mely-
nek eseményeit a Magyar Gyogyszerész Ka-
mara, illetve a kamara teriileti szervezetei ren-
deznek meg orszagszerte. Sok gyogyszertar
nyilt napot szervez ilyenkor, és kiilén lakossa-
gi programokKkal is késziil.

— A Magyar Gyogyszerész Kamara a
Nemzeti Egészségfejlesztési Intézettel vald
egylittm{ikodés keretében, a Népegészség-
ligyi Programhoz kapcsol6dva a Patikanapot
olyan kiemelt rendezvénnyé akarja tenni,
amelynek szakmai toltete nemcsak ehhez az
alkalomhoz kot6dik, hanem egy éven at, Pati-
kanaptdl Patikanapig tart, és szervesen beépiil
a gyogyszerészek mindennapi munkajaba —
mondta Hetényi LdszIl6, a Magyar Gyogysze-
rész Kamara budapesti elnoke. A kovetkez6
év egyik kiemelt témdaja a gyodgyszertarak
szerepe az allergiaellenes kiizdelemben. He-
tényi Léaszl6 szerint a lassan egymillié em-
bert érint6 elvaltozas kezelésére nem elég a
reklamokbdl, ismerdsokt6l vald tajékozodas
alapjan szert valasztani. A gyogyszerészek-
nek pedig erkolcsi kotelessége figyelmeztetni

a betegeket, hogy vizsgaltassak ki magukat.
Meg kell allapitani, mitél van az allergia és
milyen mértékii, csak utdna johet a célirdnyos
gyogyszeres kezelés. A betegség elhanyago-
lasa sulyos kovetkezményekkel is jarhat, pél-
daul asztma kialakuldsaval.

Az esztend6 masik kiemelt témdja a raciondlis
vitamin-, nyomelem- és d4svanyianyag-fogyasz-
tas. A szakemberek arra hivjak fel a figyelmet,
hogy csak annyi vitamint, taplalékkiegészit6t
vigylink be szervezetiinkbe, amennyire tényleg
sziikségilink van. Ne a reklamok alapjan tajé-
kozédjunk és dontstink kiilénb6z6é vitaminok
mellett, hanem orvosi javaslatra valasszuk ki a
nekiink megfelel6t. Azt is hangsilyozzak, hogy
els6sorban a helyes, egészséges taplalkozas felé
kellene elmozdulni.

Koti Tamds, a Szent Kristof Szakrendel6 f6-
igazgatoja javasolta, hogy a Hazi Orvosi Klub
mintdjara egy Patika Klubot is érdemes lenne
létre hozni, valamint felajanlotta, hogy helyet
biztosit a szakrendel6ben a rendezvény sza-
mara.

(H. L)
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Példat mutat Ujbuda
a kozoktatasban

Ot évvel ezelétt a bolgar Dunamenti Onkormanyzatok Tarsulasa
~Tengeri Akadémia 2020" cimen nyert tamogatast oktatasi prog-
ramjahoz. A tizéves projekt részeként a bolgarok ké6zoktatasukat
szeretnék fejleszteni, amihez a magyarorszagi oktatasi gyakorlatot

allitottdk mintanak, jé példanak.

A bolgar-magyar egyiittmiikodés erdsi-
tésére oktatasi, kulturalis és innovacios
tapasztalatcserével szerveznek férumo-
kat. Az 6t éve indult kezdeményezésbe
— amelyhez Ujbuda hdrom éve csatlako-
zott — Budapest harom kertilete: a VIIL,
XI. és XII. vesz részt. A férumokon a
Duna menti 6nkormanyzatok pedagégu-
sai, intézményvezet6i és oktatasiranyi-
t6i, kozel 200 f6 hallgat el6adasokat az
adott évben fokuszként kijelolt témarol.
Az els6 esztendd a gyerekekrdl, a maso-
dik a pedagégusokrol szolt, idén pedig
az 6voda és iskola kozotti &tmenet meg-
konnyitésérdl értekeztek a résztvevok.
Az ez évi, bulgariai konferencidra
hérman kaptak meghivast Ujbudérél: az
oktatasiranyitas részérdl Gyorffyné Mol-
ndr Ilona humanszolgalati igazgato, az
ovodakat Toth Ildiko, a Kevehaza Utcai
Ovoda vezet6je, az iskolakat pedig Bd-
ndti Istvdn, a Bethlen Gabor Altalanos
Iskola és Ujre4l Gimnéazium igazgat6ja
képviselte, akik az elmult évben fogad-
tak intézményeikben a bolgar kiildottsé-
get. — A konferencidn a magyarorszagi
j6 gyakorlatokat mutattuk be, majd a ha-
sonl6 bolgar feladatokat vettiik sorra és
vitattuk meg férumjelleggel. Leginkabb
szakmai munkankkal, 6tleteinkkel tud-
tuk ket segiteni, de nekiink is hasznos
volt a tapasztalatcsere, mely soran bete-
kinthettiink egy masik orszag oktatasa-
nak vilagaba — dsszegezte a konferencia
tapasztalait Gy6rffyné Molnar Ilona.
El6adaséban a XI. keriiletben immar
hét éve zajlé bemeneti mérés fontossa-

garél beszélt. Ujbuda ugyanis fittord
modon évek 6ta méri az iskolaba kerilg
gyerekek kozti kiilonbségeket, amelyek
évrél évre nagyobbak: egyik gyerek
ir-olvas-szamol, mire iskolaba Kkertiil,
a masik a nullarél indul. Ezért minden
szeptember 2-3. hetében kitoltetnek az
elsé osztalyosokkal egy jatékos-rajzos
feladatlapot, amelyen felmérik, milyen
kompetencidkkal rendelkeznek. Ezeket
kiértékelve nemcsak a tanitéknak tud-
nak segiteni a gyerekek kozotti diffe-
rencialasban, de az Osszesitett adatokat
visszakiildve az 6vodaknak is visszaje-
leznek, mely teriileteken miikodnek jol,
illetve melyeket lehetne fejleszteni, igy
csokkentve a szakadékot 6voda és iskola
kozott.

Ujbuda Onkorményzatanak 6nzetlen
tdmogatasat a program szervez6i kitiin-
tetéssel és egy rézplakettel jutalmaztak,
Gy6rffyné Molnar Ilona ezen tul is si-
keresnek értékelte a talalkozot. — Jo, ha
idénként kitekint az ember a sajat berke-
in kiviil, hogy lassa, szembesiiljon vele,
hol tart. Fontos, hogy hozzéaértékkel be-
szélgessen, akik tiikrot tartanak elé az-
zal, ha esetleg mashogy latnak egy adott
problémat — mondta a huméanszolgalati
igazgato.

A program masodik felét oktéberben,
Magyarorszagon rendezik, a résztvevok
egy XI. kertileti iskoldban és ¢vodaban
tekintik meg az intézmény miikodését,
illetve a helyi tapasztalatok megbeszélé-
sére itt is konferenciat szerveznek majd.

(K. V)

Haidar Norbert 6nkormanyzati képviselé parlamenti latogatasra

invitalta a korzetében él6 kelenfoldi nyugdijasokat és csaladjaikat,
igy 2015. junius 12-én 60 f6s ujbudai csoport érkezett a Magyar

Orszaggylilés éplletébe, ahol dr. Simicské Istvan sportért felel6s
allamtitkar, Ujbuda orszaggyulési képviseldje vezette korbe

a meghivottakat. A latogatas szervezésével a képviseld célja az

volt, hogy a kelenfdldi polgarok megismerhessék a Parlament
megujult éplletét, a magyar térvényhozas menetét és annak legfébb
helyszineit. A kezdeményezés sikerén felbuzdulva Haidar Norbert
6nkormanyzati képviseld a jovében minél tébb ujbudai szamara
szeretne lehet&séget teremteni a magyar torvényhozas épuletének
dijmentes megismerésére, igy révidesen ujabb latogatoi csoportok
szervezése varhato. Dr. Simicsko Istvan orszaggydulési képviseld
rutinosan vezette korbe a résztvevéket az Orszaggyllés épliletében,
hiszen az elmult évben is tdbb, mint 200 ujbudai didkot latott
vendégll, ahogy 6 fogalmaz, ,az orszag legszebb munkahelyén”,
ahol neki - a valasztopolgarok bizalmabal - kézel 20 éve van
lehet&sége dolgozni. A csoport a kdzel egy oras latogatas alkalmaval
megtekinthette a Parlament impozans félépcséhazat, a Szent Koronat

és a koronazasi ékszereket is.

Dontottek az
ovodali felveételikrol

Az intézményvezetbknek a térvény szerint junius 4-éig kellett hatarozniuk arrél, hogy a majus
koézepén beadott jelentkezések alapjan kiket vesznek fel a keriileti 6vodakba. Déntésukrél elvileg
mar minden érintett gyermek sziileit értesitették, illetve az 6voda honlapjan is ko6zzétették a
felvettek névsorat. A dontés ellen a kihirdetést kdveté tizendt napon beliil lehet fellebbezni.

Idén varhatéan 948 harmadik életévét betoltott gyer-
mek kezdi meg az 6vodat szeptember 1-jén Ujbudén, az
onkormanyzat fenntartasaba tartoz6 intézményekben.
Az alig ezer helyre 1705 jelentkezés érkezett, de ki-
szlirve a tobbszoroseket, ezek valds szama 1373.

ElGjegyzésbe azok keriiltek, akik 2015. szeptember
1. és 2016. aprilis 4. kozott toltik be harmadik élet-
éviiket, 6k 404-en vannak. Koziiliik 375 gyermeknek
tud 6vodai ellatast biztositani majd az énkormanyzat.
— Ebbdl jél latszik, hogy a torvényi valtozas, azaz az
6vodakatelezettség harmadik életévre modositasa tobb
jelentkez6t eredményezett. Az elsé korben helyhidny
miatt elutasitottak szama 353 {6, koziiliikk 284 harom-
évesnél id6sebb gyermeknek tudunk féréhelyet biz-
tositani masik 6vodaban, tovabbi 21 pedig a térvény
altal megengedett egyéni indok miatt kap felmentést
a kotelez6 6vodai ellatas aldl. Tizenkét f6 semmilyen
vonatkozésban nem kétdik Ujbudéhoz, 6ket egyértel-
miien elutasitottuk a kertileti gyermekek ellatdsanak
biztositasa érdekében — tudtuk meg az énkorményzat
Humanszolgalati Igazgatésagan. Elmondasuk szerint
36 gyermek részesiil tovabbi bolcs6dei ellatasban,
vagy marad a kisebb testvérrel otthon 1év6 édesany-
javal. Ezek a gyermekek mind 2016 tavaszan lesznek
haromévesek.

Az 6vodavezetSk a szabad féréhelyek fiiggvényében
az elGjegyzett gyermekeknek folyamatosan biztositjak
a felvételt, ezért nekik nem kell Gjra jelentkezniiik.

Az évodai nevelési év 2015. szeptember 1-jét6] 2016.
augusztus 31-éig tart. Az indul6 csoportok atlagosan
24-25 f6sek. A nyari évodai zarosokat kovetéen az
intézmények varjak ,,régi” 6vodas gyermekeiket. Az
Uj 6vodasok szaméra a napokban az intézmények tajé-
koztatd sziil6i értekezleteket tartanak a 2015/2016-o0s
nevelési évre vonatkozo6 fontos tudnivalokrol. A tajé-
koztato értekezlet idejérdl a sziiléket a helyben szoka-
sos modon értesitik.

A leend6 6vodasokat szeptember 1-jét6l fogadjak az
intézmények. Az els6 hetekben rugalmas beszokta-
tas-befogadas torténik, vagyis a sziil6k, az 6vondk, a
dajka és az 6vodai dolgozok kozosen segitik az dvodai
beilleszkedést.

Véleményezeési szakaszban
az ovodavezetdi palyazatok

Az 6vodai fér6helyek elosztasa kozben lezarult az uj
6vodai iranyitasi rendszer atalakitdsdhoz kapcsol6do
vezet6i palyaztatas. A keriileti intézmények irdnyitasat
nyolc 6vodavezetd végzi a jovében, amire nyilt palya-
zatot hirdetett Ujbuda Onkorményzata. Ezekre méjus
28-4ig lehetett jelentkezni, a nyolc vezet6i helyre 6sz-

AKIT ELUTASITOTTAK,
FELLEBBEZHET

Az 6vodai beiratkozas majus 13—-14-én volt,
a kitoltott jelentkezési lapot az elsé helyen
megjeldlt intézményben kellett leadni. A
szuléknek nyilatkozniuk kellett arrol, hogy
mely évodakba nyujtottak be gyerme-

kuk felvételi kérelmét, a megjelolt dvodak
egyben a jelentkezési szandék sorrendjét

is tukrozték. Fontos volt feltuintetni, hogy

a valasztott 6voda kérzetes, nem koérze-
tes, vagy nem korzetes, de munkahelyhez
kézeli intézmény. Az intézmény vezetdje
altal hozott déntés ellen a szuld a koézlés-
tél, ennek hidnyaban a tudomasara jutas-
tol szamitott tizendt napon belul eljarast
indithat. Ezt az Ujbuda Onkormanyzatanak
honlapjan megtalalhaté kérelmen/nyomtat-
vanyon (,Jogszabalysértésre hivatkozassal
benyujtott kérelem” vagy ,Erdeksérelemre
hivatkozassal benyujtott kérelem ovodai
jogviszony létesitésével kapcsolatban” cimu
nyomtatvany) tehetik meg a kertlet jegy-
z6jének cimezve, az elutasitd hatarozatot
kiallitd ovodaban.

szesen tizenegyen pélyaztak. A kivéalasztési folyamat
megkezd6dott, jelenleg a véleményezési szakasznal
tart.

— Az oOnkormanyzati bizottsdgok mellett vélemé-
nyezhetik a kivalasztast a vezet6valtasban érintett ne-
vel6testiiletek, dolgozok és sziil6i munkakozosségek,
de a végleges dontést Ujbuda Onkorményzatanak kép-
visel6-testiilete hozza meg junius 25-i iilésén. A pa-

lyazati kiiras nyitott volt, a beérkezett anyagokat barki
elérheti az adott 6vodak weboldalan, a torvényességet
pedig fiiggetlen oktatasi szakértd is vizsgalja — mondta
Molndr LdszI6 alpolgarmester. Szerinte a palyazatas a
varakozasoknak megfelel6en alakult, sem a sziil6knek,
sem az 6vodaknak nincs okuk aggodalomra, hiszen jo
palyamunkak érkeztek, és mindenkinek lehet6sége van
a folyamatokban részt venni.

Azoknak, akik végiil elnyerik az 6t évre sz6l6 meg-
bizatast, augusztus 1-jével kezdédik a munkaviszo-
nyuk. Nekik szeptember 1-jéig, az oktatasi év kezdeté-
ig egy honapjuk lesz az éves munkaterv kialakitasara,
Uj pedagdbgiai programjukat pedig 2016 aprilisaig kell
kidolgozniuk.

Molnar Lészl6é allitja, az 4j vezet6k kinevezése nem
jar kiilonosebb véltoztatasokkal, minden 6vodai alkal-
mazott az eddig munkakérében dolgozhat tovabb.

Mint ismert, Ujbuda Onkormanyzata megalkotta, a
képvisel6-testiilet pedig elfogadta a Koznevelési Kon-
cepciét, amelynek egyik legfontosabb eleme, hogy 6sz-
szevonja az 6vodak irdnyitasat a keriiletben. Azaz az
Ujbudai 6vodéak irdnyitasat a jovében nyolc évodave-
zet6 végzi majd. Az elmult honapokban sokan aggdd-
tak az intézmények miatt, de a tervezett valtoztatasok
ellenére megmarad azok autonémidja, mikézben haté-
konyabba valik az adminisztraciés koltségek kezelése.

(B.K)
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Sztarparade es hompolygo tomeg a Bikas parklban

Gyermeknapon is osszefogott a kerulet Kutyék kéril forgott

a gazdagreti gyermeknap

M3jus 31-én megtelt a Bikas park, A 77 Elektronika Kft. kiemelt timogatoként

mintegy hatezer latogatéja volt az
ujbudai gyereknapnak. A szinpadon
reggeltdl estig szérakoztaté miisorok,

interaktiv gyerekprogramok, tanchaz,
babeléadas és sztarfellépSk vartak a
kézonséget.

Ugréal6varbol sosem elég — tapasztalhattdk a
szervez6k a Bikas dombi gyermeknapon, ugyan-
is hidba késziiltek bel6le harommal, a kicsik igy
is egész nap versengtek a bejutasért. A reggeli
es@ még talan megijesztette a szervezdket, de
mire megérkeztek a gyerekek, felszaradt a szin-
pad meg a focipalya, és kezd6dhetett az el6adas,
a rajzverseny és a vetélked6k sora. Az év tobbi
eseményéhez hasonldan, ez a program is az 6sz-
szefogasrdl szolt, hiszen a szervezésbe keriileti
egyesiiletek és vallalkozasok is becsatlakoztak.

Csaladok vetélkedtek

Egyesiiletek alakitottak ki a csaladi vetélke-
d6sorozat 11 &lloméshelyét, ahol kiilonféle
feladatokat kellett megoldani, a jol teljesitGkre
pedig délutan sok értékes nyeremény vart. Az
allomashelyeken pecséteket szerzék egyben
hasznos ismeretekkel is gazdagodtak. A Voros-
kereszt aut6s bemutatéja, egészségiigyi sziirései
és kreativ foglalkozasa mellett az tjraélesztés
képességét is elsajatithattdk az érdekl6dok.
A kelenfoldi B-Klub Egyesiilet mozgaskoor-
dinécios, illetve tligyességi feladatokkal ké-
sziilt, de igazi kiilonleges élménnyel szolgalt
kicsiknek és nagyoknak, hogy a satruk egyik
sarkaban lev6 kézmiives foglalkozason készi-
tett ritmushangszereket egybdl hasznalhattak a
Kisparna zenekarral vald kozos zenélésen.

Az Osszefogas Ujbudart Egyesiilet sajat év-
kozi programjaihoz kapcsolédé feladvanyok-
kal késziilt, a Polgarérség és a Gazdagréti Osz-
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Keék-to téri unneplés
A kelenvodlgyiek a Kék-to6 téri jatszotéren Uinnepelték a gyermeknapot. A KULTI
Kelenvoélgyi K6zésségi Haz szervezésében idén is volt babszinhaz, ringatd, ugra-

lévar és bicikliverseny.
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szefogas Egyesiilet kozos satorban mérte fel a
feln6ttek kozbiztonsaggal kapcsolatos ismere-
teit. A kérd6iv kitoltése és az tigyességi felada-
tok teljesitése utdn vattacukorral jutalmaztak
az ovisokat, iskolasokat. Kirdly Néra alpol-
garmester kezdeményezésére a kozeljovoben
megalakul a Fiatal Csaladosok Klubja — a ren-
dezvényen mar 6k is képviseltették magukat.

Mikozben a Dindparkban folyt az aranymo-
sas, masok épp helytdrténeti bemutatén vettek
részt Albertfalva multjdbél, vagy torténelmi
jatékokon — kincskereséssel és cserépdarabok
Osszegylijtésével — fedezték fel a Kéana falu
kincseit. A feladatok kozott torténelmi jellegli
kérdések is szerepeltek, mint példaul az albert-
falvai repiil6gépgyarrol sz6l6 feladvanyok —
aki nem tudta els6re megvalaszolni a kérdést,
az a kapcsoldado kiallitast végignézve biztosan
rajott a valaszra.

A rendorok allomasidn KRESZ-teszt, biin-
cselekményes teszt és internetbiztonsagi toto
szerepelt, vagy testpancélt, pajzsot, sisakot,
l6vedékallé mellényt probéalhattak fel a gyere-
kek. Az ujj- és tenyérnyomatvételre is sokan
jelentkeztek. De a kis tiizoltdkat is konnyen fel
lehetett ismerni: a tlizoltok satrandal az apukak
pumpaltak a vizet egy locsolécsébe, gyerme-
keik pedig félig tele miianyag flakonokat pré-
bélt eltalalni a vizsugarral. Es a sportos-iigyes-
ségi jatékok sem fogtak ki a gyerekeken.

A sportos kihivast kedvel6k falat maszhat-
tak, a Héparduc Alapitvany jévoltabdl rekeszt
épithettek, kapura 16hettek, vagy a Slide-ban

23 vércukorszintmérét adomanyozott a keri-
leti iskoldknak, melyet a szinpadon Hoffmann
Tamds polgarmester vett at szimbolikusan.
A 77 Elektronika Kft. a folyamatos innovaci-
onak és mingségi termékeinek kdszonhetben a
mai napig vezetd szerepet tolt be a magyaror-
szagi vércukormérd-piacon, a napokban keriil
forgalomba a 64. generacids késziilék. A hely-
telen életmdd kovetkezményeként egyre tobb-
szor fordul el6 gyermekkori cukorbetegség,
ezért tartotta fontosnak a keriiletben miik6dé
cég, hogy minden iskolanak sajat vércukor-
mérdje legyen. Az egyetlen valéban hazai fej-
lesztésti vércukormérd, a Dcont® késziilékek
gyart6jaként Magyarorszagon a vércukor-on-
ellendrzést els6ként a 77 Elektronika Kft. tette
széles korlien elérhetévé a cukorbetegek sza-
mara. A 100 szazalékban magyar tulajdonban
1évé, csaladi vallalkozas kutatasi eredményei
és vilagszinvonalu fejlesztései kozel harminc
éve segitik a magyar diabetoldgiat.

K6z6s ének és tanc
a szinpadon

A nap elején a legkisebb gyerekeket Nyulcsi
Julcsi, Bundas Apé és Lompos, a farkas ko-
szontotte, majd zenés-mondokas képességfej-
leszt6 gyerekkoncerttel folytatta a Napvirag
zenekar, amelynek alapit6i, Farkas Ildiké és
Kozma Tamds a Bikés park szomszédsagaban
élnek, és sajat gyerekeikkel is sokszor meg-
fordulnak a kozeli jatszotereken és sportpa-
lydkon. Egyedi médon 6tvozi a magyar nép-
zenét és a konnylizenei elemeket a Kiss Kata
zenekar, amellyel egyiitt énekelni és tdncolni a
legfiatalabbaknak és a legidésebbeknek is ma-
radand6 élményt jelentett. E16szor k6zos ének-
re, tancra, majd egyenesen a szinpadra csabi-
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tottak a gyerekeket. De profi népi tdncosok is
bemutatkoztak: miisoraval szinesitette a napot
a Bartdk Néptancegyiittes.

Nem csoda, hogy délutan a szinpad el6tt mar
hompolygott a tomeg, hiszen a szinpadon igazi
sztarparadé volt: a tehetségkutatkbol ismert
zenészek, énekesek koncerteztek délutan. A Ri-
sing Star cimi televizi6s tehetségkutatdé miisor
legnagyobb felfedezettjét, az idén érettségizett
Vidrhegyi Lucas Palmirdt boldogsaggal toltotte
el, hogy a kozonség vele egyiitt énekelt. Bebe
mar gimnaziumi évei alatt tudta, énekes akar
lenni, tobb zenekarban is felt(int, de a Picasso
Branch, késébb pedig a Back IT Black tagjaként
valt igazan ismertté. Kokény Attildért is rajon-
gott a kozonség: a Megasztar 5-re gyermekei
nevezték be, amit ugyan nem nyert meg, de
2010 legjobb férfi hangjava valasztottak.

A nap zarasaként pedig Szikora Rébert és az
R-GO zenekar lépett fel. Az EMeRTon-dijas
magyar énekest az utébbi években nemcsak a
szinpadon, de az X-faktor zsfirijében is lathat-
tak a nézok, hiszen lépést tart, és folyamatosan
ismerkedik a fiatal tehetségekkel. Két 1ij gidaja
is Ujbudai kot6déstli, koncertezni sem elGszor
jott a kertiletbe. A mostani fellépés el6tt a fé-
nyek miatt izgult, hiszen nagykoncertjeit alta-
laban sotétben, mesterséges fényekkel adja. Ez
a kozonséget cseppet sem zavarta, 61 évesen is
ugy zajlanak fellépései, mint az utébbi harom
évtizedben akarmikor: koncertjein hatalmas
tomeg gyllik Ossze, az els6 sorokban fiatal
lanyok sikitoznak. ,,Amint az ember teljesen
elvesziti gyerekségét, megoregedett. Nem baj
az, ha felnéttiink, de nem szabad 6reggé valni!
—vallja Szikora, és ehhez tartja is magat.

(K. V)

éllati jo gyermeknapot rendezett a KULTI Gazdagréti K6zdsségi Haz a Gazdagréti
Osszefogas Egyesiilettel és a Gazdagréti Nyugdijas Szabadidé Klubbal k6zésen.

— Rengeteg allattarté él itt, Gazdag-
réten, fé6ként kutyasok. Arra gondol-
tunk, miért ne szervezhetnénk egy
kifejezetten allatos gyermeknapot
— mondta Molndr Rendta, a KULTI
Gazdagréti Kozosségi Haz szakmai
referense.

Ehhez sikeriilt megnyerni a helyi
Gazdagréti Allatbarat Kort, valamit
az Ormezei Kutyaiskolét, és egy ze-
nés kutyabemutat6val lepték meg a
gyerekeket. A Hungarian Pug Rescue,
a Mopsz Fajtament6k Egyesiilete ba-
ratsagos simogatni valé kutyusokat
hozott a rendezvényre, a Gazdagréti
Osszefogis Egyesiilet pedig egy ot
allomasbol allo allatos vetélkedGvel
késziilt.

Bar a négylabtiaké volt a fGszerep,
szamtalan szines program koziil le-
hetett valogatni. Misi bohdc nemcsak
megnevettette, de meg is tornaztat-
ta az Osszesereglett gyerekcsapatot.
Csillamfestés, arcfestés, lufihajtoga-
tas, valamint ériasbuborék-bemutatd
is szerepelt a programok kozott, ahol

a kicsik és feln6ttek egyarant gyako-
rolhattak, hogy kell tobb méteres bu-
borékokat fujni.
2012-ben Gazdagrét atvette Orme-
z6t6l a Tappancsfal-avatas hagyo-
manyat. Azéta az ujsziilottek 1ab-
nyoma gipszbe o6ntve minden évben
felkeriilt a Gazdagréti Kozosségi
Haz faldra, sziiletési évvel és egy kis
fotéval. Kirdly Nora alpolgarmes-
tert kérték fel arra, hogy legyen az
esemény védnoke. Az oOtgyermekes
édesanya nemrégiben sziiletett kis-
lanyanak lablenyomata is felkeriilt
a tappancsfalra. — Ez nagyon szép
kezdeményezés, és motivalja a sziil6-
ket arra, hogy bekapcsolddjanak a ko-
z0sségi életbe — mondta az alpolgar-
mester. A falra felkeriil6 labnyomok
gazdai automatikusan bekeriilnek a
Tappacsosok klubjaba, és szamtalan
meglepetésprogramra hivja meg 6ket
a kozosségi haz. A gyereknapon egy
ajandék ringat6 foglalkozassal indult
a kozosségépités.
(H. L)

— Minden évben probalunk valami tjat is behozni, de vannak olyanok, amiket a gyerekek  (két fa kozé kifeszitett specialis kotél, melyen
képtelenek megunni. Ilyen példaul az ugralévar vagy a kézmiives foglalkozdsok — mondta egyenstilyozva kell végig menni) probalhattdk

&

Ponczdk Istvdn, a KULTI Kelenvolgyi Kozosségi Haz szakmai referense. A Bazsar6zsa Bab- ki magukat. Az aszfaltrajzversenyen az ,,Uj-

jatszok Lev Tolsztoj Aranyos tarajos kiskakasat adtak eld. — A kissé engedetlen kiskakas min- budai nyar” megszinesitéséhez ragadhattak

dig bajba keriil a darabban. — Azért szeretem, mert a kicsiknek jé példa arra, hogy néha szot krétat a legkisebbek. A rajzokat zsiirizték, és

kell fogadni — mesélte Hajdiiné Lovas Zsuzsanna Mészaros Vincéné-dijas babpedagogus, aki- 5 érakor a szinpadon dijazték is a legjobbakat. p—
vel az el6adas utan kézmiives foglalkozas keretében el is készithették a gyerekek a fGszerepldé ~ Ekkor sorsoltak a leadott menetlevelek koziil & ___.i
kiskakast. is — a szerencsések koruknak megfeleld, érté- ¢ bl

% ﬂ
Vércukorszintmérét elséként a Petdfi Sandor Altalanos Isko-
la vette at junius 12-én. A 77 Elektronika Kft. a Bikas Parkban
rendezett gyereknap kiemelt tamogatdjaként egyéb felajan-
lasai mellett huszonharom darab vércukorszintmérét ado-
manyozott a keruleti iskolaknak, melyet az 6nkormanyzat
vett at és juttatott el az intézményeknek. A Petéfi iskolaban
zajlo atadon Zettwitz Sandor, a 77 Elektronika lUgyvezetéje
és Hoffmann Tamas polgarmester is részt vett.

A kiilénleges hangulatii tavacska partjan minden korosztaly késztetést érzett arra, hogy ~ kes nyereménycsomagot kaptak.
pecabotot ragadjon. — Ilyenkor mindig kinyitjak a kapukat, és kdzelebbrél is megnézhe-
tik a gyerekek a tavat, elkezdhetik elsajatitani a pecazas fortélyait, persze csak kicsi- Ta'mogat(')i 6sszefoga's
ben — mondta Csernus LdszI6 dnkormanyzati képvisel6. A gyerekek a lavaorbdl kifogott
miianyag halakat bevalthattdk apré ajandékokra. Mig a legkisebbek kéziigyességiiket fej-
lesztve gyakoroltak a nagy feladatra, addig a tapasztaltabb horgaszok mar a bogracsban
rotyogtattak a haldszlét. A kisfiitk a mar hagyoményos bicikliverseny miatt izgultak leg-
inkabb: néhany bemelegité kor és az utvonal feltérképezése utan lelkesen vetették bele
magukat a szaguldasba.

A XI. keriileti vallalkozasok is megérezték a
rendezvény kiemelt szerepét, igy tobben is hoz-
zdjarultak sikeréhez. Az Er6mii évek 6ta tdmo-
gatdja a Bikas parkban rendezett gyermeknap-
nak, a Jatékforrds szokdas szerint a helyszinre
telepiilt, és gondolkodasfejleszté egyéni logikai

(186 1L jatékokkal foglalkoztatta a jelentkezdket.
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Orszagos néptancsiker Ujbudan

A Bocskai Istvan Altalanos Iskolaban foly6
tehetséggondozé6 program részeként néhany
osztalyban emelt 6raszamban tanulnak
néptancot a gyerekek. Fontos, hogy

a néptancfoglalkozasokon a diakok személyi-
ségének formalasa a zene, a népi kultura és

a kozdsség erejével torténjen.

Az intézmény 5. a osztalyos didkjai a ,,Dunan in-
nen, Tiszan tdl” gyermek- és ifjisdgi népmiivészeti
tehetségkutat6 verseny Budapest—Pest megyei el6-
dont6jén majus 16-an, Nagykovacsiban néptanc ka-
tegdriaban aranymindsitést nyertek, majd az orsza-
gos verseny junius 6-an, Miskolcon megrendezett
Karpat-medencei dont6jében eziistérmet szereztek.
Eredményeikkel tovabb gazdagitottak iskolajuk hir-
nevét, és Ujbuda nevét is orszagosan ismertté tették.

A csodélatos eredmény titka az iskola, ahol a gye-
rekek emelt 6raszamban tanulhatnak néptancot; a 24
lelkes didk, akinek a néptanc nem csupan tantargy,
hanem 6romforras; tovabba a két tehetséges pedago-
gus, aki tanitvanyainak atadja a tdnc iranti szeretetet,
illetve népi hagyomanyaink és kulturank tiszteletét.

A sikeres csapat néptanctanarai, Harangozé Krisz-
tina és Mosoczi Istvan azt valljak, hogy igazi ered-
ményt csak akkor lehet elérni, ha a legjobbra toreked-
nek. Ez megmutatkozik meg a gyerekek néptancban

Idén is Ujbuda ad otthont az
Ironman 70.3 triatlonversenynek

Az Ironman 70.3-at masodik alkalommal, augusztus 22-én rendezik meg Budapesten, a tavalyihoz képest
kétszer annyi versenyz6re, masfélszer annyi kisérGre és harminc szazalékkal nagyobb bevételre szamitanak
a szervezbk. A versenykdzpont és a palya f6bb helyszinei ezuttal is Ujbudan, a Lagymanyosi-6bélben lesznek.

Tavaly rendeztek el8szor
Ironman 70.3 nemzetkozi tri-
atlonversenyt Budapesten, a
versenysorozat torténetében
a magyar f6véros volt az elsd
kozép-eurépai helyszin. Az
esemény nemcsak sportszak-
mai, hanem kiemelkedd gaz-
dasagi siker is volt: a hozza
kapcsolédé koltések Osszege
meghaladta a 2,5 milliard
forintot. Az Ironman 70.3
résztvevoi idén is 1,9 kilo-
métert usznak, 90 kilométert
tekernek és 21,1 kilométeres

és a tanulasban elért eredményeiben is.

félmaratoni tavot futnak le. A
versenyz6k kozott 2015-ben

m A A | A
_ Budapest Févaros XI. Keriilet
Ujbuda Polgarmesteri Hivatalanak

r 7 r !?gyz{jje r r
EPITESI UGYINTEZOT
keres

A meghirdet6 szerv: Budapest Fovaros
XI. Keriilet Ujbuda Polgarmesteri Hivata-
la, 1113 Budapest, Bocskai tit 39-41.

A meghirdetett munkahely, beosztas:
Hat6sagi Igazgatosag, Epitési Osztaly
1 {6 épitési tigyintéz6 hatarozatlan idére
hat hénapos prébaidével

Alkalmazasi feltételek
és szakmai kovetelmények:
* magyar allampolgarsag,
« biintetlen elGélet,
* cselekvképesség,
« vagyonnyilatkozat tételi eljaras lefolyta-
tasa,

képesitési eloiras: a 29/2012. (III. 7)
Korm. rendelet I. szdmi mellékletének
15. pontja szerinti I. besorolasi osztaly-
ban aa) egyetemi szintli épitészmérnoki
vagy épitémérnoki (magasépitd teriileten
szerkezetépit6 szakirdny) szakképzettség,
féiskolai szintli magasépitd lizemmérns-
ki, épitészmérnoki, épitémérncki (maga-
sépito teriileten szerkezetépitd szakirany)
vagy varosgazdasagi tizemmérnoki (ezzel
egyenértékii telepiilésmérnoki) szakkép-
zettség, vagy ezekkel egyenértékiinek el-
ismert szakképzettség, vagy ab) alapkép-
zésben szerzett épitész, épiiletszerkezeti
konstrukt6r vagy magasépitési szakira-
nyan szerzett szakképzettség, mesterfo-
kozatt képzésben szerzett tervezo épitész-
mérnoki, szerkezettervezd épitészmérnoki
szakképzettség, osztatlan képzésben szer-
zett épitész szakképzettség, vagy ezekkel
egyenértékiinek elismert szakképzettség.

Feladatai:
elkésziti a hatarozat-, intézkedés-, levél-,
beszamol6-, tdjékoztato tervezeteket,
nyilvantartja a teriiletére vonatkozd, jog-
szabalyban meghatarozott adatokat.

Elényok az elbiralasnal:
+ allamigazgatasban szerzett minimum
egyéves szakmai gyakorlat,

* j6 kommunikacids és problémamegold6
képesség,

* magas szintd irasbeli kifejezd készség,

« felhasznaléi szintli szamitogépes ismere-
tek (word, excel).

Illetmény és egyéb juttatas:

A kozszolgalati tisztvisel6krol sz6l6 2011.
évi CXCIX. torvény (Kttv.) el6irdsai, va-
lamint a Polgarmesteri Hivatal és Ujbuda
Koztertilet-feliigyelet  alkalmazottainak
juttatasairdl szolo Budapest Févéaros XI.
Keriilet Ujbuda Onkormanyzata képvise-
16-testiilete 15/2014. (V. 28.) 6nkormany-
zati rendelete alapjan.

A jelentkezéseket
« e-mailben, Europass formatumu szakmai
onéletrajzzal (munkahelyek, szakmai tevé-
kenység ismertetésével),
« az iskolai végzettséget, szakképzettséget
igazol6 okmanyok masolataval, harom ho-
napnal nem régebbi erkdlcsi bizonyitvany
(masolat vagy igazolas) csatolasaval.
« hozzjarul6 nyilatkozat, hogy a benytj-
tott palyazati anyag személyes adatait a
palyazati eljarasban résztvevok megismer-
hessék, kezeljék.

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Pol-
garmesteri Hivatalanak jegyzG6jéhez ci-
mezve az allaspalyazat@ujbuda.hu e-mail
cimre kell megkiildeni , Epitésiigyi tigyin-
téz6” jeligére.

A palyazat beérkezésének hatarideje:
2015. janius 22.

Palyazat elbiralasanak hatarideje:
2015. junius 30.

Allas betoltésnek varhaté idépontja:
2015. julius 1.

A palyazatok elbirdlasarél bizottsag dont.

Erdeklédni lehet: a Budapest Févaros XI.
Keriilet Ujbuda Polgarmesteri Hivatala
Hat6sagi Igazgatésag, Epitési Osztalyan
(Bor Evénal: 06/1/3724-627) vagy a Hu-
manpolitikai Csoportnal (Antalics Brigit-
ta: 06/1/381-1341) telefonon.

Budapest, 2015. jinius 4.

is lesznek nemzetkozi és ha-
zai vilagklasszisok, indul pél-
daul a globdlis triatlonsport
egyik legeredményesebb
sztarja, Paula Newby-Faser
nyolcszoros Ironman-vilag-

bajnok, aki a ’80-as és "90-es
évek egyik legjobb hivatasos
nGi atlétaja is.

A verseny nem olcsé, a ne-
vezési dij egyéni induldknak
210 eurd, valtéban 250 eurd,
plusz 6 szazalékos kezelési
koltség. A regisztracio ak-
kor szadmit megerdsitettnek,
ha a sportolé neve felkeriil

az Ironman 70.3 Budapest
online startlistdjara. A ren-
dezvényen 35 kvalifikacio
szerezhetd meg a 2016-o0s
Ironman 70.3 vildgbajnok-
sagra.

A pélyavezetés meghatarozo
eleme a Duna és Budapest
belvarosa. Az egykoros isz6-
palya a Kopaszi-gat védett

oblében lesz. Kerékparral
két kort kell teljesiteni: az
elsé szakasz a Duna budai
oldaldn, a Kopaszi-géttol az
Obudai-szigetig tart, onnan
kell visszafordulni. A 16. ki-

lométer koriil emelkedd visz
a Varba, majd egy rovid lej-
tés szakasz kovetkezik. Az
Alagiton keresztiil, majd
a Lanchidon éatkelve északra
fordul, és a foly6 pesti ol-
dalan folytatédik a pélya, a
Parlament érintésével egé-
szen az Arpad hidig. Innen
vissza a pesti rakparton déli
irdnyba, egészen a Balnanal
1év6 forduldig tekernek a ver-
senyz6k, aztan a Lanchidon
Gjra atkelve a Duna budai
oldalan haladnak az Epitész
utig, majd vissza a verseny-
kozpontba, és tovabb a ma-
sodik korre. A pdlya a vari
emelked6tél eltekintve szin-
te teljesen sik. A fut6palyan
négy kort kell teljesiteni.
A futékor a park nyugati ka-
pujatol (Vizpart utca) rajtolva
az aluljarén keresztiil vezet
at a féuton és a kerékparpa-
lyén, majd egészen a Gellért
térig tart. A Miiszaki Egye-
tem el6tti fordulépont utan
visszaérkeznek a versenyzoék

az 0bol tertiletére. A palya
nagyrészt sik, a szintemelke-
dés 10 méter.

Az Ironman 70.3 kisérdren-
dezvényét, az Irongirl n6knek
sz0l6 futdversenyt augusztus
23-an tartjak, ennek helyszi-
ne a Kopaszi-gat és kornyéke
lesz.

(B.K)

MUFUVES PALYAT KAPTAK AZ OVODASOK

A Fehér Kavics Ovodaban harom évvel ezelétt sziiletett meg az
igény az uj mufuves palya létrehozasara. A gondolatot tett kdvet-
te, melynek eredmeényekeppen idén nyaron birtokba is vehettek
a kicsik a létesitményt. Az atadast a Nemzeti Osszetartozas Nap-
jara id6zitették, igy igazi Unneppé terebélyesedett az esemény.

A sportpalyat Simicsko Istvan orszaggydilési képviseld és Takard

Karoly puspok avatta fel.
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Nem a kor szamit

100. szuletésnapja alkalmabodl készontotték Linder Ernéné Gecsé Zsuzsannat, az
iskola egykori pedagégusat a Szent Margit Gimnaziumban majus 28-an, akinek
Czunyiné Bertalan Judit kéznevelési allamtitkar miniszteri oklevelet adott at
kiemelked6 pedagdgiai munkaja elismeréseként.

A granitdiplomads testneveld tanar 25 éve min-
den csiitortokon tornadrat tartott a Szent Mar-
git Gimnaziumban egykori — ma mar jocskan
70 év folotti — didkjainak, akik negyed széaza-
da, az akkor alakult Budai Margitosok Barati
Kore elnokévé is megvélasztottak. A kondi-
ciondl6 szeretettorna-foglalkozdsok sokak
banatara egy baleset miatt 6sszel megszakad-
tak. — Zsuzsa néni csupa szeretet. Azt szoktam
mondani, egy biolégiai csoda, mert kordhoz
képest szellemileg és fizikailag is elképeszt6-

en j6 dllapotban van — mondta Kerey Gyérgyné

Jutka, aki valamikor szintén a gimnaziumban
tanitott, majd csatlakozott a szeretettornasok
korébe.

Az tinnepi koszont6k sorat Czunyiné Bertalan
Judit koznevelésért felel6s allamtitkar kezdte,

akit Zsuzsa néni paly4jabol az ragadott meg leg-
inkabb, hogy a test és a szellem egységére, azok
egyiittes nevelésére egyarant hangsulyt fekte-
tett. Ezért aztan bibliai példakat idézve, tigy ko-
szontotte Zsuzsa nénit, mint a sz6 legnemesebb
értelmébe vett tanitét. Beszédét kovetben az
allamtitkar miniszteri oklevelet adott &t Linder
Ernénének kiemelked6 szakmai tevékenysége
és pedagdgiai munkaja elismeréseként. A Bu-

dai Margitosok Koére nevében Kubdnyi Judit, a
Szent Margit Gimnazium nevében Gérbe Ldsz-
16 igazgat6 és Kuchta Margit n6vér tartott be-
szédet. Az iskola didkjai vidam zenés el6adas-
sal igyekeztek megeleveniteni, mit jelent az, ha
orombdl fakad a mozgas. Ezt kovet6en Linder
Ern6né mondott koszonetet az egybegyfiltek-
nek. Mondataibdl aradt a szeretet, a bolcsesség,
az életigenlés és a humor. — Ebben a panaszos
és elégedetlen vilagban én egy boldog és halas
ember vagyok — szogezte le. Ha mar sziilinap,
nem maradhatott el a torta sem, amely mi mast
formazhatott volna meg, mint a Szent Margit
Gimnazium tornatermét.

Zsuzsa néni talan nem is sejti, hogy példa-
adasédnak a 60+ Program megsziiletésében is
jelentGs szerepe volt.

. - A 2000-es
évek elején, ami-
kor az énkormany-
zat  vezetésében
felmeriilt,  hogy
sziikség lenne egy
olyan program
kidolgozéasara,
amely lehet6séget
nydjt az idések
szamara, hogy ak-
tivan tudjak eltol-
teni mindennap-
jaikat, elkezdtiink
él6 példdk utan
kutatni — mesél-
te Molndr LdszIo
alpolgarmester.
— Nem is kellett
messzire menni, hiszen az 6nkorményzat épii-
letét6] csupan kétutcanyira, az akkor éppen 90
esztendds Zsuzsa néni gimnasztikat tartott 70
éves egykori tanitvanyainak a Szent Margit
Gimnéziumban. Ezt a példat akkor az onkor-
manyzat felkarolta, és programszintre emelte.
Igy lett a 60+ Program egyik ihlet6je a 100.
sziiletés napjat iinnepl6 Zsuzsa néni.

(H.L)

Ver6fényes napsutés, flilbe-
maszé dallamok, inycsiklandd
finomsagok és remek tarsasag.
Ezek a tokéletes szabadtéri
programok kellékei.

Az Albertfalvi Mustrdn szerencsére
minden kellék adott volt, hogy valédi
oromunnepben legyen része az ott la-

kéknak: nagyszerii el6adok léptek fel,
és még a kozonség is bekapcsolodha-
tott a zenébe és persze a tancba. A nap
folyamén albertfalvai miivészeti tar-
sasagok mutatkoztak be a Gyékényes
utcaban felallitott szinpadon, délutan
pedig felnéttcsoportok szérakoztattak
az érdekléddket.

A szinpadi programok mellett egy
szabadtéri kiallitast is megtekinthet-
tek az arra jarok, ahol a varosrészben
miikod6 egykori legendas cégeket és
gyarakat mutattdk be. A mesterségek
udvaréban a kovéacs- és fazekasmes-
terség, valamint a gyertyadntés tit-
kait fejthették meg a kicsik, akik sa-
jat keziileg készitett csecsebecsékkel
térhettek haza. Természetesen a mé-
zeskalacssziv és egyéb vdasarfia sem
hidnyozhatott a csaladdias hangulati
rendezvényrol.

Az eseményen a korzet orszaggy-
lési képviselGje, Szabolcs Attila ko-
szontotte a megjelenteket. — A Nem-
zeti Osszetartozas Napja alkalmabél

Albertfalvi Mustra

szamos helyen iinnepelték a magyar
kultirat és a hagyoméanyt. Ugy gon-
dolom, a hagyomanyokat apolni, 6ro-
kiteni és megteremteni is kotelessé-
giink. Az ilyen kis kézosségek tinnepe
az, amely 6sszefogasra buzdit mind-
annyiunkat. Ezeken az {innepeken
szivesen vesznek részt az emberek,
és szerencsére van, aki meg is teremti
ezeknek a fel-
tételeit. Farkas
Krisztina pedig
szivesen  val-
lal szerepet a
kozosségépitd
rendezvények
felkaroldsédban
— mondta Sza-
bolcs Attila.

Az onkor-
manyzati képvi-
sel6 magaban a
programszerve-
zésben is akti-
vanrészt vett, de anyagilag is timogatta
az esemény létrejottét. — Az Albertfal-
vi Mustra végre megtalalta sajatos va-
rosrészi arculatét, bens6séges hangula-
td csaladi rendezvénnyé szervez&dott,
ahol a szomszédok megismerhették
egymast, és a helyet, ahol élnek. Ezen a
napon Albertfalva miivészeti csoport-
jaié és kis kozosségeié volt a szinpad
és az utca. Itt tényleg mindenki bemu-
tathatta a nagykozonségnek miivésze-
ti és kulturalis értékeit — fogalmazott
Farkas Krisztina.

Csernus Ldszlo képvisel6 szerint
ezek az tinnepnapok els6sorban egy-
mas megismerésérdl szolnak. Ilyenkor
azokkal az emberekkel is beszélgetés-
be elegyediink, akik mellett maskor
elmegytink az utcan. Albertfalvanak
évente két (innepnapja van, az Albert-
falvi Mustra és a buicsui, mindkettének
fontos szerepe van a kozosségi élet
megteremtésében. Az eseményt egy
lampionos utcabéllal zartak.

(K. A)

Nem tudja hova tenni
a szuksegtelenné valt jatékokat?

gyerekek kinbtték a ruhaikat? Felesleges kényve van otthon?

o

Mindharom nap délutan 14 éS este 19 éra kdzott varjuk Ont is.

Az adomanyokeért cserébe Mindenki vendeglinkegy pohar malnaszorpre! jsjenek csaladdal vagy gyerekekkel,
vegyenek reszt kézmuves foglalkozasokoneés a kicsiknek-nagyoknak egyarant szélo kertmozis eléadasokon.

on Ny

Az esemény fészervezdi: Ujppuda Onkormanyzata
és a Tranzit Art Café csapata

Ne dobjon ki semmit,
segitsen veluk masokat, adomanyozzon,

és HOZZA EL A FELESLEGESSE' VALT GYEREKHOLMIKAT

Ne feledjék, ami Ondknek kacat, masoknak kincs lehet!
Az 6sszegyult adomanyokat kerdleti raszoruldk kapjak.
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Csoportos kiallitas nyilt
a 60+ Fotokor képeibdl

A boldogsag forrasai cimmel rendezett kiallitast a 60+ Fotokér az Ujbudai Szenior Programkéz-
pontban. A megnyité junius 10-én volt, a képeket szeptember 1-jéig lehet megtekinteni.

B

|

A Lagymanyosi Bardos Lajos Két Tanitdsi Nyelvi
Altaldnos Iskola és Gimnazium novendékei furulya-
szolokkal és népdalokkal, kérusa pedig Schubert-duet-
tekkel teremtette meg az {innepi hangulatot. A tarlatot
Hoffmann Tamds polgarmester nyitotta meg.

— Az djbuda 60+ Fotokor az egyik legdinamikusab-
ban fejlédé ,,vadhajtasunk”, hiszen a Médiamiihelybél
kin6ve, tagjai onszervezédévé valtak. Sokukat mar
régebb 6ta vonzott a digitélis fotdzas, igy gy dontot-
tek, meg is tanuljak a lehet6 legmagasabb szinvonalon.
Osszejarnak, el6adasokat tartanak egymadsnak, kiran-
dulasokat, programokat szerveznek, ahol fot6znak, az-
tan kiértékelik az eredményt. A falra keriil6 képekbdl
kozel 6tven kiallitas nyilt az elmult években. Egyéni és
csoportos is. A mostani tarlat két f6 téma koré szerve-
z6dott: az egyik a gyerekarcok, a masik a virdgok mint

az élet boldogsaganak forrasai — mesélte Toldi Tamds, a
60+ Program referense.

— Olyan témat kerestiink, ami minden fotést foglal-
koztat. Részint a csaladrol szol, részint a természetrol,
valamint arrol, hogy érezziik magunkénak ezt a vila-
got — mondta Ament Zséka, a 60+ Fotokor vezetdje.
Huszonegy fotografus képeib6l valogattdk ki azt az
egy-két legjobbat, ami keretbe keriilt. Vannak koztiik
olyanok, akiknek t6bb mint 6t éve hobbijuk a fényké-
pezés, és van, aki csak idén csatlakozott. — A falon
latni egy altalunk készitett alkotdst, nagy élmény ér-
zelmileg is, és dnbecsiilés szempontjabdl is — arulta el
Ament Zso6ka a tarlatokat mozgat6 szervezéerd ereden-
déjét. — Egyre tobb tagunknak van 6ndll6 kiallitasa. A
csoportos tarlatok mar ritkdbbak, amit nagy sikernek
konyvelek el — tette hozza. (H. L.

Ajanlé az Ujbuda 60+ kézel
270 havi programjabél
Minden kedden 9.00-10.00

3-1-2 meridiantorna

Helyszin: Ujbudai Szenior Programkoézpont; ingye-

nes; tovabbi informécié: 372-4636 (minden hétkdznap
9.00-14.00 6ra kozott)

Minden kedden 9.00-10.00 é6ra kozott

és minden csiitértokon 16.00-17.00 6ra

kozott Hahota joga

Helyszin: Bikas park (a kék sportpalya melletti fiives
teriilet); ingyenes; tovabbi informécié: 372-4636
(minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott)

Minden szerdan 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna
Helyszin: Kémaci szobor (Feneketlen-t6), ingyenes;
tovabbi informaci6: 372-4636 (minden hétk6znap
9.00-14.00 6ra kozott)

Minden szombaton 9.00-10.00 3-1-2 meridiantorna
Helyszin: Bikas park (a kék sportpalya melletti fiives
teriilet); ingyenes; tovabbi informéacié: 372-4636
(minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)

2015. junius 19. 18.00-20.00 Teadélutan
Kelenvolgy torténete — el6adas fotokkal
Helyszin: Kelenvolgyi K6zosségi Haz; ingyenes;
tovabbi informdcio: 424-5363

Tovabbi programok és informacio:

UJBUDAI SZENIOR
PROGRAMKOZPONT

Cim: 1117 Budapest, Bolcso u. 3.

Telefon: 372-4636

Nyitva tartas:

hétkoznap 9-14 ora kozott
Web: www.ujbuda.hu/60plusz
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

2015. janius 20. 9.00-12.00 Hasznos Holmik
Vasara

Helyszin: Ormezei Koézosségi Haz; ingyenes; tovabbi
informaci6: 309-0007

2015. jhanius 20. 10.00-22.00 Varazslatos Szent
Ivan-nap. Kulturalis csaladi program. Helyszin: Gaz-
dagrét, Frankhegy-Torbagy utca kozti liget; ingyenes;
tovabbi informacio: 246-5253

2015. junius 23. Mezogazdasagi Mizeum (Vaj-
dahunyad Var) megtekintése vezetéssel Eldzetes
jelentkezés sziikséges!

Az Gjonnan megnyitott Hidaskapu és Apostolok tor-
nyaba is fel lehet menni kiilon dijazasért vagy kombi-
nalt jeggyel. Talalkoz6: 9.30, Méricz Zs. kortér, Szent
Imre-szobor. Koltségek: nyugdijasok részére 600 Ft,
70 év felett ingyenes. A vezetés dija 25 f6ig 5000 Ft,
amely megoszlik a résztvevok kozott. Jelentkezés:
minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott az Ujbudai
Szenior Programkézpontban (1117 Bp., Béles6 u. 3.,
372-4636) vagy a megadott e-mail cimen.

2015. jhanius 24. 9.00-16.00 Szentendre

Varosi Tomegkozlekedési Miizeum megtekintése
El6zetes jelentkezés sziikséges!

Belép6: 280 Ft/f6; tovabbi informacié és jelentkezés:
789-3022

2015. junius 29. 17.00-19.00 Vilagjaré Klub
Kadas Laszl6 élménybeszamoldja az USA Nemzeti
Parkjairdl. Helyszin: Gazdagréti K6zosségi Haz;
ingyenes; tovabbi informécio: 246-5253

2015. janius 26. 12.30-14.00 60+ mentalhigiéné
El6adas és csoportos beszélgetés szakember vezetésé-
vel. Téma: Aktiv tarsasagi élet 60 év felett is
Helyszin: Ujbudai Szenior Programkoézpont; ingye-
nes; minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kdzott a 372-
4636 telefonszamon

2015. julius 26. 18.00-19.00 A Kelenvélgyi Festdis-
kola év végi kozos tarlatanak megnyitéja. Megte-
kintheté: julius 28-aig

Helyszin: Ormezei Koézosségi Haz; ingyenes; tovabbi
informaci6: 309-0007

Amulat
1-88 évig

Sz6 szerint ezeket a generaciokat lattam
magam korul egy hétkdéznap délelétt. Egyltt

Zsnid

és egymas mellett — emlékezve és felfedezve — lelkesedtek
a latottakon. Hogy hol volt ez az idill? Székesfehérvar belvarosaban,
a felyjitott Hiemer hazban, a Hetedhét Jatékmuzeumban.

Moskovszky Eva és édesanyja 70 év
alatt osszegytijtott, 18—19. szazadi
polgari jatékait lathatjuk a kiilonleges
kiallitason. Nem tematikusan, a kicsi
szobak, hazak inkabb életképeket je-
lenitenek meg. Van nappali és gyerek-
szoba, kalaposmiihely és betegszoba,
van egy konyha, ahol kiszaggatva 4all
a tepsiben a siiti, mellette a sparhel-
ten pedig mar késziil az ebéd. Kiilon
vitrinben apré karlsbadi porcelan
étkészletek, evOeszkozok. Nem hia-
nyoznak a szobdk, konyhak sarkaban
jatsz6 kutyusok, cicak sem.

De hogy a fidknak is legyen érde-
kesség: terepasztal — természetesen
mi{ikddd vonattal —, s6t, egy tengeri
csata helyszine is megelevenedik.

Ezen a helyen nem igaz az a muze-
umi mondas, hogy ,,mindent a szem-
nek... ”, mert itt egyes vitrinek alatt
hozzjuk kapcsold6do ,,eszkézok” van-
nak kihizhat6 fickokban. Igy — aki
akarja — részesévé valhat a latottak-
nak. Kiilén sarok varja a régi tarsasja-
tékok kedvelGit egy kis jatékra.

Hogy még teljesebb legyen a mesevi-
lag, egy éalland6 Réber Laszl6-kialli-
tds is megtekinthet6 a mizeumban,
hisz a meseillusztraci6 is része a gye-
rekvilagnak...

Ennyit a latottakrél, a hallottakat
nehezebb visszaadni.

Két fiatal anyukat hallottam, akik
négy kicsi gyerekkel nézel6dtek:
»nézd, pont ilyen volt...”, ,mutasd,
tényleg... ”, ,neked is volt?”. ,Anyu,
mi ez?”. ,Figyelj, nézz bele, és for-
gasd...”. ,Ugye milyen szép? Ugy
hivjak, hogy kaleidoszkop”.

Egy nyugdijas csoport: ,,nahat, pont
ilyen volt”. ,nézd, nézd ezt itt?”, ,jé,
emlékszel, ... hogy is hivtak?”. ,nem
ez a laterna magica?”

Kiilén élmény volt a 1atogatdkat fi-
gyelni...

Kezdédik a sziinid6... Kivanom,
hogy mind tobben legyenek részesei
— ha tehetik, tobb generaci6 egytitt —
ennek a kiilonleges élménynek!

(Keéri Juli
60+ énkéntes tjsdgiro)

A termeészet és az ember —
a Duna-lpoly Nemzeti Park

eldadasa

A Duna-lIpoly Nemzeti Park munkatarsa 2015. junius 23-an, kedden
10.30-kor interaktiv el6adast tart ,A természet és az ember” cimmel
az Ujbuda Szenior Programkdézpontban (XI., Bélcsé u. 3.).

Magyarorszag tobb allat- és névény-
faja kizarélag a nemzeti parkban él,
amelynek munkatarsai sokat tesznek
a kipusztul6félben 1évé fajok meg-
mentéséért, a természetvédelemért és
értékeink megorzéséért. A XI. kertile-
ti Budai Sas-hegy Természetvédelmi
Teriilet a Duna-Ipoly Nemzeti Park-
hoz tartozik, amely a téméaval kapcso-
latban mar t6bb programot is kezde-
ményezett, ezért az el6adast is ebben
a témaban tartjak.

Kezdetben az emberiség nem fog-
lalkozott a természetvédelemmel és
az er6forrasok véges voltdval, mivel
az életsziikségletei nem koveteltek
olyan nagymértékii fogyasztast, és a
természet elemei még szinte korlatla-
nul rendelkezésre alltak.

Napjainkban a sajat karunkon kell
megtapasztalnunk ennek ellenkezgjét.
A civilizaci6 okozta fold-, viz- és le-
veg@szennyezés egyre erésebb, a no-
vények és az allatok tébb faja kipusz-
tul, erdeink cs6kkenében vannak,
ezdltal a klimavaltozas bekovetkezése
elkeriilhetetlen. Korunk generacidja
fokozatosan radobben arra, hogy ez a
természetpusztito folyamat mar bizto-
san nem folytathaté tovéabb, és ha nem
sikeriil megdllitani, a jelenlegi isme-
reteink szerint katasztrofalis kovet-
kezmények elé nézhetiink.

A magyarorszagi természetvédelem
torténetérél és a Duna-Ipoly Nemzeti
Park értékmeg6rzd szerepérél szolo
el6adasra minden kedves érdekl6dét
szeretettel varunk.

Pénzugyeiben is legyen

tudatos!

Ujabb ingyenes szolgaltatas indul

az Ujbuda 60+ Programban

A tudatossadg, az odafigyelés és az
6vatossag az élet mas teriiletei mellett
a pénziigyekben is fontos. Ezen cél
megvaldsulasaért indul a 60+ 4j szol-
galtatasa, amely el6adasok és szemé-
lyes tanacsadas segitségével prébalja
az id6éskoruak tdjékozottsagat novelni
az anyagiak terén.

Az els6 el6adasban sz6 lesz azokrol
a pénziigyi alapfogalmakrdl, a szam-
lavezetés és banki tigyletekkel kap-
csolatos alapvetd ismeretekrél, ame-
lyekkel az id6skoruak is taldlkoznak
mindennapjaikban. A tovabbi el6ada-
sok a befektetésekkel, a megtakari-
tasok altalanos lehetségeivel, a biz-

tonsagos hitelfelvétellel kapcsolatos
tudnivalokkal foglalkoznak majd, és
maéd nyilik az egyéni kérdések meg-
beszélésére is.

Az els6 el6adas tervezett idépontja:
2015. janius 29. 12.30, helyszine: az
Ujbudai Szenior Programkozpont (XI.
Bolcs6 u. 3.)

Az el6adassal és az Gj programmal
Osszefliggé informdciét a Program-
kézpont szaman kaphatnak.

(Ujbuda)
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Akadalymentes
gasztroélmeények

Vajon milyen kritériumoknak kell megfelelnie egy kdvézdénak,
cukraszdanak, étteremnek ahhoz, hogy nyugodt szivvel ajanlhatéva
valjon barmely specidlis igényl, fogyatékkal él6 ismerésnek?

A vendéglatéegységek akadalymentessége az alabbi szempontok alapjan vizsgalha-
t6: a helyszin megkozelithetGsége (gyalogosan, autéval vagy tomegkozlekedéssel);
az épiilet kiils6 és belsd tereinek szintezése (van-e 1épcsé, kiiszob, megfeleld széles-
ségli ajto); az elrendezés (szells vagy zstifolt, mennyire lehet konnyedén, a tébbi ven-
déget nem zavarva kozlekedni az asztalok kozott); van-e akadalymentesitett mosdo.
Egyértelmiiek-e piktogramok; az asztalok magassaga, asztallab elhelyezkedése;

onkiszolgalé  esetén
iME A LISTA az ételek elhelyezése,
A TELJESSEG IGENYE NELKUL:

megnevezése, kiilono-
o Albertfalva: Ujbuda Terasz Etterem (1116 sen fontos a megfelel
Budapest, Fehérvari at 168-178.) Zﬁ;‘;ﬂ“s&ef&;‘ﬁ;‘;&z
e Gellérthegy és koérnyéke: Szatyor Bar és . SN
Galéria (1111 Budapest, Bartok Béla ut 36.) és a menitablikon;
« Nadorkert-Lagymanyos: Ujbuda Tréfea sokat szamit a sze-
Grill Etterem (1117 Budapest, Hauszmann mélyzet hozzadlldsa,
Alajos u. 6/B) segit6készsége, gyor-
« Ormez6: Don Pepe Pizzéria (1112 Buda- sasaga... és mindezek
pest, Menyecske u. 15.) mellett természete-
e Szentimrevaros: Tranzit Art Café (1114 Bu- sen a kellemes 1égkor
dapest, Bukarest—Ulaszlo u. sarok) megteremtése, hogy a
A felmérés, illetve a helyek felkutatasa foly- specialis igény(i ven-
tatodik, és a lista frissl az ujbuda.hu-n. dég egy pillanatig se
érezze magat kelle-
metleniil, és barmikor kedve legyen Ujra visszatérni az adott helyszinre. Szerencsére
Ujbuda az egyik legfejlettebb keriilet ezen a téren is, nem kell hat messzire menni, ha
akadalymentes gasztrohelyszinre van sziikség, szinte minden varosrészben talalni
legalabb egyet. Az elmilt id§szakban az 6nkormanyzat tesztelt is néhanyat.
(Ujbuda)

Aranydiplomasok

A Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem Szenatusa aranydiploma
adoményozdasaval ismerte el az erre érdemes gépészmérnokok tevékenységét
2015. méjus 29-én megtartott jubileumi diplomaoszt6 tinnepségen.

Az elismerést kaptak:

Dr. Agoston Gyérgy, Dr. Bélint Lajos, Bélint Ida, Banhidy Attila, Bereczk Lasz-
16, Danos Gusztav, Gogl Péter, Gogl Péterné Sarkany Gyongyi, Hadhazi Laszlo,
Dr. habil (PhD) Halasz Gabor, Kadar Attila, Dr. Kasa Laszl6, Dr. Kereszturi
Janos, Opiczer Pél, Dr. habil (Phd) Parti Mihdly, Pavay Attila, Pentz Hildegard,

Burgerlaz
(nemcsak) Ujbudan

Sokaig tartotta magat a nézet, hogy a hamisitatlan magyar hamburger a ,csalamadés Moszkva
teres”. Mara viszont gombamaodra nének ki a foldbSl a kézmiives hamburgerez8k, nemcsak Pesten,
de a budai oldalon és Ujbudan is. Mivel hatalmas a verseny, ma mar nehezebb rossz hamburgert

talalni Budapesten, mint jot.

Rengeteg izgalmas torténet
kering a hamburger erede-
térél, amit legtébben Ame-
rikdhoz kotnek, pedig va-
l6jaban héarom kontinens
is szerepet jatszott a lét-
rejottében. A Discovery
Channel hamburgerlegen-
déja szerint a huspogéacsa
torténete id6szamitasunk
el6tt kezd6dott az an-
tik Roémaban, amikor
Réma még az ,alagsori
gyorséttermek” virdgko-
rat élte. Egy romai étte-
remtulajdonos talalta ki
a huspogacsa receptjét:
dardlt marhahts sézva,
borsozva, ezt keverték
Ossze croacummal, azaz
fehér bor és olivaolaj ke-
verékével. Az igy Osszegyurt
anyagot forr6 vaslemezen kisii-
totték, és salatalevéllel meg mas
zoldségekkel egy jokora zsomlé-
be tették. Ezt az ételt teljes nevén
Aesichia Amentatdnak hivtak. A
rémai recept nem meriilt feledésbe,
de az iizleti lehet8séget a Romai Bi-
rodalom bukéséat kovetSen sokaig
nem ismerték fel — egészen a II. vi-
laghabortiig. A legenda szerint egy
amerikai bombazos repiilGs talalta
ki a gyorséttermek lancanak otle-
tét. Az Aesichia ekkor kapta a ham-
burger nevet, mivel allitélag éppen
Hamburg felett fogant meg a pil6ta
fejében a nagy otlet. Az étel maga
tehat romai eredet(i, a hozzakotodo

A hamburgereket is magéaban fog-
lalé street food elnevezés csak a
kozelmultban lett vilagszerte hasz-
nalatos, de amit jelent, vagyis az
utcai étkezést mar az 6kor 6ta foly-
tatja az emberiség. Tulajdonképpen
klasszikus magyar street foodnak
tekinthetjiik a langost, a kiirt6s ka-
lacsot, a hekket, de a nemzetkoziek
koziil rég elterjedt itthon a ham-
burger, hotdog, a gyros és a pizza,
legijabban pedig megjelentek a le-
vesesek és fankosok is az utcai étel
kategériaban.

A XI. keriilet erésen képviselteti

és burgerdriiletben. Fagyasztott
hussal mar csak elvétve préobél-
koznak, hiszen a kézmiives bur-
ger és a mindségi alapanyag

a mend. Kozvetlenil a

Moricz  Zsigmond kortér

vonzéskorzetében 6t mi-
néségi burgerest talalni:
koztiik a kocsmahangulatd

Bajor Soroz6t, az éttermi

szinvonald Semmi extrat, a
nemrég teljesen tjjaalakult

Wikinger Bisztrét, a Bolcsé

Bart és a Waxx Gasztrobart
is, de Kelenfoldon és Al-
bertfalvan is kapunk olyan
burgert, amit a févarosban
gyakran és jo szivvel emle-
getnek (Magic Burger, Big
Daddy).

A hamburger6riiltek junius
végén kedviikre kisérletezhet-
nek majd a Millenérison. Bar hiva-
talosan a nemzetk6zi hamburgerna-
pot méjus végén iilik, Budapesten
juniusban jon el a marhahispogé-
csas szendvics végsd oromiinnepe.
Az ott megjelendé burgerséfek reg-
geltdl estig készitik a jobbnal jobb
burgereket, természetesen az ételek
mellé joféle kézmiives soroket és
palinkakat kinalnak. Idén is kioszt-
jak majd a ,,Best of Hamburger” di-
jat, és megtartjak a pénzdijas ham-
burgerevd versenyt: nyolc perc alatt
kell elfogyasztani minél tobb 10 de-
kés egységes hamburgert. 2013-ban
kilenc, 2014-ben 10 darab kellett a
gy6zelemhez és a 100 000 forintos

Szentirmai Ferenc, Virag Eors.

étteremlancok pedig amerikaiak.

magat az egyre fokozodo street food- ~ fédijhoz! (Ujbuda)
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Barczy Istvan-dij ujbudai pedagdégusoknak

A f6évarosi pedagégusnap alkalmébdl rendezett tinnepségen huszonot pedagégus kapott Bar-
czy Istvan-dijat jiinius 5-én. Koztiik volt Fiilép Tiborné, a Napraforgé Ovoda vezet&je, aki a
gyermekek érdekeit szem el6tt tarto, kiegyensulyozott és elkdtelezett 6vodavezet6i munka-
janak elismeréséiil, illetve Mészdros Ldszloné, a Weiner Le6 zeneiskola igazgatoja, aki pedig
a zeneoktatas, a miivészeti nevelés érdekében végzett tobb évtizedes odaadé munkajaért és
példaértéki szakmai elhivatottsagaért vehette at a rangos elismerést. A dijat 2009-ben alapi-
totta a Févarosi Kozgy(ilés, és 2010-ben adték at els6 alkalommal. A kitiintetés a f6varosban
miikddd kozoktatasi és gyermekvédelmi intézmények azon munkatarsainak adomanyozha-
t6, akik hosszu éveken at kiemelked6 teljesitményiikkel hozzajarultak a jové generacidjanak
neveléséhez, oktatasahoz, képzéséhez, ezaltal a févaros fejlédéséhez.

Ujabb 25 alacsonypadlés busz allt forgalomba

Jovo tavaszig 195 1j, klimatizalt, alacsonypadlds, kornyezetbarat, EURO 6-o0s motorral sze-
relt jarmtivel béviil a f6varosi buszflotta. Az autébuszok koziil 25 sz6l6 MAN Lion’s City
A21-es majusban allt forgalomba, 25 csuklés Mercedes-Benz Conecto G pedig jinius 1-jét6l

Balrdl jobbra Gal Balazs, ujbudai Fidelitas tag, Bor Brigitta,
ujbudai Fidelitas alelndk, Szabd Laszld, ujbudai Fidelitas
elndk és Haidar Norbert 6nkormanyzati képviseld,

kezdte meg a szolgaltatast. A fejlesztés keretében iitemezetten, 2015 novemberéig érkezik
meg az ez évi 75 sz06l6 és 75 csuklds jarmiibol allo flotta. A fejlesztés 2016-ban is folytatodik
tovabbi 45 csuklés autébusszal. A jarmiivek tizemeltetését a VI-ARRIVA Kft. végzi. Az (j

ujbudai Fidelitas valasztokertleti koordinator.

Karpataljaért gyujtenek

Az Ukrajna teriiletén zajl6 események, illet-
ve az ukran gazdasagi krizis miatt nehéz sor-
ban él6 karpataljai magyarok megsegitésére
a Fidelitas XI. kertileti szervezete a Magyar
Reformatus Szeretetszolgalattal egyiittmi-
kddve adomanygyfijtést inditott. A Kkeriilet
is felkarolta az akciét, Haidar Norbert 6n-
korményzati képvisel6, az tjbudai Fidelitas
valasztokeriileti koordinatora személyesen
keresett meg tobb nagy céget a tAmogataso-
kért, igy a REGIO JATEK-ot is. A tarsasag
tobb szaz ezer forint értékben ajanlott fel
jatékokat, 3 éves kort6l 16—18 éves korig. A
jatékok els6sorban a gyerekeknek szélnak,
ugyanakkor Kérpataljan a helyzet elszomo-
rit6 és sulyos.

A karpataljai lakossag komoly nehézségek-
kel kiizd a mindennapok sorédn, az ukrajnai
haborts konfliktus erésen kihat az életiikre.
Nem csak azért, mert a keleti orszagrészben
harcolniuk kell az orszagért, hanem azért a
mert a mindennapi megélhetés is egyre nehe-

zebbé valik. Az ukran fizet6eszkoz, a hrivnya
rohamos iitemben vesziti el az értékét, és a
jovedelmek, a nyugdij, a kozigazgatasi fize-
tések képtelenek kovetni a koziizemi dijak
folyamatos emelkedését, az élelmiszerarak
inflaciéjat. Ugyanakkor a kéarpétaljai maga-
tartast sohasem a pesszimizmus és a panasz
jellemezte. A karpataljai magyarsag szeretne
sziil6foldjén megmaradni magyar kozosség-
ként igy, ahogyan ezt mar tobb szaz éve teszi.
Ezért van sziikség az anyaorszagbdl szarma-
706 tdmogatasra.

Az 6sszegylilt adomanyok a Magyar Refor-
matus Szeretetszolgalat segitségével jutnak
el a raszoruléknak. A szervezet hénapok 6ta
jelen van az ukrajnai valsagovezetben, munka-
jukrol a http:/www.jobbadni.hu/ cimen lehet
tovabbi részleteket olvasni. Adomanygyiijtés
a Fidesz XI. keriileti irodajaban, hétkozna-
pokon 14-18 éra kozott, tovabbi részletek:
tapody.katalin@fidesz.hu.

(Ujbuda)

buszok tizembe helyezésével 2016 kozepére a budapesti autébuszvonalakon kozleked6 ala-
csonypadlos jarmiivek ardnya 70 szazalék koriil lesz. A 1égkondicionalt utastér a forré nyéri
hénapokban teszi majd komfortosabbéa a kozlekedést.

Sportos vakacio a févarosban

Harmadik alkalommal rendezi meg a Févéarosi Onkormanyzat az Iskolakapun kiviili prog-
ram részeként a Sportos Vakaci6 a Varosban elnevezésii eseménysorozatot. — Az immar ha-
gyomanyosnak mondhat6 rendezvény a két és fél honapos nyari sziinidében ingyenes moz-
gasos és sportprogramokat kinal az altalanos és kozépiskolas fiataloknak. A 6 cél az, hogy a
gyermekek megszeressék a sportot, a jaték és a mozgas 6romét, és a résztvevok aktivan tolt-
sék el a nyari honapokat — mondta el a program megnyitdjan Szalay-Bobrovniczky Alexandra.
A fépolgarmester-helyettes kiemelte: a valaszthaté sportok nem nagy eszkozigénytiek, igy
jo lehet6ség van arra, hogy minél tobb fiatalt bevonjanak. A program junius 16-an kezdédik,
és az egész sziinid6ben tart. A didkok tobbek kozt tanc-, dzsido6-, 6kolvivas-, labdartugas-,
kézilabda-, kosarlabda-, sakk- és miivészeti foglalkozasokon vehetnek részt. Az edzéseken
neves sportolok is kozremiikodnek.

Megnyilt a Lepkekert

Jinius 5-été] latogathat6 a Lepkekert a Févéarosi Allat- és Novénykertben. A Pdlmahaz
mogott talalhatd, 260 négyzetméter alaptertilet(i épitményben 23 lepkefaj 6tszaznal is tobb
egyedét lathatja a kozonség. A most bemutatott fajok mindegyike K6zép-Amerikaban 6sho-
nos, a nyar derekara az djvilagi fajok mellett délkelet-azsiai lepkék is megtekinthet6k lesz-
nek. A Lepkekert a pillangék mellett a benne lathaté novények miatt is érdemes a kdzonség
figyelmére. Az egész évben zoldelld mediterran novényfajok mellett — melyek némelyike
gyiimolcsot is hoz — jelenleg tobb pompas orchideat és néhany ugyancsak latvanyos bromé-
liat is meg lehet nézni.
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Van-e benne muzsika?

Toéretlen sikerrel, immar
6. alkalommal rendezték
meg junius 10-14. kézott
a févaros hat helyszinén
a Budapest Folk Festet

a Foné szervezésében.

A nép- és vildgzene
unnepe nyarindité

és szezonzard is volt
egyszerre a zenehaz
életében.

— A folk nemcsak hagyo-
many6rzés, muzeumi latni-
valo, hanem az egyik leg-
életképesebb, folyamatos
fejlédésben, valtozasban 1évd
miifaj, amelyb6l megannyi
mas stilus is taplalkozik —
valljak a szervez6k. Idén Mo-
hammad Reza Mortazavi irani
itévirtudz, a remek cseh Tara
Fuki és a lengyel vildgzenei
egyiittes, a Muzykanci volt a

kiilfoldi meghivott olyan ha-
zai legendak mellett, mint a
Muzsikas, Lajké Félix, a Ro-
mano Drom, a S6ndorg6 vagy
a Kerekes Band.

Kihasznalva tobb helyszin
szabadtéri adottsagait, idén a
févaros hat pontjan: a Fono-
ban, az A38 Hajon, a Kobu-
ci Kertben, a Hagyomanyok
Héazéban, és — a Kérpat-me-
dencei Boraszok és Zenészek
10. Taladlkozojanak vildgze-
nei és folkszinpadat biztosit-
va—a Nagytétényi kastélyban
és a Budatétényi Rozéarium-
ban zajlottak a koncertek.
Mivel méar két éve a Fono
szallitotta a zenei programot
a nagy multtal rendelkezd
Karpat-medencei Boraszok és
Zenészek Talalkozéjara a Bu-
datétényi Rozariumba, idén a
Folk Fest nép- és vilagzenei

Jubileumi

EDDA Muvek

szinpada a hétvégére a Roza-
riumba koltozott.

Junius 12-én, a Folk Fest
harmadik napjan tartottdk
a Foné évadzard sajtotajé-
koztatdjat is, ahol arany- és
platinalemezeket osztottak.
A Csik Zenekar Ez a vonat
cim@ albuma hétszeres plati-
nalemez lett, emellett Lajkd
Félix két albumat is dijaztdk
a Nagytétényi Kastélymuze-
umban. Egytittal a Foné 20-at
is beharangoztak, hiszen 8sz-
szel huszéves sziiletésnapjat
innepli majd az intézmény
egy szeptembert8l decembe-
rig tarté nagyszabasu kon-
cert- és tanchazsorozattal.
Ezen varhatéan minden olyan
miivész fellép majd, aki kot6-
dott vagy kotédik a zenehéz
életéhez.

A sajtotajékoztatot ebéd és
borozas kovette, majd meg-
vélasztottak az Ev népzenész
borét. A zsiirizésre olyan mii-
vészeket kértek fel, akik lai-
kusként kedvelik a bort, 6k
egy 1-20-as skalan pontoztak
a nediit aszerint, hogy ,,van-e
benne muzsika”. Régen alli-
télag a falusiak is igy értékel-
ték a borokat: ha megszdlalt
benne a muzsika, akkor a ze-
nész elhtizta a notajat.

A Fond 20 éve

— A Fononak kellett, hogy le-
gyen egy iinnepi rendezvénye,
egy olyan sorozata, amikor
megmutatja azokat a dolgo-
kat, amelyek éltetik, amikkel
egyiitt él. fgy sziiletett a Folk
Fest — mesélt az indulasrol

Horvdth Ldszl6, a Budapest
Folk Fest igazgatdja, a Fond
ligyezet6 igazgatdja. Hozzatet-
te, nehéz a piacon tartani egy
fesztivalt. — Olyan kiilfoldi
produkcidkat tudtunk elhivni,
amelyek egyediilalléak, miivé-
sziek, magas értéket hordoz-
nak, az adott nép kulturajanak
hithdi bemutatéi, és amelyeket
sajnos mas fesztival nem hiv
meg. A tanchaztdl a kisérleti
miifajig, a vildgzenéig minden
része a folknak, ebben a ma-
gyaroknak sem
kell  szégyen-
keznitik. A Folk
Delicatess egy
inyenc szelete a
folk teriiletének,
hat részre szér-
tuk szét a varos-
ban, és minden
intézménybe a
rd passzolé han-
gulatot  vittiik.
Az évek soran
hivtunk vilag-
klasszisokat
ide, akik pérat-
lan  életmiivel
rendelkeznek.
Az a jo, ha ket
parhuzamba le-
het hozni magyar el6adokkal:
anno példaul az Angelite bol-
gar néi karral Sebestyén Mdrta
adott kozos koncertet, ahogyan
most Lajké Félix dolgozik
egylitt Mohammad Mortezavi
(fenti képiinkon) irani {itGssel,
aki az A38 kozonségét nyl-
gozte le virtudz jatékaval. Az

v

a cél, hogy legyenek nemzet-
kozi koncertek, baratsagok
szovodjenek és meginduljon a
parbeszéd — mondta a fesztiva-
ligazgato.

A szezonzaro sajtétajékoz-
tatén jeles okleveleket osz-

tottak ki, mtivészeik minden
évben megmeérettetnek leme-
zeladds-szdmban. A  Fono-
portfélié miikodik: a Csik Ze-
nekar a zaszl6shajo, de Laj-
ké Félix is a nyomaban van.
— Bizonyitott, hogy ez a kul-
tirkor életképes, Szaldki Agi
és Palya Bea évekkel ezel6tt
itt énekelt szaz embernek, de
a Folszallott a pava tehetsé-
gei is szamithatnak a Fono
segitségére. A Csik Zenekar
20 évig kitartott mellettiink,

ez egy kiilonds miivészi ha-
zassag, hiiség — jelentette ki
Horvath Léaszl6. A Fond a
zenei utanpotlas miatt sem
aggddik, hiszen nagyon jé,
tehetséges, fiatal zenekarok
vannak, amelyek raadasul
képesek megszervezni énma-
gukat.

i 1

— Valéban zenehazként tu-
dunk miikédni, kiadvanya-
ink nemzetk6zi szinten is
megalljak a helyiiket, a Fono
egyetlen kozép-eurdpai ki-
adoként a WOMEX Top La-
bel pecsétet hasznalhatja, ami

igazi kuriézum. Produkci6-
ink ott vannak a nemzetkozi
fesztivalokon, és bazisként is
funcionalunk, hiszen sokan
nalunk prébalnak, kisérle-
teznek, készitik felvételeiket.
A Fono huszéves fejlodéstor-
ténetének cstcsat Gsszel éri
el. Valo6sziniileg olyan telt
hazas, egész estés program-
jaink lesznek, amelyeken a
szcéna legjobbjai kapnak be-
mutatkozasi lehet6séget. Ezt
értékelni, tamogatni kéne!

A kulturafinanszirozas prob-
léméjat is feszegethetnénk:
érthetetlen, hogy a népi kul-
tra miért nem lehet a nemze-
ti egyiittmiikodés rendszeré-
ben kiemelt teriilet — értékelte
az elmult hisz évet az intéz-
mény igazgatdja.

— Nagy kérdés, hogy
a romkocsmaék, a belvérosi
szorakozdhelyek és a nagy-
fesztivalok korszakdban mi-
vel kell, hogy kezdje a Fon6 a
21. esztendejét. J6-e, hogy az
intézmény itt van, itt fejléd-
jon-e tovabb, vagy inkabb egy
belvérosi helyszinben gondol-
kodjunk. Hiszen, ha a Fon6
netan egy pesti egységgel is
gazdagodna, sokkal nagyobb
kozonséget tudna — perceken
beliil — kiszolgalni. Ugyan-
akkor a Sztregova utcaban az
a felejthetetleniil j6 élmény,
hogy aki ide eljon, az tébb ora-
ra jon el, az veliink akar lenni,
itt van a lelke, és halas, meg-
koszoni az élményt. Fontos,
hogy ne rohanjunk, adjuk meg
a modjat, iiljiink le, tancol-
junk, tapsoljuk meg, gratulal-
junk a miivésznek... Mindez
nalunk a Sztregova utcaban
elérhetd.

(K. V)

koncert a Trackben! BXXES

Nagyszabasu jubileumi évet kezdett meg idén az EDDA M(i-
vek, melynek egyik jelentés allomasara kerul sor julius 3-an
a Barba Negra Track-ben. Nem mintha eddig nem diib6rgott
volna gézerdvel az acélvarosi formacié gépezete, de most
még nagyobb fokozatra kapcsoltak, hogy méltoképp meg-
tnnepeljék fennallasuk 40. évforduldjat. Tavasszal a Papp
Laszl6 Budapest Sportarénaban mar adtak egy monumentalis
nagykoncertet, majd turnéra indultak, aminek kovetkezé bu-
dapesti allomasara keril sor egy hangulatos nyaresti rockbuli
formdjaban az Gjbudai szabadtéri szérakozéhelyen. Az olyan
klasszikusokat, mint az Elhagyom a varost, a Kolykod voltam,
a Hitlen, vagy a Lelkiinkbdl mar mindenki kivilrél fajja, de
idén megérkezett a legfrissebb album is, mely A sélyom népe
cimet viseli, tgyhogy Uj szerzeményekre is szamithatunk a
régi dalok mellett ezen az Gjabb, felejthetetlennek igérkezé
estén. ,40 év, 31 nagylemez, mindegyiket gyermekemként
szeretem, de most persze a legkisebbrdl, a 32.-ikrél gondo-
lom azt, hogy az egyik legerésebb EDDA-anyag.” - mondta
Pataky Attila.

Junius 18. Ganxsta Zolee és a Kartel
Junius 19. Depresszio

Junius 20. Hooligans

Junius 24. Neo

Junius 25. Majka & Curtis live
Junius 26. Junkies

Jaték!
Ki a Zorall frontembere?

A. Csipa B. Takats Tamas C. Szasza

Kuldd el a valaszod és nyerj paros jegyet!

jatek@barbanegra.hu

Varazslatos
Szent Ivan Nap
~ Gazdagréten

2015. junius 20. szombat 10-22 éraig
Frankhegy - Torbagy - Rétkoz utcak - Kaptatd sétany altal hatarolt liget
lOnnepelifik esuiit a npéri napfordulst!

Dr. Heffmann Ta J o *
. Simbcakd Istwan Sport it

irdiy War

1700 - 1720
A napfordulé magidi,
1 = Litvinyos majorett P . . .
lis misztikumai, apro csodai...
A ritmust és zenét szolgal Weiner Led Zeneiskola és Néphagyomd tivanéjkor

Zenemivész
10:

Népszerii dallamok o &
Zenemdvészeti Szakkizépiskola rézfivs egylttesénck
eléada

Karmester: Sztin Istw

épiskota

Szenvedélyes Kelet

10:35 ol Hastinc bemutatd

észeti vezetd

Hiszremdkiidnek: Mésziros Ménika, Malova Vivien
#3 a Viva Oriental Téncesoport
1800 - 18:10

Latin életérzés 60 felett is
18 Ferencr 5.

1810
Régi idok divatja drikifjakkal
&0+ Retro divatbemutatd a2 Elet s2ép...

Nyugdijasklub kizremikadisdvel

Szentivanéj langja fellobban

Kaszanibk, tzsverserny Asa, mdsorismertstés

Zumba Gold ize mbaoktatd vezetésével

18:20 - 18:40
Vildgbajnok rocky formacick
Rock and Magic SE versenyzdinek

Bitrak és srerelmesek tirugrasa
20:00 - 21:30

Esti hangulatfelelds: Sunny Dance Band

Kedvelt dallar 3

arock and roll-of

16:00
A Budapest Jazz Orchestra
. bal:nu_t_aljaA:‘ ; Tiizzsonglérdk az éjszakaban
.~ AKi auton jarni ohajt” Saivirviny Tincszinhiz izvs misara
M. 1

Az egyl

dgerek a XX szazadbél 2150

4 és igazgatd: Kallmann Gabor
Fehér Adrienn, Urbdn Orsolya,

Farkas Gébor Gabriel #s Mujahid Zoltin

I Silenzio
Zarul a vardzslatos programak térhiza

A nagyérdemiit a nap folyamdn szdval tartja;

Acél Réka misorvezets

kizmdves foglalkoz
K

hetytsrténeti mi Gridskenth,

A programvaltoztatds jogat fenntartjuk!
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Osszetartozas a Fonéban

A Nemzeti Osszetartozas Napjarol 6t évvel ezel6tt, 2010-ben hatarozott a parlament. A dontés értelmében a trianoni békediktatum évforduldjan a magyar nemzet hata-
rokon ativeld egységét és dsszetartozasat linnepli az orszdg. Ujbuda Onkormanyzata népzenei eléadasokkal, tancbemutatékkal és gyerekprogramokkal Ginnepelt a Foné
Budai Zenehazban junius 5-én.

— 95 évvel ezel6tt megpecsé-
telték a magyarsadg sorsat.
Egy vesztes habort utan egy
olyan szerzodést kellett alair-
nunk, melynek koévetkezmé-
nyeit a mai napig magunkon
érezziik. Mara viszont Tria-
non legfontosabb {izenete az,
hogy a kisebbségi 1ét ellené-
re még mindig itt vagyunk,
talpra tudtunk &llni és igenis
van jovGje a nemzetiinknek
— fogalmazott Hoffmann Ta-
mds, Ujbuda polgarmestere a
Nemzeti Osszetartozas Nap-
ja alkalmaboél megrendezett
eseményen, amelynek ezit-
tal a Fon6 Budai
Zenehdz  adott
otthont.

A helyvalasz-
tds nem volt vé-
letlen: a Sztreg-
ova utcai épiilet
évtizedek ota a
hagyomanyok-
ra és a folklérra
épiti  program-
jait, igy erre a
napra a kiilonb6z8 tajegysé-
gek zenés-tdncos bemutat6i-
val, gyerekprogramokkal és
kézmiives foglalkozasokkal
késziiltek. A kicsik megtanul-
hatték, hogyan kell igazi széki
rongybabat késziteni, s6t, né-
hany 1épést is elsajatithattak
Gubik Jézsef gyermektancha-
zaban. Az esti programok

Az 6sszefogas-
nak elészoér a
kisebb k6zbs-
ségekben kell
megvalosulnia

ahhoz, hogy
egy teljes,
hatarokon tul is
ativel6 6sszefo-
gas jojjon létre.

mar inkdbb a feln6tteknek
szoltak: bemutatkoztak test-
vérvarosaink tanccsoportjai,
valamint a Fonéban mindig
nagy népszertiségnek orven-
d6 Berka zenekar és a Buda
Folk Kvartett.

A zenei bemutatok kozott
beszélgetések is zajlottak.
Harom emberolts telt el az
I. vildghdborut lezar6 bé-
keszerz6dés alairdsa Ota.
Hogyan él ma a tudatunkban
Trianon, hogyan hat jelenkori
életiinkre, hogyan hatarozza
meg a kultirankat? Ezeket a
kérdéseket boncolgatta el6-
adasaban Agdcs
Gergely néprajz-
kutatd, aki sze-
rint fontos, hogy
mi se 4ltalano-
sitsunk a szom-
szédos nemzetek
megitélésénél.
A Foné egyiittes
alapit6ja dgy lat-
ja, a hataron tuli
magyarok gyak-
ran jol megférnek a szom-
szédokkal, a kirekeszt6 ma-
gatartas inkdbb a kornyezd
orszagok politikai gondolko-
dasmadjara jellemz6.

— Ha valtoztatni akarunk a
szemléletiikon, akkor nem-
csak az elmult 95 esztendé6t
kell mérlegre tenni, hanem
az azt megel6z6 iddszakot

FELHIVAS

Az Osszefogas Ujbudaért Egyesiilet az amatdr
irok és kolt6k bemutatasara 2015. oktoberétol
el6adas sorozatot tervez, melynek
elnevezéséhez frappans, a targyhoz kotodo
elnevezést keres.
Javaslatokat az alabbi E-mail cimre varja a
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is. Tobb mint ezer éve éliink
egymas mellett a Karpat-me-
dencében, az ellenségeink-
kel szemben is kodzosen ra-
gadtunk fegyvert, hogy fent
maradjon a nemzetiink. Ha
a kommunikaciét ebbe az
iranyba tolnank el, a szom-
szédaink is sokkal poziti-
vabban 4llndnak hozzank.
Ahhoz, hogy békében éljiink
egymassal nemcsak a ma-
gyarokkal kell 0Osszefogni-
uk a magyaroknak, hanem a
szomszédos nemzetekkek is
— tette hozza.

Sass Szildrd onkormanyza-
ti képviseld nyitdbeszédében
hangstilyozta, a testvérvarosi
kapcsolatok is az dsszefogasra
épiilnek; megismerni és apolni
egymas kulttirajat, hagyoma-
nyait. A Nemzeti Osszetarto-
zas Napjan 6t testvérvarosunk
képviseltette magat egy-egy
néptanccsoporttal, amely be is
mutatta tehetségét a Fon6 szin-
padan. Marosvésarhely a nya-
radszeredai Bekecs néptanc-
egyiittest delegalta, amelynek
tagjai tavaly a Folszallott a
pava cimi televizids verseny
dontdjéig jutottak.

— Mig néhany évvel ezel6tt
inkabb a foldrajzi hatarok
alltak utjat a magyarsag 0sz-
szetartd erejének, ma sokkal
inkabb az etnikai és identi-
tasbeli hovatartozas kérdése
neheziti ezt. Trianon 6ta tdbb
generaci6 nevelkedett fel a
hataron tul elnyomaéasban, ra-
adasul sok vegyes hazassag
kottetett, ahol a gyerekek-
ben mar nem biztos, hogy
tovabborokitették a magyar
kultira irdnti elkotelezettsé-
get. Mi kivételes helyzetben
vagyunk, hiszen Nyaradsze-
redan otven esztendeje md-
kodik a néptancsoport, amely
évrél évre terebélyesebbé
valik. Az utébbi években Ma-
gyarorszag is sokat tett azért,
hogy ez a nemzet tjra vissza-
talaljon gyokereihez, és talan
mas értékrendet szorgalmaz-
zon a fiatalok kérében. Sz6val
ugy gondolom, van remény a
jovére nézve — fogyalmazott
a Bekencs néptancegyiittes
vezetGje, Bend Barna.

— Az 6sszefogasnak el6szor
a kisebb kozosségekben kell
megvalésulnia ahhoz, hogy
egy teljes, hatarokon ttl is at-
ivel6 Osszefogés jojjon létre.
Mi itt, a Fonoban ezeket az
alkalmakat teremtjiik meg,
és kiilon orom szamunkra,
hogy az oOnkormanyzattal
kardltve egy nagyobb ese-

A kicsik né-
hany lépést is
elsajatithattak
Gubik Jozsef

tanchazaban.

ményt hozhattunk létre, ahol
bemutatkozhattak hazank ta-
jegységei, és a latogat6k meg-
izlelhették, milyen gazdag a
magyarok népi kulturdja. A
Fon6 Budai Zenehaz szama-
ra a folklér, a hagyoméanyok
apolasa és a vilagzene felka-
rolasa a legfontosabb feladat.
Naluk nemcsak az tinnepeket,
hanem a mindennapokat is a
népmiivészet hatarozza meg
— jelentette ki Agocs Gergely.

A Fond csapata is tulnyo-
mo részt hataron tili magya-
rokbol all. Horvath Laszld, a
Zenehaz tigyvezetGje példaul
a Vajdasagbol szarmazik, és

mai napig kétlaki életet él. —
Amikor Szerbidban kitort a
habory, az utcdkon magyar
népdalok csendiiltek fel, és
ez Osszefogta a helyi magyar-
sagot. Azt hiszem, a bajban
sokkal osszetartobb a nem-
zet, mint békeid6ben. Ma
nemcsak a hataron tdl nehéz
megtartani a hagyomanyain-
kat, hanem az anyaorszagban
is, hiszen a j6lét miatt sokan
elfelejtik, hogy az emlékeket
Orizniink és apolnunk kell,
mert ezeken keresztiil él to-
vabb a nemzet — osztotta meg
gondolatait Horvath Laszl6.

(K. A)

Trianon uzenete

Az 1920-as békediktatum megpecsételte a magyarsag sorsat, alairasanak napjat
Ot esztendével ezel6tt jeldlte ki a Nemzeti Osszetartozas Napjava
az Orszaggyuilés. Erre a sorsdonté eseményre emlékeztek Ujbudan,

a Villanyi uti Klebelsberg Kuné-szobornal.

Simicské Istvdn orszaggytilési képvisel6 be-
szédében hangstilyozta, a trianoni dontés su-
lyos és megalaz6 volt a magyarok szamara.
Egy olyan csapas, amelybdl egy nemzet csak
nagy nehézségek aran tud felkelni. Nekiink
mégis sikeriilt, hdla az olyan revizios térekvé-
seknek, mint amit példaul Klebelsberg Kun6
vitt véghez. A ‘20-as évek vallas- és kozok-
tatasligyi minisztere 6sszefogasra és alkotasra
buzditotta a népet, neki kdszonhetd, hogy a
kulturalis élet a hanyatlas helyett a fellendiilés
irdnyaba csapott at. A Nemzeti Osszetartozas
Napja kapcsédn a parlamenti allamtitkar dgy
fogalmazott: a Trianon okozta seb csak akkor
tud begydgyulni, ha mi is az alkotas és az 6sz-
szefogas mellett tessziik le a voksunkat, és a
benniink 1év6 erét és tudast atorokitjiik a ko-
vetkez6 generaci6k szdmara.

Gyorgyevics Mikl6s, a KDNP XI. keriileti el-
noke szerint junius 4-ének kiilonleges tizenete
van. Ha ilyenkor a vildg minden t4jan atoleli
egymast néhany magyar, mar igazi 6sszetar-

tozasrol beszéliink. Trianon igazsagtalansagat
elfelejteni nem lehet, de er6t merithet bel6le
nemzetiink, hogy tobbé ne fordulhasson eld
veliink hasonlé tragédia. A megemlékezésen
Reményik Sandor versét hallgathatta meg a
kozonség, majd hataron tili énekek csendiil-
tek fel. Az eseményt a Klebelsberg-emlékmii
koszoruzasaval zartak.

(K. A)
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Az Orszagos lista elitmezonyebe tartoznak az ujbudai iskolék

Orszagszerte 1 millié 267 ezer didk
szamara kezdédott meg a két és fél
hoénapos nyari vakacio, ebbdl nagyjaboél
20 ezerre tehet6 az ujbudai altalanos
és koézépiskolas tanuldk szama. Az
idei, 181 napbdl allé tanév hivatalosan
junius 15-én, hétfén zarult le, de tébb
iskoldban ekkorra mar csak sportprog-
ramokat, kirdndulasokat, jatékokat és
egyéb foglalkozasokat terveztek. Az
évzardk a legtobb helyen ezen a héten
zajlanak.

Mult het v_egen a legt

A vakéciot megel6z6 hénap oktatdsi szem-
pontb6l nagyon aktiv id6szak volt. Ekkor
irtdk a legtobb témazarét a didkok, ekkor
voltak a fizikai allapot- és edzettségmérések,
és persze az érettségik is ekkor kezdddtek.
Tobb mint 79 ezer végzos kozépiskolas érett-
ségizett idén hazdnkban, de rajtuk kiviil még
tobb mint 30 ezer fiatal tett le legalabb egy
vizsgatargybdl valamilyen fajta érettségit.
A keriiletben koriilbeliil ezer didkot érintett
ez a megmeérettetés.

Szintén majusban zajlottak a 2015-6s kom-
petenciamérések az iskoldkban: a 6., a 8. és
a 10. évfolyamon a szokésos tanitds helyett
a tanuldk az orszagos mérés feladatlapjait ir-
tak meg, kiértékelésiik a kovetkezd tanévre
varhatd. A teljes korli mérések célja a diakok

KANIKULAI GONDOK

Magyarorszagon hagyomanyosan
junius 14-15-ig tart a tanév. Ez az
idépont tébb évtizede valtozatlan,
holott az éghajlat atalakulasa ma
mar indokolna a tanév szorgalmi
idészakdanak modositasat. A korabbi
esztenddék tapasztalatai szerint ma-
jus végeén, junius elején kanikula kez-
dédik orszagszerte. A 28—-32 fokos
melegben nem lehet megmaradni a
tantermekben, nemigen lehetséges
mar komolyabb oktatast végezni,
ezért az iskolak a tanitasmentes
munkanapokat rendszerint erre az
id6szakra Utemezik. Ennek megfele-
l6en a didkokat valéjaban mar majus
végén a legtdbb tantargybol lezar-
jak, ezért az illetékes szervezetek is
vizsgaljak hogyan lehet hosszabb
tavon a tanévet atutemezni — eset-
leg korabban befejezni. A tradicio-
nalis szeptember 1-jei tanévkezdés
viszont kébe vésettnek latszik: csak
akkor tolddik 2-ara, ha az 1-je vasar-
napra esik. Ha szombatra, akkor a
tanévnyitdkat megtartjak, legfeljebb
az elsé tanitasi nap 3-ara csuszik.

képességeinek, készségeinek minél pontosabb
feltérképezése volt. A fontos szempontok ko-
z06tt nem szerepelt, hogy minden tanul6 kony-
nyen megoldja a feladatokat, hiszen az orszag
legjobb és leggyengébb diadkjai is ugyanazt a
tesztfiizetet kaptdk, és a mérésnek mindegyi-
kiikrél megfelelden megalapozott eredménye-
ket kell szolgdaltatnia. Bar teljes statisztikai
adatunk nincs, altalanossagban elmondhatd,
hogy a keriileti gyerekek joval az étlag felett
teljesitettek a tavalyi kompetenciamérésen,
amelynek eredményeit tavasszal tette k6zzé az
Oktatasi Hivatal.

Az eredményekrdl fenntartdi, iskolai és
telephelyi Osszesités is késziilt, emellett egy
komplett tanulmanyt is az érdekl6d6k rendel-
kezésére bocsatottak. A teszt hétfokozatu ska-
lan mérte a didkok képességeit. A teljesitmény
matematikabdl a 6.-rél a 8. évfolyamra jelen-
tésen, a 10. osztalyoknal viszont csak kisebb
mértékben nott — szovegértésbol egyenlete-
sebb a fejlédés. A 2014-es felmérés eredmé-
nyei alapjan a kertileti didkok az élmez&nyben
voltak: a 6. évfolyamon szovegértésbdl az elsé
helyen végeztiink, de matematikabdl is do-
bogosok lettiink. A felmér6t a nagyon jénak
szamit6 1600 pont alatt csak egy-egy tjbudai
iskola hozta, 4m az elért gyengébb pontszam
is az orszagos atlag feletti teljesitménynek mi-
noésiil. Rdadasul a kompetenciafelmérés adatai
szerint mar a legelején kimagaslo teljesitményt
értek el a keriileti altalanos iskoldk. Azota
egy-egy iskola javulast mutat, a tobbi stabilan
tartja a magas szintet.

A magyar koznevelés orszagos mérési rend-
szerének kiépitése 2001-ben indult el, és mara
Eurépa és a vilag szakmailag és szolgaltata-
saiban legkorszer{ibb mérési rendszerei kozott
tartjék szamon. Ujbudén az altalanos iskoldkon
tal a kozépiskoldkban is kiemelked6en erés
az oktatds szinvonala. Ez koszonhet6 tobbek
kozott a magasan képzett pedagdgusoknak,
illetve a vélasztéknak is. A sziil6knek nagy
szabadsaguk van abban, hogy kivalasszak
a gyermekeik szdmara legidealisabb oktatasi
intézményt, hiszen a févarosban Ujbudén van
a legtobb iskola — utdna Obuda kovetkezik.
A Kkeriiletben 6sszesen 44 iskola miikodik, eb-
bél 25 allami intézmény, amely ingatlanardl
nem mondott le a keriilet vezetése, igy a Kle-
belsberg Intézményfenntarté Kozpont csak
a szakképz6k épiileteinek gondozasat vette
at itt annak idején. A 2014/2015-6s tanévben
a XI. kertiletben 9300 altalénos iskolas tanulot
oktattak, és csaknem 11 ezerre tehetd azoknak
a didkoknak a szama, akik szakiskoldkban,
gimndaziumokban és specialis iskolakban foly-
tattak tanulmanyaikat.

A 2015/2016-0s tanévben is varhat6 néhany
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Ujdonsag, ilyen példaul a szakképzés atszerve-
zése. Fontos, hogy ingyenessé valik a masodik

2014-2015-es tanév, forrds: Ujbuda gyfijtés/Klik

— Johettél volna egy kicsit elegdnsabban a tanévzarora, Ferike!

szakképesités megszerzése is, hogy azok is
tudjanak karriert épiteni, akik nem szeretné-
nek a kozépiskola utan fdiskolara vagy egye-
temre jarni. Idén nem volt javasolt tankényv-
lista, de a korabbinal kevesebb, mintegy 2700
kiadvany szerepelt azon a tankonyvjegyzéken,
amelybdl a pedagégusok valaszthattak. Mig
tavaly a gyerekek névre szél6an kaptdk meg
a tankonyvcsomagot, addig idén ,,6mlesztve”
érkeznek a kiadvanyok, amelyeket a tanarok-
nak kell majd szortirozniuk, igy vélhetSen
sokkal hatékonyabb lesz azok szétosztasa. Az
Osszel kezd6d6 tanévben harom tanulébol ket-
ten ingyen kapjak a tankonyvet, ami tobb mint
800 ezer didkot érint az orszagban, az arak
csokkenése mellett évrél évre né az ingyen

tankonyvre jogosultak kore. A téritésmentes
tankonyvellatds az 6sszel kezd6d6 tanévben
az altalanos iskola 1-3. évfolyaman tanul
didkokra, a nemzetiségi, a gyogypedagogiai
nevelésben-oktatasban részesiilokre, a 4. évfo-
lyamt6l pedig a tartésan beteg, a fogyatékkal
€16, a harom vagy t6bb kiskord, illetve eltartott
gyermeket nevel6 csaladban é16 didkokra, va-
lamint a nagykoru és sajat jogan iskolaztatasi
tdmogatasra jogosultakra, illetve a rendszeres
gyermekvédelmi kedvezményben részesiil6k-
re terjed ki. A tobbieknek a tankonyvek teljes
arét kell &llniuk. Az 4j tanév szeptember 1-jén,
kedden kezdddik, keriiletiinkben kozel 2000
els6s kezdi meg iskolai tanulmanyait.

(K.A)

Veéget ert

a kulturalis evad

Az iskolai vakacidéval egy idében a kulturalis szervezetek is nyari szlinetet
tartanak, de ez persze nem jelenti azt, hogy kdzben ne zajlananak az események.

A Fon6 Budai Zenehaz tagjai mar fenndllasuk 20. évforduldjara késziilnek, ahol az igéretek
szerint minden eddiginél szinesebb zenei miisorok varnak majd rank. A Hadik Irodalmi Sza-
lon junius 17-én tartja szezonzaré estjét Anyatlan nemzedék cimmel, ahol C. Molndr Emma
aktiv-analitikus pszichoterapeuta és Hidas Judit iré kozos kotetét mutatja be, melyben a férfi
és a n6 viszonyanak alakulasan keresztiil vizsgaljak tarsadalmunk és mindennapjaink alap-

vet6 kérdéseit.

A szinhazak szintén bezartdk kapuikat a nézdk el6tt, de aki nem szeretné nélkiilozni
a szinpadi latvanyt, a kiilonb6z6 nyari szabadtéri fesztivalokon taldlkozhat kedvenceivel.
A Karinthy Szinhdz hdrom darabjaval talélkozhat a nyéri sziinetben is a kozoénség: Obudara
a Te csak pipalj, Ladanyival; a Tihanyi Szabadtéri Szinpadra az Olympiaval; mig a Varosma-
jorba a Rézdaval késziilnek. A hattérben mar folynak az el6késziiletek és a probak a kovetkezd
évadra. A tervek szerint szeptemberben mutatjak be a Csalogany csalad cimii angol vigjatékot,
amit K6vdry Katalin rendez. A f6szerepld Gesztesi Kdroly lesz, mellette Voith Agi, Székhelyi J6-
zsef, Bacsa Ildiko és Széles Tamds tiinik fel a szinpadon. Karinthy Mdrton két darabot is rendez az
4j évadban. Marcel Achard A bolond lany cimti klasszikus miivét — amely egy milliomos bankar
kortili biinesetrdl szél — az id6sebb generaci6 Domjan Edit és Markus Laszl6 el6addsaban lathat-
ta. Novembert6l szintén a szinhaz vezetdjének rendezésében tekintheti meg a kdzénség Dunai
Ferenc darabjat: A nadragot. Kardcsonyi meglepetésnek szanjak Marc Camolettinek az Anna
csak egy van cimii komédiajat, amely az emberi tartasrdl és a cselédi hiiségrél szol.

(K.A)
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Hat tarsulat a FAL-on

Egyediilallé kezdeményezéssel rukkolt elé a Csontvary Miivészeti
Udvarhaz: majus végén rendezte meg a Fiatal Alkoték Szinhazi Fesz-
tivaljat (FAL), ahol hat figgetlen modern tarsulat allhatott szinpadra

egy-egy darabbal.

A kezdeményezés célja az volt, hogy
az 0nall6 amat6r és profi miivészeti
csoportoknak lehetGséget és teret ad-
jon a bemutatkozasra. A fesztivalprog-
ramban az autoném szinhazi tarsula-
tok koziil szinpadra lépett a jél ismert
Picaro Tarsulat Az utolsé Csardaski-
ralyné cimii el6adéassal, a Training-
spot Tarsulat Uj hidavatés szvitjével,
valamint az egyre nagyobb szakmai
elismerést kivivé Szin Medias Res
Szinkronszeret6 cimii darabjaval. A
fiatalok korében nagy népszertiségnek
orvend6 KoMod, GlobART és SZISZ
Tarsulat szintén egy-egy el6adassal
képviseltette magat.

A szinmilivek mindegyike magan
viselte a tarsulat ismertetjegyét, igy
mind mas-mas vilagot tart a nézék elé.
A Szinkronszeret6 egy abszurd szitu-
acidra épiil sztorit dolgozott fel: egy
amerikai fii szemén keresztiil 1attat-
ja a torténetet, aki azt képzeli, hogy a
gondolataival irdnyit egy hollywoodi
filmsztart. A KoMod szinhdz DeGene-
racié cimi miivében a mai 20-as, 30-as
fiatalok jellemzd problémait allitotta
szinpadra. A sitcomok hangulatét idé-
z6 darabban a randizasi szokasok, a
kivandorlas kérdése, a drog, az anore-
xia és a féktelen bulizas is megjelenik.
A fiatalokat foglalkoztaté kérdések
esszencigjat az idGsebb generaciok-
nak is érdemes megtekintenie, hogy
megértsék a huszonévesek skype-ra és
okostelefonokra épiil6 vilagat.

A GIobART Tarsulat egy klasz-
szikusnak szamit6 darabot adaptalt
szinpadra: Orkény Istvan Pisti a vér-
zivatarban cim{i miivével érkezett a
fesztivalra. A groteszk drama irant
érdekl6d6k szdmadra igazi kuriézum
lehet az el6adas, amelyben a szin-

jatszas mellett az él6 zene, a tanc,
a film- és képzémiivészet is megjele-
nik. A SZISZ Tarsulat 2007-ben ala-
kult a budapesti Corvinus Egyetem
Széchenyi Istvan Szakkollégiuméban
P. Petbcz Andrds szinmiivész veze-
tésével. Munkdjukat komoly miivé-
szek és szinhazi szakemberek segitik,
a fesztival egyuttal A kajman cimi 4j
darabjuk bemutatdja is volt. A Picaro
Tarsulat Az utols6 Csardaskiralyné
cimii darabja igazi szinhdz a szin-
hazban élményt nyutjt. A torténet egy
tarsulatrél szél, amely kiizd az életben
maradasért, és mindent megtesz azért,
hogy a kozonséget behozza a nézo-
térre. A vidam, szérakoztaté mi egy-
ben komoly tartalmi mondanival6val
is bir, hiszen a cselekmény mogott a
valédi, szinhazakat érint6 gondok is
felszinre kertilnek.

A Trainingspot Tarsulat Uj hidava-
tds szvitjével igazi kiilénlegességgel
rukkolt el6. A csapat Arany Janos
Haléltanc balladajat er6s zeneiség-
gel és mozgasszinhazi elemekkel a
Margit hid feltjitasa koriil forgol6dd
mai figurdk Gszinte tragédiajava duz-
zasztotta. A friss szinhazi nyelvben a
zene, az ének, a mozdulat és a szdveg
gyonyortien aramlik egyiitt, korbe-
mos, beszivarog a pérusokon ét a leg-
bensdkig.

A szinhazi programok utdn kozon-
ségtalalkoz6 és miihelybeszélgetések
varték az érdekl6dbket, amelyet Regds
Janos szinész, rendez6 szakmai veze-
tésével valdsitottak meg. A fesztival
ideje alatt Ilovszky Béla fotografus, a
Zsambéki Nyari Szinhaz elmuilt t6bb
mint 30 évét felolel6 fotogytjteményé-
bél késziilt kiallitasa is lathato volt.

(K. A)

A sport szerepe
a kozosseg eletében

Ujbudai Kulturalis Szalon cimmel indult ttjara egy programsorozat a B32 Galéraban junius 3-an.
Résztvevéi havonta egyszer kdzéleti témakrol beszélgetnek kotetlenebb formaban. Az elsé
rendezvény témadja a sport szerepe volt a kozésség életében, amirél Mocsai Lajos, a Testnevelési
Egyetem rektora, a Kézilabda Szévetség tiszteletbeli elndke, valamint Simicské Istvan sportért
felelds allamtitkar és Hoffmann Tamas polgarmester beszélgetett.

— Szentimrevarosban igény mutatkozott arra,
hogy a megujult B32 Galéridban létrehoz-
zunk egy olyan rendezvényt, ahol a minden-
napok zilirzavarat magunk mogott hagyva,

oldott hangulatban lehet kozéleti témdakrol
beszélgetni egyhazi szereplékkel, sportolok-
kal, vagy akar iskolaigazgatokkal — mondta
Haidar Norbert, az Ujbudai Kulturalis Sza-
lon szervezbje. — A sport énfegyelemre ne-
vel, valamint arra, hogy az eredményért sok
er6feszitést kell tenni. A k6zosségépités terén
pedig azért van jelentdsége, mert meghaté-
rozza, hogyan viszonyul az ember a tarsai-
hoz, egy-egy szlikebb vagy tdgabb k6zosség-
hez — emelte ki Hoffmann Tamds.

Mocsai Lajos tobbek kozott arrol szolt, hogy a
sport kiegyenliti az eltér6 szociélis helyzetben
1év6 emberek kiilonbségeit. — A palyan a telje-
sitmény szamit, ezért ha jo a kdzosségi szellem,
a szakmai munka és a motivacio is egy iranyba
hat, a kreativitas pedig mindezt szolgalni tud-

ja, jO csapat, jO egyiittes teljesitmény alakulhat
ki. Ehhez az kell, hogy az ember tudja, szaz
szazalékban szamithat a tarsara, akivel egyiitt
kiizd a palyan. Az is fontos, hogy ne csak dssze-
adoédjon, hanem mul-
tiplikdlédjon a tel-
jesitmény, hiszen az
igazan kozosségi em-
berek teljesitménye
megsokszorozodik.
Tobbek kozott azért
is olyan csodalatos
a sport, mert erre is
megtanit minket -
tette hozza Mocsai.

A rendezvényhez
egy jotékonysagi
konyvgylijtés is kap-
csolédott. Az adoma-
nyokat junius végén
juttatjdk el a Kkar-
pataljai  magyarok
szamara.  Simicské
Istvan Marai Sandor
A négy évszak cimii
konyvét hozta magaval. — Fontos, hogy e ne-
héz id6szakban segitsiink raszorulé ember-
tarsainknak. Hiszen borzaszt6 koériilmények
kozott élnek, egy haborival a nyakukon —
mondta az allamtitkar, majd hozzatette: 1énye-
ges, hogy a nehéz sorsu gyerekeknek lelki mu-
niciét is adjunk. — Aki Mérait olvassa, nagyon
sokat tanulhat bel6le. Magam is igen gyakran
forgatom, nehéz idészakokban sok segitséget
nyujtott bolcsessége és életfelfogasa. A Négy
évszak pedig arra emlékeztet minket: bar
vannak kudarcok és nehéz idoszakok, a kello
tapasztalat megszerzését kovetéen mindig ott
a megljulas lehet6sége is. En ezzel szeretnék
reményt adni a karpataljai magyar gyerme-
keknek — arulta el Simicské Istvan.

(H. L)
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HA MAGYARORSZAGRA JOSSZ,
BE KELL TARTANOD
A TORVENYEINKET!

Hazankban két év alatt husszorosara nétt az illegalis
bevandorlok szama. Idén mar kozel 50 ezren lépték at

torvénytelenul a magyar hatart. Mindekozben az Eurdpai Unié

Ujabb bevandorlokat telepitene Magyarorszagra,
veszélyeztetve ezzel a magyar munkahelyeket.

Mondja el On is véleményét!
Keresse kérdoéiviinket postaladajaban

és kuldje el nekunk!

NEMZETI KONZULTACIO

a bevandorlasrol és a terrorizmusrol
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MOZAIK

Simon Istvan: Porgoé keré- (]
ken c. kolteményébol idé-
ziink 2 sort. 13

Vizszintes: 1. Az idézet elso
része (A, O, M, G, U). 13.
Via ..., hires rémai ut. 14.
Aknaszilank. 15. Raday Imre.
16. Falatozna. 18. Utédot hoz
létre. 19. Kamasz paratlan
bettii. 20. Jaszarokszallas ha- |32
tarai! 22. Mikszath Kalman
Miklésa. 24. Rénium vegy- |37

20

26

jele. 25. ... iacta est, a kocka
el van vetve. (Julius Caesar)
26. Szazalék 375 szazaléka!
28. Fiatal ndsténydisznd. 30.
Gabonaféle termése. 32. Ke-
reskedd, régies szoval. 34.
Zolika egynemi betdii. 36. |51
Régi méltosag, a kirdly hely-

41

44

tartéja. 37. Eredményesen |37
miikod6. 38. Eurépai minidl- |
lam. 40. Igekotd. 41. Mutat6- 63
sz0. 42. Egy meghatarozatlan 68

helyen. 43. Kén és radium
vegyjele. 44. Japan tablas ja-
ték. 45. Zacskdkba tesz. 46. N

Korai gytimoélcs. 9. Cseh {ir-
hajés (Vladimir). 10. Evszak.
11. Tildy Zoltan. 12. Dobo-
gora allhat a verseny utn.
13. Az idézet masodik része
(D, Y, A, F, A). 17. Szilfa, an-
golul. 19. Vérrokonsagon ala-
pul6 kozosség. 21. Barlang és
volgy a Nyugat-Mecsekben.
23. Lombhullaté kiszons-
vény. 25. Egykori lovas nép.
27. Szajpenész. 29. Befed. 31.
Szalonnat f6z. 33. Atl6 végei!
35. Hazhoz szallittat. 38. Fer-
rum. 39. Vakolatdarab! 40.
Herélt disznd. 42. Latin ko-
szonés. 43. Arab torzsf6, am.
oreg. 45. Orosz nagyvaros.

46. Napszak, roviditve. 47.
Firenze folydja. 49. Vasmi-
niszter (Gabor). 50. Szinhaz
része. 52. Tiszteletet ébresztd
tett. 53. Nyelvtani fogalom.
55. B6. 59. Olimpiai bajnok
német siugréné (Carina). 61.
Arvita. 64. Kérhazi osztaly.
65. ... mays, a kukorica rend-

Heves megyei telepiilés. 47.

Kaukazusi telepiilésforma. 48. Gyom. 49. Nograd megyei zsakfalu. 51.
Jogosultsagot biztosit6 igazolvany. 54. Szovjet vadaszgép a II. vilagha-
bortban. 56. Kan betiii keverve. 57. Jegyzetelne. 58. Csavaban van! 60.
Burkolatstly. 62. Nyar paros bettii. 63. Beliil mardoso! 64. Tito eredeti
csaladneve. 66. Ut6vel jatszott labdajaték. 68. Juhasz El&d. 69. Nap-

szak. 71. Zenei hangsor.

Fiiggoleges: 2. Linedris programozas, rov. 3. M4j termeli. 4. Vajda Janos
muzséja. 5. Olajszallit6 hajo. 6. Brom vegyjele. 7. Big ..., londoni 6ra. 8.

szertani neve. 67. A Szovjet-

uni6 felbomlasa utani 4llam, rév. 69. Roman gépkocsijelzés. 70. Levél-
tavirat, rov. 72. Enekl§ szdcska.

Bekiildendd: vizsz. 1. és fiigg. 13.

Bekiildési hatdrid6: a megjelenést kévet6 hét keddje. Cim: 1518 Buda-
pest, Pf. 92. A 10. SZAM REJTVENYENEK MEGFEJTESE: ,, Most mdr

hivhatom fiinek is, féloldotta a fold neve alél”. NYERTESE: Csomai

PARTOK ESEMENYEI

Gabriella, 1118 Bp., Pannonhalmi ut 5. Nyeremény: kényvjutalom, mely
a szerkesztoségben (Zsombolyai u. 5.) vehet6 dt.

A XI. KERULETI FIDESZ PROGRAMJAI

e-mail cimre.

Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva tartas: hétkoznap 14-18 6éréig.

Hétfénként 14-16 o6raig taplalkozasi tandcsadas, 17-18 6rdig ingatlaneladas,
-vétel, -csere, lakasarazashoz kapcsol6do tandcsadas dijmentesen. Minden els6
szerdan 15-17 éraig munkaiigyi tanacsadas. Minden péaros hét keddjén 16-18

o6raig dr. Olah Andras Sandor tigyvéd tart ingyenes jogi tanacsadast.

A XI. KERULETI MSZP PROGRAMJA

Meérnok u. 40. Tel.: 371-0022; 06/30/941-5336.

rélunk: www.mszpujbuda.blog.hu frhat nekiink az mszpujbuda@gmail.com

A XI. KERULETI KDNP PROGRAMJAI
Karinthy F. at 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hétk6znap 1418 éra kozott.

A X1. KERULETI LMP PROGRAMJAI

Fadrusz utca 2. Tel.: 06/30/833-5354. Web: delbuda.lehetmas.hu, facebook.
com/ Impujbuda e-mail: bp1122@lehetmas.hu

Minden hoénap els6 szerddjan 17-19 6raig jogi tanacsadas (telefonos egyezte-

tés alapjan). Képvisel6ink allandé fogadéoraja: minden hénap elsé keddjén 17
6ratél. Vécsei Eva képvisel6 fogadééraja minden hénap elsé csiitortokén 16.30-
tél a Kevehaz utcai iskolaban. Gorég Andras képvisel6 fogaddordja telefonos
egyeztetés alapjan. Molnar Gyula képvisel6 fogadédraja minden hénap utols6
keddjén 10 o6ratél a Mérnok utca 40. szam alatt. Az alabbi honlapon olvashat

A XI. KERULETI JOBBIK PROGRAMJAI

Villanyi at 20/A. Tel.: 06/70/3799-701, 365-1488. Nyitva tartas: hétf6tdl
péntekig 8.30-16 6raig. Fogaddorara valé id6pontfoglalas Kallé Gergelynél a
06/70/372-5854-es szamon.

Lakas, ingatlan

MAGANSZEMELYKENT felijitandé oroklakést vasarolnék
06/20/496-6601.

KESZPENZMEGFIZETESSEL visédrolnék Budan és Pest
belvéarosaban lakast. 06/30/729-7546.

GDN INGATLANHALOZAT, 21 000 lakas, 30 000 keresd,
73 iroda. Eladjuk-megkeressiik ingatlanat! http://nagykekseg.
gdn-ingatlan.hu/

KERESEK erdsen feldjitandd lakast, mérett6l fiiggetleniil,
Budapest belsd keriileteiben. 06/20/426-0015.

ELADO XII. ker., Ora utcai 79 nm-es, 3 szobds, nagyteraszos,
panoramads oroklakas 2 garazzsal. Tel.: 06/20/578-8155.
VENNEK magénszemélyként 1,5-2 szobés, csendes, vila-
gos lakast a keriiletben. Erkélyes elényben. Kozvetit6 nélkiil.
Telefon: 06/20/517-3230 vagy (1)319-2587. E-mail: mtaripri-
vat@t-online.hu

MATEMATIKA szaktanar felkészitést, felzarkoztatast vallal.
06/30/674-0421.

ANGOLTANAR felkészit alapoktél nyelvvizsgdig a Moricz-
nal 06/20/546-8963.

ANGOL és német heti 25 6ras, nyari napkozis taborainkba var-
juk 7-16 éves gyermekek jelentkezését! INFO: www.wegwei-
ser.hu, tel.: +36/20/9151-784.

Viz, gaz, villany, fiités

DUGULASELHARITAS azonnal! 06/30/9210-948.
VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéritastsl a teljes
feldjitasig. Petras J6zsef mester. ELMU-minésitett! 246-9021,
06/20/934-4664.

Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS! Teljes koriien, 202-2505, 06/30/251-
3800.

Haztartasi gépek

MOSOGEPJAVITAS, 06/20/288-5148.

TV, antenna, szamitégép

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes ki-
széllassal. 06/30/85-72-653.

Szolgaltatas

KOLTOZTETES, lomtalanitas,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU ablakok, ajtok javitasa,
zarak cseréje, festése, szigetelése garanciaval, felmérés dijta-
lan. Horvéth Akos, 06/70/550-0269.

SZOBAFESTO munkat vallal. 06/30/913-8245.
LAKATOSMESTER 06/30/299-1211, nonstop
KARTEVOIRTAS  azonnal!  T..  06/30/687-7169
TOXIMAX.hu

TAVASZI nagytakaritast, ablaktisztitast vallalunk. 06/20/595-
3057.

KONTENERES sittszallitas, zoldhulladék, séder, homok,
murva, term&fold, 06/20/944-4759.

KOZOS KEPVISELET hozzaértéen, olcson, referenciaval
06/20/940-6622.

CSEMPEZEST, kémiivesmunkat, szobafestést, mazolast, ki-
sebb javitasokat is vallalok. Bogat és Bon6 Kft. 1222 Budapest,
Koméromi 1t 82. T.: 06/30/975-0053, 226-2527

REDONY, reluxa, szalagfiiggony készitése, javitdsa garancia-
val 06/30/9648-876.

VILLANYBOJLEREK szerelése, javitdsa vizkstelenitése.
Kiszallas dijtalan 06/70/208-5078.
PARKETTASMUNKAK, csiszolés,
06/30/9488-909.

KONTENERES sittszéllitas, séder, homok, zoldhulladék, ter-
méfold. 06/20/4646-233.

LAKASFELUJITAS A-Z -ig. Minden munka egy kézben
06/30/479-2776.

Gyogyaszat

GYOGYPEDIKUR otthondban. 06/30/206-4801.
CERAGEM elektromos masszazsagy két kézi kezel6vel 250
000 Ft-ért eladd. T.: 06/20/9-326-662.

FOGORVOS - Tijékoztatjuk a Péacienseket, hogy az 1-es
szamu fogorvosi korzet ellatasat dr. Alexa Klaratdl dr. Miké
Zsuzsanna vette at. Uj cim: 1118 Bp., Nagyszeben tér 2. Beje-
lentkezés: 06/70/66-66-321.

FAZON ARANYAT 10 000 Ft-t6l vasarolunk, lehet hibds is,
hozza be hozzank! VII., Rakdczi at 52. (a Blaha Lujza téren),
Tel.: 951-6825.

aruszallitds. 403-9357,

lakkozés, festés.

19-20. SZAZADI magyar és régi kiilfoldi festmények, mii-
targyak vétele készpénzért. Dijmentes értékbecslés. Tel.:
06/30/949-2900. E-mail: nemes.gyula@nemesgaleria.hu, Ne-
mes Galéria: 1024 Bp., Szilagyi Erzsébet fasor 3.

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget, ré-
giségeket vasarolunk és arverésre atvesziink. VI., Andréssy it
16. 266-4154 Nyitva: H-SZ: 10-17, Cs: 10-19.

KIEMELT érat fizetek mindennem régiségért, aprésagtol a
butorig. Hagyatékok megvétele, teljes kiiiritéssel, dijtalan ki-
szallassal. Szegvari Monika 06/20/365-1042.
ARANY-EZUST, dragakd, mechanikus 6rak, borostyan (go-
ly6 forma és mézsarga szinti), bitor, festmény, asztali-fali 6ra.
Herendi-Zsolnay porcelanok folyamatos felvasarlasa.

1117 Fehérvari uti Csarnok, f6ldszint (virdgsor) Porcelan-Eziist
Uzlet; 06/1/20942-45, 06/20/200-6084.

BOROSTYAN ékszert arany aron vasarolunk! 10 000—
100 000 Ft-ig, a sarga golyds akar 1000/gramm. Arany, eziist,
hagyaték felvasarldsa. V. ker., Haris koz 1. LUCIA Galéria.
Tel.: 780-5624. E-mail: luciagaleria@gmail.com

GDN INGATLANHALOZAT, 72 iroda, kivalé csapat, folya-
matos képzés. Munkatérsakat keresiink! 1.morvay@gdn-ingat-
lan.hu

NALUNK bizonyithatsz! ErtékesitGket keresiink az OTP In-
gatlanPont Budai csapataba! Jelentkezz, ha ambiciézus és ki-
tart6 vagy! Onéletrajzokat a heinrich.krisztina@otpip.hu cimre
véarom!

ANTIKVARIUM vésarol régi és tj kiadasi konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket azonnali ingyenes kiszéllassal.
06/30/742-4558.

MEGUNT, kidobésra szént konyveit boldogan elszéllitom.
Nem vagyok kereskedd. 06/20/956-4084.

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, allapot-
tol fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

INGYENES kostolas és hazhoz szallitas. Akciés borok a kor-
téri Borszakiizletben. T.: 06/70/2934347.

LG TV 72 cm-es 10 ezer, 52 cm-es 6 ezer Ft-ért eladd. T.:
06/30/320-1537.

FOszerkeszt6: Hoényi Gyula < Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. ¢ Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu ¢
KiadjaaMédia 11 Kft. » Ugyvezetd igazgat6 Milassin Levente » Megjelenik 80 000 példanyban * Szerkeszt6: Veres Laszl6 » Korrektor: Paola Ferndndez
« Ujsagirok: Kelemen Angelika, Szobonya Timea, * Lapterv: Foldhazi Arpad és Eperjessy Laszlo + Grafika és tordelés: KoJ
+ Nyomdai el6allitais: Pannon Lapok Tarsasiga Nyomdai Kozpont  Felelds vezetd: Horvath Gébor « Terjeszti az Ujbuda Prizma Kézhaszni Nonprofit Kft.
* Az Gjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztdség felel6sséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladds: hétfén és szerdan 8-15 érdig a 207. irodaban.
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FQCADQORAK

BARABAS RICHARD (EGYUTT-PM)
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.

Minden hénap mésodik csiitértokén 17 ératol.
Napraforg6 Ovoda (Bikszadi ut 57-59.)
Bejelentkezés: 06/30/948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) onk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétfgjén 17-18.30 éraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)
GAJARSZKI ARON (LMP) énk. képv.
Minden hénap els6é szombatjan 12-13 éraig.
Vahot piac mellett a Montazs Arc Caféban
(Vahot u. 14/B)

GOROG ANDRAS (MSZP) 6nk. képv.
E-mail: mail@gorogandras.hu. Tel.: 30/966-2187

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 éraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. it 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap elsé hétféjén 16.30-18.00 6réig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, elézetes telefonos egyeztetés
alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hé els6 péntekén 17-18 6rdig.

OKH (Cirmos u. 8.), valamint el6zetes

egyeztetés alapjan: 06/70/942-4624,

e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) onk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgérmester
Alpolgarmesteri fogaddora: telefonos egyeztetés
alapjan, Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620
www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora el6zetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgérmester
Képvisel6i fogadéora: minden honap elsé keddjén
16.30-18 oréig. Karinthy F. ut 9.

Alpolgarmesteri: minden hénap mésodik szerdajan
15-16.30 6raig. Onkormanyzat,

Bocskai ut 39-41. 1. 119.

Bejelentkezés: Pappné Mika Edit: 3724-672

MOLNAR GYULA (MSZP-DK)
Id6pont-egyeztetés: gy.molnar@t-online.hu, 371-0022

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu

Telefon: +36/70/383/7230 Fogad66ra; minden hénap elsé
keddjén 17-18 éraig, Bethlen Gabor Altalanos Iskola

és Gimnazium (Bartok Béla 1t 141.)

NOVAK ELOD (JOBBIK) ogy. képv.
Fogaddora: februar 12. 17-20 oraig. Id6pont-egyeztetés:
06/70/372-5854, kallo.gergely@jobbik.hu

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.

Minden hénap harmadik hétfgjén 17.30-19.00 éraig.
Gazdagréti Kozosségi Haz (Torokugrato u. 9.)

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy.
képv. Minden hénap elsé csiitortokén 16 ératol.
Zsombolyai u. 5. Bejelentkezés: 06/20/200-0781

SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv.
Minden hénap els6 csiitortokén. X XII. kertileti Polgar-
mesteri Hivatal (I. em. 44.) Bejelentkezés: 482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GYORGY (JOBBIK) onk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836

Minden hénap els6 hétf6jén, 16-18 oraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. 1t 9.)

VECSEI EVA (MSZP) 6nk. képv.

Minden hénap elsg csiitortékén 16.30-17.30 6raig.
Kevehdaza Utcai Ovoda (Kevehaza u. 4.)

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ)
onk. képv. Minden hé els6 keddjén 16-18 éraig, KULTI
Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.). Telefonon
torténd egyeztetés alapjan. 70/902-1839.

Kamaraerdei Iddsek Otthona (Kamaraerdei ut 16.) min-
den hénap els6 szerddjan 16—18 oraig, telefonon torténd
elézetes egyeztetés alapjan, tel.: 70/902-1839

Okmanyiroda nyitva tartasa
Hétf6: 8-19

Szerda: 8—19
Kedd: 8-18 Csiitortok: 8—18
Péntek: 8-16

ELADNA ARANYAT?
HOZZA BE HOZZANK!

Tortarany:
6 900-10 800" Ft

Fazonarany:
9 960—-26 500" Ft
lehet hibas is

BLAHA LUJZA EKSZERHAZ

AZ EKSZEREK 99%-AT
FAZONARANYKENT VASAROLJUK MEG,

ATTOL FUGGETLENUL,

HOGY HIBAS AZ EKSZER.

FOGARANYAT
IS VASAROLUNK

a benne 16v6 foggal is atvesszilk

HO® S|
VII., Rakéczi it 52.

Blaha Lujza teren
A volt EJJEL-NAPPALI kozért mellett
MOST CBA
a Blaha Lujza téri buszmegalloban.

nyitva tartas: h-p: 09-18, sz.: 09-14

06-1/951-6825
www.aranyhungary.hu

*a feltlintetett ar tajékoztato jellegl
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Tejes pitét minden napra!

Bar nem kell naponta desszertet stitni, tény, hogy a tejes pite, vagy eredeti nevén ,clafoutis” egész nyaron at
elkisérhet minket. Szinte barmilyen gyiumaolccsel hamar és egyszerien elkészitheté. Ez a francia eredetii klasz-
szikus egy gyumoélcsékben gazdag tejsoddszerii sultpite. Tulajdonképpen idénygylimélcsék ledbntve egy habos
palacsintatésztaval, és alaposan megsutve.

<,
‘i Hanqulafos i’

terasszaf!

VakVaxji Vendéglo
[116 Budapest, Evem ufea 2.
+36 [ 208 40 27
buda@vakvayju.com « www.vakvarju.com

Uj lakéink

Szeretettel vdrjuk szerkesztéségiinkbe a kertileti babdkrol késziilt elbii-
vol6 fényképeket. A fotokat elektronikus formdban a media@ujbuda.hu
e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp jelezzék: Ujbuda uj lakéi.

Papdi Anna vagyok, 2014.
november 18-4n sziilettem a
Szent Imre Kérhazban. Egy
igazi boldog, mosolygds baba
vagyok. Szeretek nagyokat sé-
tdlni a Hamzsabégi sétanyon,
a Feneketlen-t6nal, a Bukarest
utcai parkban a pléden jatsza-
ni, monddkéakat hallgatni és
ramosolyogni az emberekre.
Anya és apa nagyon biiszkék

rdm, mert nagyon hamar elkezdtem atfordulni, és mar kdszni
is tudok. Anyaval alig varjuk, hogy felfedezhessiik a kozeli jat-
szotereket, egyelére még csak nézem a gyerekeket, ahogy jat-
szanak, de amint tudok {ilni, én is kiprébalhatom a babahintat.

Verebélyi Déra vagyok, és
2013. december 4-én lattam
meg a napvildgot nagyszii-
leim és sziileim legnagyobb
boldogsagara. Mindig valami

Ordég Hanga vagyok, 2015.
januar 26-an jottem a vilagra
sziileim, névérkém és nagy-
mamaim oromére. Mosolygds
és nyugodt baba vagyok, sze-
retek a tesémmal, K4alaval jat-
szani, bar neki még csak jaték
baba vagyok. Készonom a sok
tor6dést és a szeretetet.

A siitemény a régi dél-francia nyelv clafou-
tis szavabol (ejtsd: klafuti) nevezett szébol
ered, ami magat a télat jelenti, amiben ez
a fajta pite késziilt. Az eredeti clafoutis-ba
magos fekete cseresznyét szortak, és ezt
ontotték fel a tejsodéval. Méara mar az 6sz-
szes hasonlo pite clafoutis-ként ismert.

Az eredeti receptben taldlhaté6 magos
cseresznye mellett az szél, hogy a sér-
tetlen gylimolcs nem enged ki felesleges
nedvességet magjabdl, és a mag siités
kozben pluszaromat is ad a siiteménynek,

2
10% kedvezmény

A kupon tufgjdonosa 0% kedvezményre jogosult

szdmidja végosszeqébdl az aktudfis étlapon
szevepld ételek és itafok drdbol.

Eqy étkezés afkafmaval | db kupon haszndthat fel.
[nds kedvezménnyel nem dsszevonhato.
Bevafthato: Vakvaji Vendégé,

[116 Budapest, Evem u. 2.

Ewényes: 2015. jinius [5-jifius 5.

de készithetjiik akar kortével, szilva-
val, afonyaval, szederrel, kajszi-, illetve
Oszibarackkal vagy almaval. Szerintiink
a sargabarackos-ttirds is isteni, és mar
arra sem kell sokat varni! Az édességet
tovabb gazdagithatjuk, ha a tetejére sz6-
runk kevés durvara tort mandulat, diét
vagy pisztaciat.

A kész siiteményt magaban, kis por-
cukorral is ehetjiik, de nyari édesség-
ként fagyival vagy jéghideg tejszin-
habbal az igazi. Félkilonyi pitéhez kb. 26
centiméteres piteformat valasszunk.
Kisebb szufflétdlkakban is elkészit-
hetjiik adagonként. A hozzavalékat
csak gyorsan osszekeverjiik, a gyii-
molcsre ontjiik, és mar mehet is a
stit6be.

Cseresznyés-mandulas
clafoutis

Hozzavalék:

* 12,5 dkg rétesliszt

* 3 tojas

* csipet s6

* 5 dkg cukor

* 1 ev6kandl vanilias cukor
* 2 dl 3,5%-o0s tej

* 1 dl 30%-o0s habtejszin

* 50 dkg cseresznye

* 5 dkg szeletelt mandula

Elkészités:

Vajjal kikenem a piteformat, az aljat
szorosan telerakom a gylimolcsokkel.
A tojasokat szétvalasztom. A lisztet el-
keverem a cukrokkal, majd hozzdadom
a tojasok sargajat, a tejet, a tejszint.
A fehérjéket habverével lagyan felve-
rem, és ovatosan hozzakeverem a tész-
tahoz. A konnyd, habos tésztat radntdm
a gylimolcsokre. Megszérom a szeletelt
manduldval, majd az elémelegitett, 180
fokos siit6be teszem. 30—40 perc alatt
siil meg, villaval ellenérizziik, mikor
van kész. Ha nagyon barnul a teteje, me-
net kozben fedjiik le siit6papirral, és ugy
stissiik készre.

huncutsagon térom a fejem,
és allandéan rosszalkodom.
Szeretek mindenhova fel-
maszni és leesni. Kedvence-
im a kutydk, akiket 4llandéan
kergetek a jatszétéren. Na-
gyon szeretek tancolni, allan-
déan mozgok még evés koz-
ben is, pedig nagyon rosszevé vagyok. Mar alig varom, hogy
beszélhessek, mert imadok telefondlni anya telefonjan.

Csaladias légkor,
gyermekcentrikus kornyezet,
allandéan megajuld akciok!

ONT IS VARJA

f y a Savova PRk BEvAsARLOKGZPONT

PARK a Hunyadi Janos it 19. szam alatt.

B JONIUS 17-21 KOZOTT A SAVOYA PARK VENDEGE LESZ A PICARD [
il CIRKUSZ! FERGETEGES PRODUKCIOKKAL VARJUK A LATOGATOKAT! J
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Nem szur a kaktusz

A Citroén megint megcsinalta: tele oriilt rész-
lettel, mégis van értelem a C4 Cactusban.

Amikor a francidk 2013-ban kiallitottdk a Cactus kon-
cepci6 modellt, nem sokan fogadtak volna ra, hogy az

jegyében, sem szovet ajtokarpit, sem lehtizhat6 ablak nem
jut, csak kibillenteni lehet a sotétitett {iveglapokat. Elol is
érezhetd, hol vagtak a koltségeken vagy a grammokon,
példaul a kormany nem allithaté ki-be, nincs derékta-
masz az iilésben, a konyokl6 pedig akadalyozza a valtast.

oldalan elhelyezett ,,AirBump”, azaz a légbuborékokkal
toltott miianyag lokésharité valaha szériatermék lesz.
Mégis gyartasba ment, és a Citroén azt allitja, valéban
védi a kasznit, illetve az annak nekiiit6dé dolgot, legyen
az bevasarlokocsi, kerékpar vagy egy parkoloban ma-
néverezd auté. Okollel probaltam nekiesni, nyom nem
maradt és nem is fajt, szoval akar még lehet is benne
valami. Az pedig ténykérdés, hogy egé-
szen egyedi, utdnozhatatlan kiils6t
ad az egyébként nem kiilonoseb-
ben agyoncizellalt Cactusnak.
Plane, ha valami jol sikertilt
szinkombindciét valasztunk,
ami konny(i, mert francias
stilusérzékkel  parositottak
az elérhet6 fényezéseket a va-
laszthaté AirBump szinekkel.

A Cactus a ma nagyon di-
vatos kompakt crossover kate-
goridba érkezik, ahol példaul az
idei 7. szdmunkban bemutatott
Fiat 500X-szel kell megvivnia.
Az olasz kocsival ellentétben a
Cactus nem kaphaté6 4x4 hajtassal
extrapénzért sem, abban viszont hasonli-
tanak, hogy a kisautés alapok miatt csak fotén tlinnek
nagynak. A Citroén sem tett csodat, de kiils6 méreteihez
képest dicséretesen mély a csomagtér, és a hatso iilésen is
elfér két feln6tt — igaz nekik, a sporolas és stulycsokkentés

Igy leirva hanyagsagnak tiinik mindez, de olyan han-
gulatos, stilusos bel-

s6t faragtak a
franciak,

hogy nem tudok haragudni

rajuk. Plane ha tivegtet is van, mint a tesztautoban.
Mar ennyibdl is sejthet, hogy nem a sportos vezetés-
16l szo6l a Cactus, és ez menet kézben bebizonyosodik.
Azoknak szol, akik inkabb a musz4j eszkozt latjak a jar-

miiben, ami legalabb legyen szép és hangulatos. Am ez
nem azt jelenti, hogy a soférnek szenvedni kéne, s6t. A
kinalat csucsat ad6 1.6 BlueHDI kevés gazolajbdl is re-
mekiil elboldogul a kocsival, tobbek kozott, mert igen
hosszu attételezést kapott az 6t fokozatd manudlis valto.
A kilatds modern autohoz képest egész j6 (bar tolatashoz
nem art az extraként kaphaté kamera), a kormany
nagyon konny( és kifejezetten fordulékony.
Es ha mégis elsziirnank a parkolést, utol-

s6 védvonalnak ott az AirBump — ki
van ez talalva, jol végiggondoltak a
francidk. Az egyetlen LCD-b6l

all6 miiszerfal ultramodern ki-
allast, viszont egészen ke-
vés informacioét kozol csak

— sebesség, tempomat,
lizemanyag, valtasjelz6,
aztan kész. A kozépkon-
zolon mar tobb funkciét
haztak 6ssze az érint6ké-
perny6re, ami egyébként

jol miikodik, csak sajnos

a légkondit is ide raktdk.
Koénnyli ugyan kezelni, de
mivel nem kitapogathato,
mint egy klasszikus teker6-
kapcsold, még egy héfokallitas-
hoz is oda kell nézni, ami szerintem

nem j6 megoldas. Ezt az egységet a Cactus mar készen
kapta (ugyanez van a Peugeot 308-ban is), ami viszont
csak az 6vé, az olyan jol sikeriilt, hogy a hibai ellenére is
szerethetd aut6 lett bel6le. Nem mindenki fogja elismer-
ni, de akinek bejon, annak sok mosolygoés percet okozhat
ez a hangulatos ékszerdoboz. (B. Gy.)

Il
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Piknikkertet telepitett négy ismert
blogger a Corvinus Egyetem budai
campusan (Kertészeti Egyetem) a
Kertészeti Kar szakembereinek segit-
ségével. Szeretnék megmutatni, hogy
varosi kérnyezetben is lehet élvezni a
természet kincseit, a kerti alapanyagok
felhasznalasaval pedig javithatok a
taplalkozasi szokasok.

A Corvinus Egyetem budai campusa, a Ker-
tészeti Kar arborétuma ad helyet annak az j
kertészeti csindld magad programnak, amely
keretében négy ismert internetes blogger al-
litott 6ssze piknikkertet, és készit majd fi-
nomsagokat Osszel a fliszerndvényekbol és
terményekbd6l. A kezdeményezést az Unile-
ver karolta fel, igy a kertbe olyan névények is
keriiltek (példaul repce), amelyek a margarin
alapanyagat adjak.

A négy blogger — Beszelics Ildiké: Két cica
konyhdja; Takdcs Nora: Hogyan legyek jo
n6?; Jokiti Andrds: Vilagevo; Csonka Zsolt:
Butcher’s Kitchen — célja, hogy bemutassa,
urbanus kornyezetben is lehet olyan kiskertet
Osszedllitani a balkonon vagy a lakds napos
részén (példaul ablakban), amivel javithat6 a

taplalkozasi kulttra, er6sithet6k a csaladi re-
ceptek, nem mellesleg pedig kellemes id6toltés
elbibel8dni a névényekkel.

A Kkertészeti csindld magad programok-
nak komoly eléélete van Eurépaban. Hugh
Fearnley-Whittingstall tévés szakacs 1998-
ban, hétvégi programként kezdte a River Cot-
tage farmot épitgetni a nagy-britanniai Dorset-
ben. Két év alatt 3 sorozatot is forgatott vele a
BBC mellett miikodd fiiggetlen tévécsatorna,

A Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata
(1113 Bp. Bocskai ut 39—41.) az alabbiakban felsorolt
iires ingatlanai értékesitésére palyazatot ir ki.

Cim Alapteriilet m? Hrsz
Bartok B. 1t 9. 44 5479/0/A/42
Bartok B. 1t 21. 47 5039/0/A/40
Bartok B. 1t 33. 13 5046/0/A/1
Bartok B. 1t 36-38. 10 4988/0/A/44

15 4988/0/A/45
Bartok B. 1t 37 98 5048/0/A/51
Bercsényi u. 10. 155 4995/1/A/6
Budafoki u. 17/C 143 5513/0/A/1
Budaorsi u. 4-18. 31 4805/0/E/1
Budaérsi u. 4-18/B ép. 18 4805/0/B/6
Fejér Lipot 65. 44 3533/16/A/123
Fejér Lipot 65. 44 3533/16/A/121
Kanizsai u. 2-10/D 6 4328/0/D/10
Kanizsai u. 2-10/D 47 4328/0/D/11
Kanizsaiu. 2-10/D 34 4328/0/D/12
Kanizsaiu. 2-10/E 47 4328/0/E/11
Kanizsaiu. 2-10/F 58 4328/0/F/29
Kanizsai u. 2-10/F 29 4328/0/F/30
Kanizsaiu. 2-10/ G 12 4328/0/G/7
Kanizsai u. 2-10/ G 77 4328/0/G/9
Kanizsaiu. 2-10/ G 25 4328/0/G/10
Karinthy F. u. 10. 50 4240/0/A/41
Karinthy F. u. 12. 49 4233/0/A/28
Kruspér u. 3. 473 5532/0/A/1
Kruspér u. 5-7. 496 5531/0/A/57
Meénesi at 28-30. 14 4955/1/B/31
Tétényi ut 20-30. 9 3533/7/A/180
Tétényi it 20-30. 13 3533/7/A/181
Tétényi ut 20-30. 15 3533/7/A/182
Tétényi it 20-30. 15 3533/7/A/183
Tétényi ut 20-30. 14 3533/7/A/184

elhelyezkedés Megtekintés idépontja

2015. év julius

pince lépcs6hazbol
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A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2015. augusztus 31. (hétf6) 12 6ra

A pélyézatok benytijtasdnak helye: Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbudai Polgarmesteri Hivatal Vagyongazdalkodasi

Osztély (1113 Bp., XI., Zsombolyai u. 5. II. em. 206. szoba).

13-an 09.00-09.15
13-4n 09.45-10.00
13-an 10.15-10.30

13-an 11.15-11.30
13-4n 10.45-11.00
21-én 09.00-09.15
16-4n 10.15-10.45
21-én 10.45-11.00

07-én 09.00-09.15

23-4n 09.00-09.15

23-4n 09.15-09.45
23-4n 09.45-10.00

23-4n 10.00-10.15

09-én 09.00-09.15
09-én 08.45-09.00
14-én 09.00-09.15
14-én 09.15-09.30
21-én 10.00-10.15
16-4n 09.00-09.30

A palyazat feltételeit a részletes palydzati kiirds tartalmazza, mely a pélyazati adatlappal egyiitt dtvehet6 a Budapest
Févaros XI. Kertilet Ujbudai Polgarmesteri Hivatal Vagyongazdalkodasi Osztalyan (Budapest, XI., Zsombolyai u. 5. II.
em. 206. szoba), illet6leg letdlthet6 a www.ujbuda.hu honlapjarél.

Tovabbi informaci6 kaphat6 a 381-1311-es és a 3724-686 telefonszamon.

Budapest, 2015. junius 10.

dr. Hoffmann Tamds polgdrmesterv

a Chanel4. Mar az els6 id6szakban akkora si-
kere volt az 6ner6bdl épiild, elsd korben sajat
kedvtelésre késziilt farmfejlesztésnek, hogy
komplett civil kezdeményezés sorakozott fel
a misor mogé. Mara a River Cottage 6ndllé
markava nétte ki magat: étterme és kistizemi
élelmiszer-feldolgozdja van, megtalalhaté so-
ron, joghurton és tobb
kézmiives ételen.

Am a program nem
csupan a markafejlesz-
tés miatt lett ismert és
népszerd. Whittingstall
a fejébe vette, hogy az
elsé sorozatokban 6ssze-
gylijtott tapasztalatokat
megosztja a brit civil ko-
z0sségekkel, és megpré-
balja 6ket megtanitani
arra, hogyan hasznal-
hatjék ki a koérnyezetiik-
ben 1év6 szabad foldeket
(néhany négyzetméteres
virdgagyasokrol és zseb-
kend6nyi hobbitelkekrdl van sz6), és termelni
azokon olyan terményeket, névényeket, ame-
lyekkel feldobhat6 az étrend, kiegészithetd a
taplalkozasi szokas. (Persze Nagy-Britannia-
ban ekkoriban ttlreprezentalt volt a lakossag
korében a kész- és félkészételek fogyasztasa,
ismeretlen vagy megfizethetetlen volt a bérbdl
és fizetésbol él6k szdmara a kézmiives élelmi-
szer. Whittingstall igy nemcsak a csinadld ma-
gadra, hanem a sporolasra
is igyekezett hangsulyt
fektetni.) A program any-
nyira népszerd lett, hogy a
brit, a francia, de még az
ausztral tévés szakacsok
is el6térbe helyezték a
kézmiives alapanyagokat,
illetve szdmtalan miisort
készitettek arr6l, hogyan
lehet otthon zoldség és
fliszer alapanyagokat ter-
meszteni, illetve azokat
szakszertien feldolgozni
és a konyhaban a recep-
tekhez felhasznélni.

A masik rendkiviil si-
keres gasztro csinald magad program a 2002-
ben indult, BBC kdotelékben forgatott Jimmy’s
Farm, amely elsé korben inkabb a kezd6 gaz-

daknak nyujtott segitséget. Jimmy Doherty fe-
leségével sz szerint a semmi kozepén, néhany
disznéval vagott bele egy disznéfarm épitésé-
be. A sorozat végére — egy év alatt — a farm
stabilizalta a pénziigyi kiadasokat, elkezdte
visszahozni az indul6 t6két, majd 6néallé hus-
feldolgozoval és kézmiives termékek értéke-

sitésével mar profitot is hozott. A kislizemi
csindld magad mogé a BBC gasztrogalaxist
rajzolt.

A brit gasztro csinald magad mozgalmat Ja-
mie Oliver koronazta meg azzal, hogy 2008-
ban olyan tévés fézémiisorokat inditott, ahol
a recepteket dsszekototte a friss kerti termé-
nyekkel, zoldségekkel, gytimolcsokkel. A cél
az volt, hogy nézdit megismertesse a friss
alapanyagokkal és az egészséges életmddot
tamogat6 ételekkel. A harom sztarnak néhany
évvel ezel6tt tobb kozos miisora is volt, mind-
harman tevllegesen vettek részt — nemzetkozi
szinten is — a fogyasztdk ételkészitési és alap-
anyag felhasznalasi szokasainak megvaltozta-
tasaban.

Ebbe a nemzetkozi trendbe kapcsol6dik bele
a Kertészeti Egyetem arborétuma és a négy
ismert magyar blogger. Céljuk nyilvanvaldoan
az egészegesebb életmdd terjesztése, a takaré-
koskodas a csaladi eréforrasokkal és a termé-
szet élvezete, akar varosi kornyezetben is. Az
Unilever hattér pedig nem meglepd, a mar em-
litett sztarok mogé rendszerint csatlakoznak
nemzetkozi nagyvallalatok (itthon is ismertek)
javitva a tarsadalmi felelGsségvallalasukat, il-
letve népszeriisitve egy-egy egészséges taplal-
kozast er6sité markajuk ismertségét.

(H. Gy,

Lics Horddé mar tobb mint 25 éve
a Fehérvari uti piacon

Lics LdszI6 és neje, Eva 1990-ben
alapitottak meg borészati vallal-
kozasukat, melynek legnagyobb
értéke a nemes torténelmi hagyo-
manyokkal rendelkez6 budafoki
borpince. Az 1790-es években
Savoyai Jen6 borait taroltak itt,
majd 40 évig a Windischgratz-
uradalomhoz tartoz6 hercegi
pinceként miikodott. A torténe-
lem viharait tulélt, kozel 260 éves
pincében a Lics csalad a legkiva-
16bb szekszardi, valamint etyek-budai
birtokair6l szarmazé sz816bdl késziti értékes
neddit a ma ismert legkorszeriibb technoléogi-
aval. A magas min6ségili borok a szekszardi
Zomba-Szentgalsz6l6hegy és a pakozdi piis-
pokségi dézsmapince teriiletének és éghajlata-
nak kiilénleges adottsagait hordozzak maguk-
ban, amit a Podmaniczky-dijas Lics Laszlo
otvenéves borészati gyakorlata tesz teljessé.
A Fehérvari uti Vasarcsarnokban miikodd
Lics Hordé Boraruda hatalmas hordét forma-
16 tizlete az els6é kézbdl torténd értékesitésnek
koszonhet6en rendkiviil kedvezd aron kinalja
kivalo termékeit. A kozvetleniil a termel&t6l
szarmazé minGségi folydborok mar 330 Ft/l-
t6l kaphatdk, de a borarudaban a pincészet pa-
lackozott borait is meg lehet vasarolni. Ezek
koziil érdemes megkoéstolni a ,,Borok Olimpia-
janak” tartott bordeaux-i Challenge Internatio-
nal du Vin borverseny aranyérmeseként vég-
zett 2012-es pakozdi Merlot, mely eredményt
még a foldmiivelésiigyi miniszter tir levélben is

méltatott, valamint a 2014-es Top
100 magyar borvalogatds hato-
dik legjobb vorosborat, a 2012-es
Szekszardi Bikavért is. Tapasz-
talja meg, hogyan 6tvozédik az
évszazados tradicio, a bor szere-
tete és a 21. szazadi szakértelem a
Lics Pincészet boraiban és dontse
el, melyik az On kedvence!

X)

LICS HORDO

MARZLIEVE A PIACON

2

E;j;;m_nmuam_ FOLYOBOR

e 330,- Ft/l.s

¢ A - [ TR ] 2
F’iw maslioit & prodszet palackonot] borm = rn-o-q;'amhahﬂl.
- Tobbk kit a2 a 201248 pékeadi Marlot,
| i a Borok Dlimpidfinak” in nevedest
Bborddl Challonge intemational

dis Vin borverieny aratypbtmose Ll
ihiim mdjuatian.

A 1560 cija moles
L TOR 100 Magyar Borvilogatin 014
@ hatodik legjobb verbsboe et

A30-Fin Mariot 450.- Fu
i 350, Ful Rozd 600, Ful
Muskotaly  400.- Ful Cabarnet Sacignan 700,- Fu
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Akcids intenziv nyelvtanfolyamok

a London Studidban
angol és német nyelven!

Két hét, 32 éra (heti 4x4 6ra) csak 26.000 Ft.
Remek tandrokkal és ingyenes
szintfelméréssel varunk
a Méricz Zsigmond kértér 16-ban.

B

LONDON
STUDIO

Erdekldni: 06-1-385-0177,
06/70-364-3855,
www.londonstudio.hu

4 )\

XI. keriileti 6nkiszolgald ételbar konyhajéra
keresiink fozni jol tudd, illetve szeretd,
hazias izeket kedveld hdlgyet vagy urat.
Jelentkezéseiket a +3630/585-78-19-es telefonszamon,
vagy a tothemese@hotelrubin.hu
emailcimre varjuk!

FIT, SUMMER

RUBIN Wellness & Sportkézpontban
1118 Budapest, Dayka Gabor utca 3.
+36-1/505-3670
rubinwellness@hotelrubin.hu

FITNESS

Most a

SZEMELYI EDZEST
AJANDEKBA ADJUK

v’ 1 6ra személyi edzés és konzultacié

v’ személyre szabottan formalhatja testét
v gépek helyes hasznalata

v’ taplalkozasi tanacsadas

Az ingyenes személyi edzés min. 3 alkalmas bérlet vasarlasa
esetén érvényes. El6zetes egyeztetés sziikséges.

SQUASH

5 alkalmas bérlet MOST csak 8500 Ft,
melyet bovitett idésavban, most 7-17 ora kozott
hasznalhat fel.

Az akci6 2015. junius 15-t6l augusztus 31-ig érvényes.
Mas kedvezménnyel nem vonhatdak dssze!

|
[ztileti gondokkal
tornazni?
Nalunk
lehetséges!

Az elsé alkalom ingyenes!

1114 Budapest, Bocskai ut 16. fsz1.

Bejelentkezés: 06 1791-6104
06 30 277-3157

www.slenderyoubudapest.hu

Testharmonia Stadié
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VARJUK ONOKET ujonnan
megnyilt biorezonancia,
és egészségkozpontunkba!
Barmilyen egészségi problémara
segitséget tudunk nyujtani.
Ekcéma, allergia, stressz,
depresszid, asztma, bérkiltés,
reflux, vékony illetve vastagbél
gyulladas, reuma, izomfajfalmak,
izomgorcsok, kronikus fejfajas.
Cim: Xl., Bocskai ut 17.

Tel.: 06-70/259-6525

Minden hénap els6 szombati napjan
INGYENES nyilt napot tartunk.

El6zetes bejelentkezés sziikséges!

Harom egyszerii szabalyt kell kévetnie
annak, aki jo grillételeket szeretne
késziteni. Sorrendben: megfeleldé
hémérséklet, j6 minéségii alapanyag, az
alapanyaghoz ill6 izesités, fliszerezés.

1. Tipp:

A nyitott grillez6 hémérséklete csak a pardzs
egyik oldalrél a masikra kaparasaval valtoz-
tathaté. A ,korlatozott” ételkészitési techno-
légia alapvet6en befolyasolja, mit lehet, és

mit nem lehet elkésziteni rajta. Az eszkzon
sertéshusokat a legkonnyebb grillezni, a mar-
ha- és csirkehtisokhoz a szakacs tapasztalata
is kell. A korlatozott technolégia és a ttlzott
héhatés miatt a marha és a csirke kiilseje kony-
nyen megéghet, mig a belseje nyers marad. Ez
a marhandl nem probléma, a csirkénél azonban
veszélyes lehet.

2. Tipp:

A lezarhat6 grillez6 hémérséklete szabalyoz-
haté. Egyrészt a lezarassal kevesebb oxigén jut
a grilltérbe, ezzel gyengiil a faszén égési ho-
mérséklete, masrészt lezaras utan a szabalyoz-
hat6 légbearamléval lehet ,finomhangolni” a
hémérsékletet. Ennek segitségével az olyan
— hére kényes — hiisok is tokéletesen elkészit-
heték, mint a csirkeszarny vagy a méj. A zold-
ségeket — sargarépa, burgonya — is konnyebb
ilyen technol6giaval elkésziteni.

3. Tipp

Fliszerezés, izesités vagy pacolas: a fliszerek
és pacok elkészitése a szakacsok kreativita-
san mulik. A szakemberek szerint nem sza-
bad Osszekeverni a zoldfiiszereket a hagyo-
manyos szdritott grillfiiszerekkel, tehat vagy
ez, vagy az. A legalapvet6bb péac az olaj, ezt
koveti a mustar, majd a fliszeres viz. A pa-
colés célja a husban 1évé fehérjék, elsésor-
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ban az izomszovet f6 alkotéeleme, a miozin
duzzasztasa, lazitasa, amit6l a hus omldssa
valik. Ez kiilonféle sokkal, illetve a hus érle-
lésével, a hisban 1év6 maradék vér lebomlasa
utan visszamaradt anyagokkal lehetséges. (A
pacolés és érlelés nem egyenld a his rothasz-
tdsaval.) A cél egyébként az oxigén kizarasa.
Ahhoz, hogy megfelelen lagy és puha hust
készitsen a szakacs, grillezéskor elengedhe-
tetlen az érlelés vagy pacolas. (A szarnyasok-
nal, halakndl nincs érési folyamat, az allat
vagasa utan azonnal elindul a hds rohadasa,

vw==  tehdt minél gyorsabban
el kell késziteni bel6litk
az ételt.)

4. Tipp

Hagyomanyos, elrontha-
tatlan pacok, izesitések:
a fehér hiisi halak legna-
gyobb baratai a zsalya, a
kakukkfii és a petrezse-
lyem. Ezeket mozsarban
vagy késsel felapritva
fokhagymaval, borssal
és soval, illetve oliva-
olajjal elkeverve érde-
mes a halra kenni, de fél
6randl tovabb nem sza-
bad a hust allni hagyni.

Nem fehérhist halak, példaul ponty vagy
lazac: a legegyszertiibb egy fej hagymat és egy
gerezd fokhagymat felvagni, a hdst besézni és
a hagymat rateriteni. Fél déra utan stithetd, to-
kéletes izharmoniat ad.

A csirkét a legnehezebb pacolni. Jellemz6-
sen soval, borssal kell izesiteni, fokhagyma-
val bedorzs6lni. A csirke minden részéhez
j6 a rozmaring, igy
grillezéskor érdemes
egy-egy szalat a hus
ala dugni.

A pulykamell leg-
egyszeriibb paca a
fokhagymas tej. Eb-
ben siités el6tt egy
oran 4t érdemes all-
ni hagyni. Siitéskor
sozni kell.

A sertés, mint a
csirke a sot, a bor-
sot és a fokhagymat
kedveli, de remek
zoldfliszerekkel is,
mint példaul a roz-
maring vagy a kakukkf{i. Ha ezekkel pacolja
Ossze a hust a szakacs, tokéleteset alkothat.
Grillezésre kiilonosen alkalmas a tarja és a
csekély zsirtartalmu sziizpecsenye. (Az olda-
lassal vigyazni kell, csak olyan grillez6én ér-
demes siitni, ami lefedhet6, mert a benne 1évo

pek nyarra

csont miatt lassabban siil at. Hirtelen készitve
véres marad, tulstitve viszont égett és szaraz
lesz.)

A marha sokak szerint grillezhetetlen, mert
ha étsiil, olyan lesz, mint a cip6talp, ha nem, ak-
kor a csalad fele nem eszi meg, mert véres. Ha
iigyesen pacoljdk, tokéletesen puha marad at-
siilve is. A hétszint dijoni mustaros rozmaring-
péppel érdemes bekenni, és zsirpapirba cso-
magolva egy éjszakan at a hiitében kell érlelni.
A bélszint olajjal bekenve, hagymakarikakkal
érdemes pacolni, mig a steakhtisokat, sozva
borsozva kell érlelni. A siitésnél két alapszabaly
van. A hust a legerésebb parazs folé kell tenni,
majd fokozatosan a kisebb h§ felé orientalni.
Ha nyomasra puha a feliilete, még véres vagy
rozé, ha ruganyos, akkor atsiilt. A tizrél levével
legalabb 10 percig letakarva kell pihentetni.

5. Tipp

Egyszerli szészok: a legalapvetébb, hiishoz
ill6 sz6sz a spanyol eredeti ajoli, melynek az
alapja a fokhagyma, a sé és az olivaolaj. (Csak
mozsarban készithet6.) Két-harom friss fok-
hagymat sdval pépesre kell torni, a pép toké-
letesen emulgeal az olajjal, amit csurgatva kell
hozz4adni és keverni. Onmagéban is tokéletes
izbomba a grillezett hisokhoz zéldségekhez,
de barmilyen zo6ldfliszerrel kiegészithetd, pél-
déul petrezselyemmel. A spanyolok séfranyt
kevernek bele.

Dijoni sz6sz: (Ez is csak mozsarban ké-
szithet6.) Két-harom szal rozmaringlevelet
(a szarat nem) séval pépesre kell torni, ehhez
dijoni mustrart adni, majd el kell keverni.
Kész az izbomba.

Egyszeri BBQ-sz6sz: negyed liter szaz-
szazalékos paradicsomszészhoz két evékanal

paradicsompiirét, egy evékanal mézet és a két
evOkanal melaszt vagy juhar-, illetve cukor-
szirupot adunk. Egy mokkaskanal balzsam-
ecettel bolonditjuk, izlés szerint s6zzuk és sii-
riire forraljuk. A hdsokat siitéskor meg lehet
vele kenni, illetve martogatni is lehet.
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Kiskerti kotelezOk — balkonkoya

kényesebb, rdadasul a leveleit a kartevék is
szeretik, oda kell figyelni. A rukkolama-
gokat most sem késg eliiltetni,

N 2

Ujbudan is jol ismertek a kozosségi
kertek, tobb is mikoédik beldliik a kerii-
letben, dpolasuk kifejezetten keresett
és kozkedvelt k6zdsségi elfoglaltsag.
Ezek analégidja mentén egy-egy
lakokozosség is kialakithat a haz el6tti
agyasban, vagy akar a piciny elékert-
jében, mi tébb, a balkonokon is olyan
apro kerteket, amelyek fliszernévény-
nyel vagy zdldséggel latjak el a konyhat.
Néhany tippel szolgalunk ahhoz, mi

az, amit érdemes ultetni, gondozni
olyan sziik helyeken is, mint akar egy
nagyobb viraglada.

Eper:

Kertészeti arudakban tobb fajta eperpalan-
tdhoz hozza lehet jutni. Halas novény, kevés
gondozassal, tdpozassal kis helyen is elvan. A
balkonon a cserepét fel lehet fiiggeszteni. Mi a
folyton érét ajanljuk, igy a szezonban mindig
lesz néhany érett szem nassolni.

Paradicsom:

Lapunknak  tobb
olyan olvaséja is
van, aki rendsze-
resen szolgal ké-
pekkel a balkonon

nevelt paradicsom-

palantairol, illet-
ve a termésrol.

Ugyancsak sok
fajtdja  létezik,
kis igényli, am
kifejezetten a

napot igényli.

Gondozas mellett
nyar végére, 6szre
egy-egy palanta
(fajtatél  fiigg6-
en) 1,5-2 kilo-
nyi termést is ad.

A paléantdk piacon

is beszerezhetdk.

Rozmaring:

Rendkiviil halas és melegben kellemesen illa-
tozé fliszernovény. Igénytelen, a napos teriile-
teket kedveli, mérsékelten fagytiirg, igy télen

is kint hagyhaté a kert naposabb részeiben,
vagy a balkonon, a fal mellett. Szinte minden
stilt hishoz hasznélhat6 fiiszerndvény, tokéle-
tes tepsis burgonyahoz elenged-
hetetlen. A névény az élelmi-

szerboltokban is beszerezhetd,
és madris iltethetd.

Kakukkf:

Nagyon igényte-
len, parfiimil-
latd novény, a
napos részeken
gyorsan  no,
az  arnyékon
kevésbé. A vi-
ragzas id6sza-
kaban a viragai
is fliszerként hasz-
nalhatok. Nagyon ki-
csi a helyigénye, remek
valasztas a balkonra, raada-

sul riasztja a kartev6 rovarokat. A konyhéaban
alapfiiszernovénynek szamit. Akar az élelmi-
szerboltban vasarolt palanta is kiiiltethet6, és
fontos informaécid, hogy fagytiir6.

Bazsalikom:

Fényigényes, de nem kell neki
kozvetlen nap ahhoz, hogy
szép leveleket hozzon. A
paradicsom és a bazsa-
likom kézen fogva jar,
minden  paradicsomos
ételbe hasznalhato, il-
letve salatdkba is téphetd.
Elettani hatésa j6tékony.
Sok nedvességet igényel és
nem éveld, de ha felmagzik, a

magok a kovetkezd évben eliiltethetSk.

A paléantakat érdemes az élelmiszerboltokban
beszerezni.

Rukkola (borsmustar)

Kicsi helyigény(i, csakigy, mint az elébbi
fliszernovények, egy-egy cserépben is elvan.
Elénk ize miatt fiiszerként is hasznaljak, de
elsésorban saldtdkba tépkedik. Sok napot
és sok vizet igényel. Az el6z6 ndvényeknél

ezek  barkacsaruhazakban v
vagy kertészeti arudak- \..
ban beszerezhet6k. )
Egynyari novény, de
ha felmagzik, a ma-
gok a kovetkez6
évben eliiltethet6k.

Babérbokor:

Balkonon vagy kis
kertben, nagyobb cse-
répben is elvan. Nem
szereti a szelet, fény-
igényes, de nem kell
allandéan napon tarta-
ni. Vizigényes. Erdemes
visszavagni, méretre vagy
formara metszeni. A levele
sok magyar ételben alapfiiszer. A palanta a
kertészeti arudakban beszerezhet6, mérsékel-
ten fagytlr6.

Oregané:
Evel6 novény, terebé-
lyesedik, igy évenként
vissza kell vagni. Nem
igényel sok apolast, tor6-

dést, csak vizet. Salatakba, husételekhez toké-
letes fiiszer, élettani hatdsa a bazsalikoméhoz
hasonléan rendkiviil j6, természetes antibioti-
kum. Csaktigy, mint a bazsalikom. pestéként
is hasznalhat6, tésztara, piritésra, kis fok-
hagymaéval rendkiviil kellemes. A palantdk a

Menta:

Igénytelen, napot kedvelé névény. Csak lo-
csolni kell, és folyamatosan hajt.
Kertben érdemes szezon

utan  kigyomlalni,  ;514ségesnél vagy élelmiszerboltokban is be-
mert  konnyen g erezhetsk.
elszaporodhat.
A levéltetvek
szeretik,  ezért

ajanlatos apol-
ni. Limonadéba,
koktélokba valé
féleg, kevés magyar ételre-
cept igényli, de remek az illata és
hélés fiiszernovény. Akar az élelmiszer-
boltokban is beszerezhet6 a palanta.

Kapor:

Kis helyen elfér, halas fliszernovény, re-
mek az élettani hatasa. Csak vizet igényel.
Sokan nem szeretik az illatat az ételben,
am gyogynovénynek is alkalmas, sokrétii
felhasznalasahoz érdemes rakeresni az in-
terneten.

Erzékenyitést tart
a Voroskereszt

Napjaink rohané vilagdban egyre kevesebb
id6 marad olyan, a mindennapi élethez sziik-
séges ismeretek megszerzésére, melyek adott
esetben sajat biztonsagunkat novel-
hetik. Mindemellett ezen isme-
retek tarsadalmi elismertsége
is sokszor hidnyt szenved,
melyen a Voroskereszt,
mint a vildg legnagyobb
humanitarius szervezeté-
nek kotelességének érzi
valtoztatni.

A szervezet ezen a nya-
ron két fontos témaval ke-
resi fel a XI. keriileti jatszo-
tereket. fgy az ujraélesztéssel
és a veszélyhelyzeti ismertek-

kel. Mindkét téma egyszerre noveli
a résztvevok és a kornyezetiik biztonsagat,
amelyeket jatékos formaban, korukhoz igazi-
tott tematikaval sajatithatnak el.

Nyolc alkalommal nyolc kiilonb6z6 hely-
szinen, oktatna a szervezet a gyermekek sza-

madra az Ujraélesztés folyamatat, illetve az
elsésegélynyujtast. A gyermekek egy ugyne-
vezett AMBU fantom segitségével (kar és lab
nélkiili baba, aminek példaul mozog
a mellkasa) sajatithatjak el az
Ujraélesztés folyamatat, a vér-
zéssel jaro sériilések ellata-
sat, valamint a csonttorés-
sel kapcsolatos teenddket.
A cél els6sorban az érzé-
kenyités, nem a tokéletes
ellatasra valo6 felkészités.
Cserében felkészt6 fiize-
tet kapnak a lurkok amibé6l
megtanulhatjak mi a teend6
lakastliz, szén-monoxid mér-
gezés, arviz, vagy vihar esetén.
Az érdeklédést novelheti, hogy a
résztvevOk kozott sorsolds ttjan értékes nye-
reményeket oszt szét a Voroskereszt. A Car-
color Motorsport élményaut6zast ajanlott fel,
valamint a Szatyor Bar és Galéria 15 000 fo-
rint érték{i csaladi ebédmeghivast.

ElsO lett a Grosicsg=
a diakolimpian

Kihirdették a keriileti Didkolimpia versenyek eredmé-
nyeit a Polgdrmesteri Hivatalban junius 11-én. Idén tGjabb
rekord sziiletett, mivel tobb, mint nyolcezer részvevot
regisztraltak a versenyekre, ami kozel hétszaz fével tobb

a tavalyindl. A didkok tizennyolc sportag, kilencvennégy
versenyszamaban mérték dssze tudasukat. Az 6sszetett ered-
mények alapjan az els6 helyezett altalanos iskola az Ujbudai
Grosics Gyula Sport Altaldnos Iskola lett, az els6 helyezett ko-
zépiskola pedig a Szent Margit Gimnazium.

(H. L)
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Ovatosan a kanikulaban!

A tartés héhullam megviseli az emberi szervezetet. A héségben a kézlekedés résztvevéinek is

nagyobb figyelemre és tiirelemre van szlikséguik.

A kénikulai forrésag még a frontokra ke-
vésbé érzékeny emberek szervezetét is
megterheli, természetesen egyénen-
ként eltér6 mértékben.

Sokan nem tudjak, de h&ségben
sokkal kockazatosabb kozlekedni. A

létek szdma, a héség gyengiti a szellemi
erékifejtést, egyeseknél tompasagot, ko-
zonyosséget, masokndl pedig fokoz6dé
ingerlékenységet valthat ki. A kozle-
ked6k korében ilyenkor fokozottan
jellemz6 a koncentracié hianya, ami a

szokatlanul nagy melegnek sokszor
van szerepe a kozlekedési balesetek-
ben. A jarmiivezet6k altaldban kevésbé tudnak koncent-
ralni, a megszokottnal figyelmetlenebbek, sok esetben
tiirelmetlenebbek, hajlamosabbak az agressziv és durva
szabalyszegésekre. Gyakori jelenség a lobbanékonysag,
a kiszamithatatlan, szeszélyes magatartas.

A kozvetett hatasok kozott figyelembe kell venni,
hogy a légkondicionél6val nem rendelkezé gépkocsik
vezet6i sok esetben lehtiizott ablakokkal és a sebesség
fokozasaval probalnak a hdség ellen ,,védekezni”. A nyi-
tott ablak szintén fokozza a balesetveszélyt.

A nyari héségben a gyalogosokra is jellemzé a fi-
gyelmetlen, bagyadt kozlekedés, kevésbé néznek kortil,
miel6tt lelépnek az uttestre. A tartds melegben a kozle-
kedés résztvevdi kozott is jelent6sen megnd a rosszul-

reakciéid6ben is jelentkezik. A refle-
xek tompulnak, a mozdulatok kapkodé-
va valnak. A balesetek megel6zése érdekében a legjobb
prevencié minden esetben a kzlekedési szabalyok meg-
tartasa, de a megvaltozott id6jarasi viszonyokhoz valé
alkalmazkodas is kiemelten fontos. Akik nehezen vise-
lik a meleget, ebben az id6szakban lehetSleg ne tiljenek
volan mogé. Ha feltétleniil sziikséges elindulni, akkor
vezessenek kipihenten, és gyakrabban alljanak meg fel-
frissiilni. Ilyenkor kicsit nyujtoztassdk ki végtagjaikat,
ami bizonyitottan megkoénnyiti a tovabbi jarmiivezetést.
Fogyasszanak kell6 mennyiség(i folyadékot, és mindig
legyen hiitott asvanyviz vagy tidit6ital a gépkocsiban.

A www.police.hu honlaprél let6lthet6 az ORFK-Or-
szagos Balesetmegel6zési Bizottsdg altal készitett is-
mertetd. (forrds: www.police.hu)
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Csaladi Zold Nap
az élhetd kornyezetert

Negyedik alkalommal rendezett Csaladi Z6ld Napot a Danubius
Hotels a Feneketlen-t6 partjan. A szamtalan szines program kézott
minden korosztaly megtalalhatta a neki valét. A legkisebbeket legin-
kabb egy kulonleges allatbemutato nyligozte le, amelyen a szildk és
nagyszilék is szamtalan tévhittel szembesiilhettek.

— FErdekes programokat kinalunk
mindazoknak, akik nyitottak a kor-
nyezet szeretetére és az egészségtuda-
tos életmodra. Erre szeretnénk ezzel
a rendezvénnyel elsGsorban felhivni a
figyelmet — mondta Fodor-Kassai Mo-
nika, a Danubius Hotels PR-igazgatoja.
Fittségi allapotfelmérés, iilémasszazs,
arctorna és meditacios csendsator biz-
tositotta a kellemes id6toltést az id6-
sebb korosztalynak. A gyermekekhez
kornyezettudatos jatszohazzal és erdei
iskolas jatékokkal igyekeztek kdzelebb
hozni a természet szépségeit. — Min-
den jatéknak az a legf6bb célja, hogy
ne csak a monitor el6tt tilve tudjak jol
érezni magukat a gyerekek — mondta
Mészdros Marianna, a Danubius Ho-
tels PR-menedzsere.

A kicsiknek sz616 szérakoztat6 prog-
ramok nem csupan élvezetesek voltak,
de rengeteget is lehetett tanulni bel6-
liik. A Magyar Madartani Intézet sat-
randl az énekesmadarak fészkeivel és
tojasaival ismerkedtek az érdekléddk.
A fiigg6cinegék fészke példaul nem
hétkoznapi jelenség, vékony agakon
cslingve ringatozik a szélben. — Az
énekesmadarak a nad és a gyékény ter-
mésébdl pokhaldval szovik dssze a fé-
szekanyagot, ami végiil leginkabb egy
nemez zsakra hasonlit, tetején csészerti
bejarattal. Igy prébéljék védeni magu-
kat a ragadozokkal szemben — mesélte
G6cz6 Gabriella, a Magyar Madartani
Egyesiilet kommunikéciés munkatérsa.

Toth Gdbor, az Allati J6 Bemutatd
eléaddja olyan vadallatokat hozott ma-
gaval, amelyeknek ma mar nem csak a
vadon jelentheti az otthont, egyre tdb-
ben tartjdk kivanatos vadaszteriiletnek
a varosi kornyezetet. — A kis rékak mos-
tandban fognak megjelenni, és anyjuk

nélkiil készalnak az utak szélén — tud-
tuk meg a szakembert6l. Ez olyan he-
lyen gyakori, ahol sok a réka, de kevés
a taplalék, ugyanis a vegyszerezett ha-
tarban nem nagyon talédlnak ennivalot.
A kisrokéak a varos szélére keriilve meg-
tapasztaljak, hogy errefelé sok az eliitott
allat és az illegalis szemétlerako. Idével
hozzaszoknak az emberi hangokhoz,
szagokhoz és bekoltoznek a varosba.
A szakember felhivta a figyelmet, hogy
ha kolyokrokat taldlunk, jobb nem ha-
zavinni, mert tobbek kozott olyan kel-
lemetlenségekkel is szamolnunk kell,
amit a bolhak vagy a kullancsok okoz-
nak. Arrdl nem is beszélve, hogy még
az erre szakosodott szervezetek sem
tudnak végtelen szamu kisallatot be-
fogadni. Ha tehetjiikk gyonyorkodjiink
benniik, de hagyjuk, hogy sajat kérnye-
zetiikben prébaljanak meg boldogulni.
A masik urbanizalédott allat a nyest.
Esti sétdinkon konnyen 0Osszefutha-
tunk vele, hiszen elGszeretettel 6lal-
kodik a kocsik koriil. Hatul felmaszik,
eldl lecstiszdazik. A tappancsnyomok
miatt gyakran a macskakat gyanu-
sitjuk, sokan még a szomszédaikat is
hibaztatjadk miatta. Ha viszont jobban
megnézziik a nyomokat, és 6tujjas tap-
pancslenyomatokat taldlunk kint felej-
tett karmokkal, akkor nem a macska
volt a tettes. A masik gyanus jel a nyest
iiriiléke. Az autéra biggyesztett gyii-
molcsmagokkal tarkitott barnasagért
nem egy nagytest(i madar a felelés. Ha
ilyet tapasztalunk, érdemes valamilyen
praktikdhoz folyamodni, hogy tavol
tartsuk a nyestet: eleinte ugyanis csak
a kocsi antennéjat ragja meg, de késébb
a motorhaz vezetékeivel is babralhat,
ami mar komoly bossztisdggal és anya-
gi karral is jarhat. (H.L)
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