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Otvenéves az elsé hazgyari

elemekbdl épult panel
Az Etele ut 15-25. szam alatt allo éplilet
Budapest elsé hazgyari elemekbél éplilt haza.

Befejez6dott ,A magyar
nyelvért” emlékdijak
idei atadasa

Eletre kelt a patinas
Budai Parkszinpad

— Meglepden j6 volt a fogadta-
tdsa a Budai Parkszinpadnak
— mondta Ondrusek Péter, a Fe-
neketlen-t6 partjan djranyitott
helyet iizemeltet6 Zsigmond
Kert Kft. iigyvezet6je. — Arra
szamitottunk, hogy fokozatos
felfutassal indul be a hely, en-
nek megfelel6en az elsé teszt-
id6szakra nem is késziiltiink
elég székkel, asztallal. A ké-
s6bbiekben a kulttra olyan ko-
z0sségi programokban valdsul
majd meg, mint a bolhapiac,
csaladi joganap, kirakodéva-
sarok, baba-mama programok.
Konkrét produkcidk egyel6re
nincsenek, de esténként sok-
szor akusztikus gitdrmuzsika,
egy-egy énekhang szérakoztat-
ja a kozonséget — tette hozza.
A Budai Parkszinpad 1958-
ban épiilt, tervezéi Pdlfy Fe-
renc, Studer Antal és Vitkovits
Istvdn okleveles épitészmérno-
kok. 1966-ig f6ként operetteket
és esztradmiisorokat adtak eld,
a ‘70-es ‘80-as években sza-
badtéri moziként is miikodott,
és az akkori id6k ,,operettjeit”,
vagyis a rockmusicaleket is el-
hoztak ide. A budai nyari kul-
turélis élet abszolit kozpontja
volt, hiszen Budan akkoriban
k&szinhaz egyaltalan nem mii-
kodott, igy az intézmény iide
folt lehetett a nyari idészakban
a szinhaz- vagy mozikedveld
kozonségnek.
(Cikkiink a 6. oldalon)

Vihar: egész ¢jjel dolgoztak a tlzoltok

Ujbudat is er6sen megviselte a mult szerdai vihar,

de Dél-Budan a legtébbet a XXII. kerilet kapta.

A XI. keriiletben a kézlekedés lassult le nagyon, a helyi
katasztrofavédelem masnap reggelig megsziintette az
életveszélyes helyzeteket.

A mult szerdai vihar utdn szinte lehetetlen volt elérni csiitortok
délel6tt a keriileti katasztrofavédelem illetékes munkatérsait.
A XI. kertileti tlizoltok egész éjjel, csiitortok hajnalig dolgoz-
tak. Menyhért Tamds, a XI. Keriileti Hivatasos T{izoltéparancs-
noksag tiizoltéparancsnoka is a helyszineken toltotte az éjsza-
kat. Azt mondja, mas keriiletekbdl is kaptak ersitést, ahogyan
6k is mentek a kertilet hatarain tilra — ha kellett.

Azokat a bejelentéseket vették el6re, amelyeknél kozvetlen
tlizveszély vagy életveszélyes helyzet volt, ahol a kid6lt fa nem
okozott tovabbi veszélyt, azok vardlistara keriiltek. Folyamato-
san ellendrizték a Hosszuréti patakot és a Tovaros laképarkot,
valamint a Hatar arok patakot, ami a legutébbi viharnél tobb
hazat is elontott. A parancsnoksagon senki sem aludt az éjjel,
de igy is 118 helyszin maradt reggelre, ami helyreallitasra vart.

Személyi sériilésr6l nem tudnak, a beavatkozdsok kdzben egy
tlizolté sériilt meg konnyebben. A Kozép-Budai Onkéntes Pol-
géri Védelem is beszéllt a karelharitasba. Ok koriilbeliil szazf6s
onkéntes csapatukkal készenlétben vartak a vihart, reagaltak a
lakossagi bejelentésekre, és igyekeztek tehermentesiteni a tiiz-
oltokat is. Jol szervezett rendszeriikben hamar atlatjak, ki mi-
kor ér 14, és hol tud segitséget nytjtani. Katasztréfahelyzetben
bejelentkeznek a tiizoltésagon és a katasztréfavédelmi igaz-
gatésagon is. Csiitortokén az Eszak-Bu-
dai Katasztréfavédelmi Kirendeltségtol
kaptak a cimeket, koztiik XI. keriiletit is:
a Gellért-hegyen fa délt az ttra, ezt dara-
boltak fel dnkénteseik, és tisztitottak meg
az utat. Szerda este 11 6raig dolgoztak, de
csiitortokon is sok helyiitt, koztiik Dél-Bu-
dén is sziikség volt rajuk.

Lancfiirésszel és egyéb eszkozokkel fel-
szerelkezve érkeztek a helyszinekre, az 6n-
kéntesek a karhelyszini munkdara 6tnapos
alaptanfolyamon késziiltek fel.

Tovabbi részlete-
kért olvassa be
telefonjaval
a QR-kodot,
és latogasson el
honlapunkra.

OSSZEFOGAS

Adomanyok Karpataljanak

1,2 milli6 forint 8sszértékii adomany gyiilt 6ssze a
karpataljai magyarok szamara az Ujbudai Fidelitas altal
szervezett, majus végén elinditott akciéban.

Az elmult id6szakban folyamatosan riaszto hirek érkeztek Kéarpat-
aljarél: haborus allapot, a magyarokat érinté sorozasok, illetve
a helyi valuta arfolyaméanak drasztikus romldsa, amely miatt
a bérek értéke a harmadara csokkent. Az alapvet6 élelmiszerek,
a gaz és a villany éara az egekbe szokott, ami tovabb fokozza a
karpataljai magyarok kiszolgaltatottsagat, és szinte lehetetlenné
teszi a csalddok megélhetését. — Ugy gondoltuk, ebben a hely-
zetben nekiink, anyaorszagi fiataloknak 6ssze kell fognunk, és
segiteniink kell az Ukrajndban é16 magyar gyermekeknek, fiata-
loknak — jelentette ki a sajtétajékoztaton Szabé LdszI6, az Ujbudai
Fidelitas elnoke. Ennek érdekében létrehozta a Fidelitas a www.
karpataljaert.hu és a www.karpataljaert.fidelitas.hu oldalakat,
melyeken oktéber végéig bankkartyas vagy atutaldsos modon
lehet adakozni. Az 0Osszegyfilt pénzt, amelyet a tervek szerint
iskolai étkeztetésre forditanak majd, a Karpataljai Magyar Kultu-
ralis Szovetség kozremiikodésével a Verecke Alapitvanynak
juttatjék el. Haidar Norbert, az Ujbudai Fidelitas valasztokeriileti
koordinatora elmondta, a kézponti akciét kiegészitve a XI. kerii-

leti szervezet tartos élelmiszer- és pénzadomanygytijtésbe kezdett,
amely soran 1,2 millié forint dsszértékii adomany gyilt 6ssze. Az
Ujbudai Fidesz—KDNP frakcié adoményabél 30 darab, egyenként
15 kilogrammos tartés élelmiszereket és higiéniai szereket tartal-
mazo csomag késziilt, amelyeket Munkacs és Ungvar koérnyéki
telepiilésekre juttatnak el. A REGIO Jatékkereskedés ltal felajén-
lott jatékok megosztva, a kordbban kertileti tamogatasbdl felgjitott
benei 6vodaba, illetve a Mezévariban és a Hetyenben miikodo,
fogyatékos gyermekeket fejlesztd intézményekbe keriilnek.
A keriiletben miikod6 Salus Ortopédtechnikai Kft. ortopéd gyer-
mekcipbkkel tdmogatta a kezdeményezést, amelyek karpataljai
gyermekotthonokban é16 arva kicsikhez kertilnek.

Az adomdnyok célba juttatdsat a Magyar Reformatus Szeretet-
szolgalat végzi, amely az orosz—ukran konfliktus kirobbanasa 6ta
még aktivabb munkat végez a térségben, legyen sz ételosztasrol,
éptiletfeltjitasrél vagy mas infrastrukturalis beruhazasokrol.

Czibere Kdroly szocilis tigyekért és tarsadalmi felzarkozasért
felel6s allamtitkar — kinevezése el6tt hosszi éveken keresztiil
a szeretetszolgalat munkatarsa volt — az éallami, korményzati
szint(i segitségnytjtasrol beszélt, amely soran tobbek kozott egy
126 tonnas segélyszallitmanyt inditottak tdtjara jinius elején.
A 8 kamionbal all6 konvoj egyik fele Karpataljara, a masik fele
pedig a Karpétokon tuli teriiletekre szallitott f6ként gyogysze-
reket és gydgyaszati segédeszkozoket. Simicsko Istvan sportért
felelés allamtitkar 6romét fejezte ki azzal kapcsolatban, hogy
Ujbuda fiataljai mennyire kitettek magukért, és egy olyan gyfij-
tést szerveztek, amellyel valoban komoly segitséget tudnak nyuj-
tani a karpétaljai magyar gyermekeknek.

(H.L.)
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Alvo utast
fosztottak ki

Egy, a 6-os villamoson
elalvé utas mobiltelefon-
jat kisérelte meg kivenni
zsebébdl julius 5-én B.
Miklés, 31 éves pilisi férfi
a XI. kertileti végalloma-
son. Az djbudai rendér-
kapitanysag munkatarsai
a férfit tetten érték, elG-
allitottdk, majd Orizetbe
vették.

Megtalaltak
a felszerelést

Ismeretlen tettes ellen tett
feljelentést a XI. keriile-
ti  renddrkapitanysagon
egy budapesti férfi, mivel
marcius 17. és marcius 19.
kozott valaki felfeszitette
raktarhelyisége ajtajat, és
onnan rendezvénytech-
nikai berendezéseket tu-
lajdonitott el, mintegy 9
milli6 forint értékben. Az
Ujbudai nyomozok felde-
rit6 munkéjanak koszon-
het6en kideriilt, hogy az
eltulajdonitott targyakat
Budapesten, egy IV. kerii-
leti hdz udvaran felhalmo-
zott dobozokban taroljak.
A rend6rok akkor fogtak
el a feltételezett elkovet6-
ket, amikor junius végén
a dobozokat el akartak
szallitani. A rend6rség lo-
pas biintett elkovetésének
megalapozott gyanija mi-
att folytat eljarast K. Gd-
bor, 35 éves és B. LdszIo,
41 éves budapesti lakossal
szemben.

Elismerték

az egeszsegugyben

dolgozokat

Pro Medicina Ujbuda dijakat és Polgarmesteri Dicséreteket adott at az 6nkor-
manyzat vezetésége Semmelweis-nap alkalmabadl junius 30-an.

—Minden évben kitiintetjiik azokat az orvosokat
és egészségligyi dolgozokat, akikrdl azt gondol-
juk, hogy a legtobbet tették a keriiletben él6kért.
Idén egy borgydgyasz orvos és egy szakasz-
szisztens kapja a dijat, valamint &ten részesiil-
nek Polgarmesteri Dicséretben — mondta Kirdly
Nora egészségiigyért felels alpolgarmester.

Hoffmann Tamds polgarmester beszédében
hangsulyozta, az 6nkorményzat legfontosabb
feladata, hogy
igyekezzen minél
jobb  koriilmé-
nyeket biztositani
az egészségiigy-
ben dolgozok
szamara, vala-
mint  kiemelte,
hogy folyama-
tosan zajlik az
el6készité munka
a gyermek-egész-
ségligyi centrum
létrehozédséaval
kapcsolatban. Je-
lenleg is folynak
hattértargyalasok
a kormanyzattal,
hogy az intéz-
mény mélté helyet kapjon az orszagos egész-
ségligyi ellatérendszerben, hiszen ezzel lesz
szakmailag és anyagilag is megalapozott az a
munka, amely ott folyhat. A polgarmester sze-
rint a megbeszélések végére még idén pont ke-
riilhet.

A dijak linnepélyes atadasa el6tt Cselindcz
Marké harmonikamiisora szérakoztatta az egy-
begytilteket. A miivész fellépett tébbek kozott a
Para-Szupersztar dont6jében, valamint szamos
tehetségkutatdn és fesztivalon sikertilt helyezést
elérnie. A Pro Medicina Ujbuda egyik kitiinte-

tettje, Balassa Agnes bérgyégyész szakorvos
azt tartja hivatasaban a legfontosabbnak, hogy
a szomatikus betegségek mellett a pszichés hat-
teret is figyelembe vegye. Ezért tette le a pszi-
choterapeuta szakvizsgat, és dolgozik ezen a
tertileten is.

Hadfi Orsné szakasszisztens a gyermekal-
lergolégiai szakrendelésen végzett szakmai
teljesitménye és empatikus segit6készsége el-

i _
ismeréséiil részesiilt Pro Medicina Ujbuda ki-
tiintetésben. A dijazott szerint nagyon sokféle
képességre van sziikség ahhoz, hogy az ember
jél tudja végezni a munkéjat, ezek koziil is a sze-
retet, az empatia, az egyiittérzés és a tiirelem a
legfontosabb. Polgarmesteri Dicséretben Csiba
Sdndorné szakasszisztens, Gajddné Fekete Zita
tertileti véd6n6, Kdroly Ndndor felnétt hazior-
vos, Nddudvary Ildiké tiidégydgyasz szakorvos,
illetve Szakdcsné Rizdn Krisztina fizikoterapias

szakasszisztens részestilt.
(H.L.)

Nyari szunet elétt

A koztisztviseloket elismer6 ,,Ujbuda Kivalé Kozszolgalata-
ért” cimek atadaséaval kezd6dott a testiileti tilés junius 25-én.
Az elismerést idén Godor Ildiko, illetve Alexa Csaba vehette
at. A képvisel6k dontottek nyolc Gj 6vodavezetd személyérol
(cikkiink a 4. oldalon), Gjabb hataron tuli telepiilések tdmoga-
tasarol, valamint a Klimabarat Telepiilések Szovetségéhez vald
csatlakozdsrdl is.

Augusztustol egy cég koordinalja a keriiletben a kultirat, a
kommunikaciét, a médiat, az oktatast, valamint folytatja az
Ujbudai Pedagbgia Intézet keriileti hagyoményait. Az Ujbudai
Kulturélis Intézet (KULTT) létszama 39 6, ezért nem rendel-
kezhet 6néllé gazdasagi szervezettel. igy 2015. aprilis 1-jét6]
a KULTI az Ujbudai GAMESZ gazdalkodési koréhez keriilt.
Az (j Gazdasagi Programra épiil6 Kulturalis Koncepci6 sze-
rint olyan intézményt kell 1étrehozni a ke-
ritlletben, ami a kulturat, a kommunikaciot,
a médiat, az oktatast, a varosmarketinget,
a turizmust és a tehetséggondozas egyes
elemeit is magéaba foglalja. Ez most meg-
tortént. A képvisel6-testiilet ugy hataro-
zott, hogy az Ujbudai Pedagégiai Intézetnél
megmaradt feladatokat, valamint a KULTI
miikodését a Média 11 Tomegkommunika-
cios és Szolgaltaté Kft.-nél vonja dssze.

(Ujbuda)

Tovabbi részlete-
kért olvassa be
telefonjaval
a QR-kodot,
és latogasson el
honlapunkra.

Kitlinéen érettségiztek

Hetvenoten érettségiztek kitlinére idén az djbudai gimndzi-
umokban és kozépiskoldkban. A legjobban teljesité didkok
konyvjutalmat és oklevelet kaptak emlékiil. Az dnkormdany-
zat rendezvényét a Tranzit Art Café teraszan tartottdk junius
29-én.

Junius 26-an értek véget a kozépszintli szobeli vizsgak, ezzel
lezarult a tavaszi érettségi szezon. Juhdsz Anrddst, az Gjbudai J6-
zsef Attila Gimnazium igazgatdjat arrél faggattuk, hogyan lehet
a mai didkokat kimagasl6 teljesitményre sarkallni. — Tudomasul
kell venni, hogy a fiatalokat nagyon sokféle hatés éri, ezért fel
kell mérniink, honnan kaphatunk még segitséget. Akar a sziil6k,
akar a kortars csoportok, akar az iskolan kiviil tanité kollégak
komoly motivaciéval szolgalhatnak. Meg kell talalni az utat a
gyerek felé, utdna le lehet veliik hozatni a csillagokat is az égrél.
Nem konny(, de a kollégdimnak &ltalaban sikeriilni szokott —
mesélte az igazgato.

Julius 9-éig lehetett a hidnyzé dokumentumokat pétolni, illet-
ve az adatokat mddositani az idei fels6oktatasi felvételi eljaras-
hoz. A ponthatarokat jilius 23-an hozzak nyilvanossagra.

(H.L)
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Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda
Polgarmesteri Hivatalanak jegyzdje
pénziigyi-szamviteli iigyintézot keres

A meghirdet6 szerv: Budapest Févéros XI. Keriilet Ujbuda
Polgarmesteri Hivatala, 1113 Budapest, Bocskai tit 39—41.

A meghirdetett munkahely, beosztas: Pénziigyi és Kolt-
ségvetési Igazgat6sag pénziigyi-szamviteli tigyintéz6 ha-
tarozatlan idére hat honapos probaidével

Alkalmazasi feltételek és szakmai kovetelmények:

» magyar allampolgarsag,

« biintetlen elGélet,

« cselekvéképesség,

« vagyonnyilatkozat tételi kotelezettség,

« képesitési el6iras: a 29/2012. (1II. 7.) Korm. rendelet 1. sz.
mellékletének 19. pontjaban az I. besorolasi osztalyban:
fels6oktatasban szerzett gazdasagtudomanyi, kozszolga-
lati, miiszaki menedzser, gazdasagi agrarmérnoki, jogi,
szakképzettség; vagy felsGoktatdsban szerzett szakkép-
zettség és gazdasagtudomanyi, statisztikai, informatikai,
miiszaki, logisztikai felséfoku, illetve mérlegképes kony-
vel6 szakképesités.

Feladatai:

+ az o6nkormanyzat irdnyitdsa ald tartoz6 koltségvetési
szervek tervezésének elGkészitése, egyeztetési feladatok
ellatasa

» az Onkormdnyzat iranyitdsa ald tartozo koltségvetési
szervek koltségvetésének, havi pénzforgalmi jelentésé-
nek, éves beszamol6janak, mérlegjelentésének és egyéb
adatszolgdltatdsanak részletes szamviteli feliilvizsgélata,
az osszefliggések, a tartalom ellendrzése a 4/2013. (1. 11.)
Korm. rendelet alapjan

« a koltségvetési szervek eliranyzat-, koltségvetési marad-
vany feliilvizsgalataval kapcsolatos feladatok

« részvétel a koltségvetési rendelet évkozi modositasaban,
szakmai kapcsolattartds a koltségvetési szervekkel, a gaz-
dasagi feladatok ellatasaval kapcsolatos kérdésekben se-
gitségnytjtas

« a koltségvetés végrehajtasaval kapcsolatos pénziigyi fel-
adatok, koltségvetési szervek pénzellatasanak biztositdsa
* pénziigyi feladatok ellatdsa a pénziigyi integralt rend-
szerben

* kotelezettségvallalasok nyilvantartasa, konyvelése az
alkalmazott szamviteli rendszerben

Elényok az elbiralasnal:

* legalabb 3 éves kozigazgatasban (6nkormanyzatnal,
illetve koltségvetési szervnél), vagy gazdalkodasi, ill.
ellenérzési munkatertileten szerzett gyakorlat

« koltségvetési szervnél gazdasagi vezet6i gyakorlat

+ adétanacsadoi vagy adoszakért6i szakképesités

« regisztralt mérlegképes konyvel6i végzettség

* kiemelt szintli szamitogépes ismeretek (Word, Excel),
integrélt pénziigyi rendszer alkalmazaséaban szerzett gya-
korlat

* j6 kommunikaci6s és problémamegoldé képesség

Illetmény és egyéb juttatas:

A kozszolgalati tisztvisel6krol szolo 2011. évi CXCIX.
torvény (Kttv.)) el6irdsai, valamint a Polgarmesteri Hi-
vatal és Ujbuda Kozteriilet-feliigyelet alkalmazottainak
juttatasairdl sz6l6 Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda
Onkorményzaténak képvisel6-testiilete 15/2014. (V. 28.)
onkormanyzati rendelete alapjan.

A jelentkezéseket:

* e-mailben, Europass formatumu szakmai onéletrajzzal

(munkahelyek, szakmai tevékenység ismertetésével)

« az iskolai végzettséget, szakképzettséget igazolé okma-

nyok masolatdval, harom hénapnél nem régebbi erkolcsi

bizonyitvany (masolat vagy igazolds) csatolasaval

 hozzéjarulé nyilatkozat, hogy a benyujtott palyazati

anyag személyes adatait a palyazati eljarasban résztvevok

megismerhessék, kezeljék

Budapest Fovaros XI. Keriilet Ujbuda Polgarmesteri
Hivatalanak jegyzojéhez cimezve

azallaspalyazat@ujbuda.hu e-mail cimre kell meg-
kiildeni “Pénziigyi-szamviteli ligyintéz6” jeligére.

A palyazat beérkezésének hatarideje: 2015. julius 20.
Palyazat elbiralasanak hatarideje: 2015. julius 28.
Allas betoltésnek varhaté idépontja: 2015. julius 29.

Erdeklédni lehet: a Budapest Févaros X1. Keriilet Ujbuda
Polgdrmesteri Hivatala Huménpolitikai Csoportnal
(Antalics Brigitta +361/381-1341) telefonon.

A Bp. XI. Ker. Ujbuda Polgarmesteri Hivatala megbizasabol elkésziilt
a Budapest, XI. keriilet, Fehérvari ut-Barazda u.—Szerémi ut—Galvani 1t altal hatarolt teriilet
KERULETI SZABALYOZASI TERVE.

A telepiilésfejlesztési koncepciordl, az integralt telepiilésfejlesztési stratégiarol és a telepiilésrendezési eszkozokrol,
valamint egyes teleptilésrendezési sajatos jogintézményekr6l sz6l6 314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet 38. § (2)
bekezdése és a 118/2013. (IV. 18.) XI. OK hatarozat értelmében értesitem az érintett lakosségot és civil szervezeteket
a terv kozzétételérol.

A terv 2015. jilius 7-ét61 2015. jilius 22-éig megtekinthet6 a Polgarmesteri Hivatal Féépitészi Irodajanak
L. emeleti hirdet6tablajan (XI. ker., Bocskai it 39-41.)

Az érintettek a tervre vonatkozodan részletes tajékoztatast iigyfélfogadasi id6ben a F6épitészi Irodan
(Zsombolyai u. 4. V. em.) kaphatnak.

Takdcs Viktor Tibor f6épitész megbizdsdbol
Badis Csaba referens
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-
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A Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkorméanyzata (1113 Bp. Bocskai it 39-41.)
az alabbiakban felsorolt iires ingatlanai értékesitésére palyazatot ir ki.

Cim Alapteriilet m?
Bartok B. ut 9. 44
Bartok B. ut 21. 47
Bartok B. ut 33. 13
Bartok B. ut 36-38. 10

15
Bartok B. ut 37 93
Bercsényi u. 10. 155
Budafoki u. 17/C 143
Budaorsi u. 4-18. 31
Budadrsi u. 4-18/B ép. 18
Fejér Lipot 65. 44
Fejér Lip6t 65. 44
Kanizsai u. 2-10/D 6
Kanizsai u. 2-10/D 47
Kanizsai u. 2-10/D 34
Kanizsai u. 2-10/E 47
Kanizsai u. 2-10/ F 58
Kanizsai u. 2-10/ F 29
Kanizsai u. 2-10/ G 12
Kanizsai u. 2-10/ G 77
Kanizsai u. 2-10/ G 25
Karinthy F. u. 10. 50
Karinthy F. u. 12. 49
Kruspér u. 3. 473
Kruspér u. 5-7. 496
Ménesi ut 28-30. 14
Tétényi ut 20-30. 9
Tétényi ut 20-30. 13
Tétényi ut 20-30. 15
Tétényi ut 20-30. 15
Tétényi ut 20-30. 14

Hrsz elhelyezkedés Megtekintés idépontja
2015. év julius
5479/0/A/42 pince 1épcs6hazbol 13-an 09.00-09.15
5039/0/A/40 mellékutcai pince 13-4n 09.45-10.00
5046/0/A/1 udvari alagsor 13-4n 10.15-10.30
4988/0/A/44
4988/0/A/45 V. em. 13-an 11.15-11.30
5048/0/A/51 pince 13-4n 10.45-11.00
4995/1/A/6 udvari alagsor 21-én 09.00-09.15
5513/0/A/1 utcai bejaratu pince 16-an 10.15-10.45
4805/0/E/1 udvari pince 21-én 10.45-11.00
4805/0/B/6 udvari alagsor
3533/16/A/123 félemelet 07-én 09.00-09.15
3533/16/A/121 félemelet
4328/0/D/10 belsd pince 23-an 09.00-09.15
4328/0/D/11 bels6 pince
4328/0/D/12 bels6 pince
4328/0/E/11 bels6 pince 23-4n 09.15-09.45
4328/0/F/29 bels6 pince 23-an 09.45-10.00
4328/0/F/30 bels6 pince
4328/0/G/7 bels6 pince 23-an 10.00-10.15
4328/0/G/9 bels6 pince
4328/0/G/10 bels6 pince
4240/0/A/41 utcai pince Bicskei u.-i bej.  09-én 09.00—09.15
4233/0/A/28 udvari pince 09-én 08.45-09.00
5532/0/A/1 utcai pince 14-én 09.00-09.15
5531/0/A/57 utcai pince 14-én 09.15-09.30
4955/1/B/31 udvari 21-én 10.00-10.15
3533/7/A/180 pince 16-4n 09.00-09.30
3533/7/A/181 pince
3533/7/A/182 pince
3533/7/A/183 pince
3533/7/A/184 pince

A palyézat benyujtasanak hatarideje: 2015. augusztus 31. (hétf6) 12 6ra

A palyazatok benyijtasanak helye: Budapest Févéros XI. Keriilet Ujbuda Polgarmesteri Hivatala Vagyongazdalkodasi
Osztaly (1113 Bp., XI., Zsombolyai u. 5. II. em. 206. szoba).

A palyazat feltételeit a részletes palyazati kiirds tartalmazza, mely a palyazati adatlappal egyiitt atvehet6 a Budapest
Févaros XI. Keriilet Ujbuda Polgérmesteria Hivatal Vagyongazdalkodési Osztalyan (Budapest, XI., Zsombolyai u. 5. II.
em. 206. szoba), illet6leg letoltheté a www.ujbuda.hu honlapjérdl.

Tovébbi informacié kaphat6 a 381-1311-es és a 3724-686 telefonszamon.

Budapest, 2015. jiinius 10.

A Bp. XL ker.

dr. Hoffmann Tamds polgdrmesterv

Ujbuda Polgarmesteri Hivatala megbizasaboél elkésziilt

a Budapest, XI. keriilet, Gazdagréti lakotelep (Gazdagréti it—Rétkoz u. altal hatarolt teriilet)

KERULETI SZABALYOZASI TERVE.

A telepiilésfejlesztési koncepciordl, az integralt teleptilésfejlesztési stratégiarol és a teleptilésrendezési eszkozokrol,
valamint egyes telepiilésrendezési sajatos jogintézményekrél sz616 314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet 38. § (2)

bekezdése és a
az érintett

118/2013. (IV. 18)) XI. OK hatéarozat értelmében értesitem
lakossagot és civil szervezeteket a terv kozzétételérdl.

A terv 2015. julius 7-t61 2014. jilius 22-ig megtekinthet6 a Polgdrmesteri Hivatal F6épitészi Irodajanak I. emeleti

hirdet6tablajan (XI. ker., Bocskai ut 39-41.)

Az érintettek a tervre vonatkozoan részletes tajékoztatast tigyfélfogadasi idében a F6épitészi Irodan

(Zsombolyai u. 4. V. em.) kaphatnak.

Takdcs Viktor Tibor féépitész megbizdsdbol
Bddis Csaba referens



2015. julius 15.

AKTUALIS

Ujbuda 3

Otvenéves az elsé hazgyari elemekbél épiilt panel

Az Etele ut 15-25. szam alatt allé haz
Budapest els6é hazgyari elemekbél éplilt
— nem az akkor megszokott salakbeton
technolégidval késziilt — panelhaza,
amely idén julius 1-én Ginnepelte 50.
szliletésnapjat.

Budapest els6 hazgyari hazat (Etele ut 15-25.)
1965 juliusaban kezdték épiteni. A 180 lakasos
épiiletet az els6 lakék 1966 novemberében ve-
hették birtokba — sokan még ma is ott élnek az
els6k koziil. — A panelhaz érdekessége, hogy
Budapesten ekkor még nem volt hazgyarban
legyartott, elemekbdl Osszeszerelt csoport-
—
[

Etele Uti (egykori Szakasits Arpad
uti) ,koévérhazak”.

v QUES
i i [
iy BN

zsalus panelépitmény. Itt egyszerre 15-20 ele-
met toltottek fel betonnal. Ezeknél az épiiletek-
nél alakult ki ez az 6sszeszerelési technologia,
ezek voltak az ugynevezett kiképz6 éptiletek
— mondta lapunknak Opiczer Pdl, a haz egyik
épitdje, aki maga is itt lakik.

A lakotelep egyben életmodkisérlet is volt.
Az 1960-as években a vildgon mindeniitt napi-
renden volt a tarsadalmi szerepek atalakulasa.
Az emancipéciés mozgalmak, a csalad struktu-

rdjanak valtozasa a fejlett orszadgokban minde-
niitt észrevehetd folyamat volt. Az akkori szo-
cialista blokk egyes orszagaiban a nék otthoni
szerepének a megvaltoztatasa volt a cél — egy-
fajta felszabaditasként feltiintetve a hagyoma-
nyos haziasszonyi szerep aldl valé felmentést.
Az életmddkisérlet az tgynevezett ,iize-
meltetett lakds” megvalositasara vonatkozik.
Eszerint a lakételepen olyan szolgaltaté intéz-
ményeket kell miikodtetni, amelyek leveszik a
nék vallarol a haztartasvezetés terheinek egy
részét. Ilyen a ruhatisztit6, a vendéglo, a kozért,
de idesorolhaték az egyébként is kotelezGen
létrehozandé 6vodai-bdlcs6dei fér6helyek is.

¥, n ’ gtgl-},, LT

A szolgaltatasokért ,,cserébe” kisebbre mé-
retezték a konyhat, hiszen itt mar legfeljebb a
kozértben vasérolt félkészételek elkészitésére,
esetleg a vendégl6bdl hozott ételek felmelegité-
sére lett volna sziikség — legalabbis az elképze-
lés szerint. Szintén csokkenthet6 a fiirdGszoba
meérete, hiszen nem kell azzal szamolni, hogy
egy mosogépnek, centrifuganak helyet szorit-
sanak, ha a hazak ko6zé épitett szolgaltatokom-
binat ruhatisztitdja elvégzi ezt a feladatot is.

Hello @ Digital

Minéségi valasztas a televiziézasban

1266

07.00 - 22.00
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Kamra helyett — hiszen az élelmiszerek a ko-
zértb6l konnyen beszerezhet6k voltak — a hii-
t6szekrény elhelyezésére forditottak figyelmet.

A lakasok felszereltsége luxusnak szamitott
ebben az idében, a tavfiités, a beépitett WC, a
fiird6szoba ugyanis akkoriban nem volt része
egy atlagos haznak vagy lakasnak. A lakdk
nagy tobbségben két helyr6l érkeztek: a kor-
nyékbeli, lakételepek épitési lazanak aldozatul
esett, szanalt kertes hazakbol, illetve Pesterzsé-
betr6l. Pankhardt Dezsé és felesége isteni cso-
déanak tekinti az idekoltoltozésiiket. — Akkori-
ban olyan hézban éltiink, ahol cserépkalyhaval
ftitottiink. Egyszer hideg télben 14zasan vagtam
a fat az udvaron, és imadkoztam: ,,J6 Istenem!
Adjal nekem egy olyan lakast, ahol nem kell fat
végni, tiizet rakni!” Es akkor megadta. Tértént
ugyanis, hogy a szomszéd kislany soha nem
vitte ki a vizet az udvarra, mindig a fal mellé
ontotte. Egy id6 utan a magas téglafal megrogy-
gyant, majdnem dsszed6lt a haz — nekiink pedig
kiutaltak egy tj lakast. El6szor Csepelen, de az
nagyon messze volt. Mivel a Gammaban dol-
goztam, széltam az igazgatonak, hogy a kozel-
ben szeretnék lakast — egy hét milva megvolt a
cim. Amikor beléptiink a 1épcs6hazba, és a la-
bamat az els6 1épcséfokra tettem, tudtam, érez-
tem, hogy otthon vagyunk. Mi itt fogunk lakni
— emlékezett vissza Pankhardt Dezs6.

Keppler Ldszléék egy kalandos cserének
koszonhetik lakasukat. Baratjaval, Szalai Mik-
I6ssal az els6 bekoltozék kozé tartozott 1966
decemberében, azéta is egymas szomszédai.

Az Etele tti haztomb nemcsak szallast és kom-
fortot adott lakéinak, hanem kozosséget kova-
csolt, a bekoltoz6k élményeket és emlékeket
kaphattak. — A lakonyilvantart6-kényv a mai
napig megvan. Minden héazét kiilén, precizen
vezette a hazmesterné, akit Kulandanénak hiv-
tak, és mindenki nagyon szerette — mondja Ki-
rdly Attila, a haz torténetének kutatéja, aki itt
nott fel, ebben az épiiletben. Ha valaki be- vagy
kikoltozott, esetleg meghalt, a hazmester felje-
gyezte a valtozasokat a konyvbe. Rengeteg hi-
res ember lakott itt, néhanyukrdl nem is sejtet-
ték, hogy kicsodak, titkukat meg@rizte a nagy,
stilyos kényv. fgy torténhetett, hogy Nagy Imre,
Magyarorszag egykori miniszterelndkének o6z-
vegye észrevétlen élte mindennapjait az Etele
uti panelhazban. — Ha betegek voltunk, mindig
segitett, sokszor volt nalunk —emlékszik vissza
Bartha Ldszl6, Nagy Imre 6zvegyének szom-
szédja, aki hozzéatette, csak a haldla utan tudtdk
meg, ki is volt § valdjaban.

Az ingatlanban €16 hirességek kozoétt volt
Szombathy Gyula, akit gyakran meglatogattott
Poor Kldri és Poor Péter. — Ebben a hazban la-
kott a Vajek csalad. Vajek Robi, akit most Ger-
gely Robertként ismer az orszag, sokszor jart le
focizni. Néha lehozta a gitarjat, és gitarozott
nekiink. Edesanyja, az egykori riporter, Vajek
Jutka nagyon féltette, mindig kiabalt fentrol,
hogy vigyazzunk a gyerekre, meg ne ragjuk
— mosolyog Kirdly Attila. — A kornyéken nétt
fel, és a haz el6tt focizott Nyilasi Tibor, aki az
aranycsapat legendajaval, Sebes Guszti bacsi-

Budapest els6 hazgyari haza,
felujitott allapotban

Keppler Léaszl6 igy gondolt vissza az akkor tor-
téntekre: — Erzsébeten laktunk, a feleségemmel
egy alkalommal felmentiink a Gellért-hegyre,
akkor épitették ezt a hazat. Néztiik, és a nejem
azt mondta, de j6 lenne, ha sikeriilne idejénni
lakni... Mert a fiunknak asztmaéja volt, az er-
zsébeti kénsavgyar rendkiviil rossz levegdje
miatt. Volt egy lakascserekérvényiink az ak-
kori tanacsnal. Egy alkalommal a feleségem
épp ezt intézve jart bent, amikor az ajtéban ta-
lalkozott egy id6s nénivel, aki sirva jott ki. Fe-
leségem kérdezte, mi a baj? A néni elmondta,
hogy sziiletése 6ta itt é], mindenkije itt lakik.
Most azonban el kell koltéznie, mert bontjak a
hazat. Azt sem tudja, hol van Kelenféld, pedig
oda kellene mennie. A feleségem feljanlotta,
hogy nekiink itt van lakasunk Erzsébeten, ha
megfelel neki, elcserélnénk. Beleeggyezett, és
egy par hét milva megkaptuk a papirt, hogy
koltozhetiink. Itt akkor még semmi nem volt,
csak szemben egy nddas, szinte vadkacsakra
lehetett vadaszni. De szépen, lassan beépiilt a
kornyék.

val lakott egy hazban, akinek az Aranycsapat
tabl6ja mindig kint volt az erkélyén — meséli a
haz torténésze.

— Az épiiletet, a panelprogram részeként,
2012-ben feljitottak, leszigetelték, nyilasza-
rokat cseréltek és egyedi fiitésrendszert ala-
kitottak ki, koszonhet6 a kozos képvisel§ al-
hatatos munkdjanak. Mara minden lakasnak
egyedi mér6draja van, mindenki csak annyit
fizet, amennyi tavhét hasznal — mondja Opiczer
Pal, aki részt vett a flitésrendszer kialakitasa-
nak tervezésében. A fiitéskoltségek drasztiku-
san csokkentek: régebben, egy keményebb téli
hénapban akar 30 ezer forintra is rughatott a
szamla, a feldjitas 6ta 8—10 ezer forintbdl meg
lehet tiszni a koltségeket. Nem csoda, hogy az itt
talalhat6 lakasok értéke az egekbe szokott, nem
nagyon talalni elad6 ingatlant. Akik pedig itt
élték le az életiiket, mar nem akarnak elkolt6z-
ni, mert ahogy mondjak, itt mindeniik megvan:
baratok, emlékek, k6zosség. Ha pedig egyszer
ezek a falak mesélni tudnanak, hat lenne mit.

(Z.D)
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Axl. keriletsikeralouma - 37 Qvodavezetol palyazatokrol
I Ujbudai versenyzé nyerte Nyolc tij 6vodavezetd személyérsl dén-  elérhette az adott 6voddk weboldalan, n ; §
N 0VODAKDZPONTOK VEZETOK TELEPHELY
9 a bajai triatlonversenyt tott junius 25-i ilésén a ké.pvisel('i-,tes- a tbfve;nyességet fiiggetlen oktatasi Kho6ré Rapolthy Biikkany Ovoda
v Keriilet Papp Lészlo Osztondi tiilet. Mint ismert, Ujbuda Onkormany-  szakért6 feliigyelte. ALBERTFALVI GVODA Beata Eziistfenyd Ovoda

A - zata megalkotta, a képvisel6-testiilet El6z6 cikkiinkben arrdl irtunk, hogy Pajkos Ovoda

jas triatlonistaja, Horvdth Zsanett
lett az abszolit néi nyertese a bajai
sprinttdvi orszagos bajnoksagnak.
Az induléknak 750 méter tuszast, 20
kilométer kerékparozast és 5 kilo-
méter futast kellett teljesitenitik.
Junius harmadik hétvégéjén, Ba-
jan rendeztek sprinttavi orszagos
triatlonbajnoksagot, amely egyben
valogat6 is volt a kozelgd ifjusagi
és junior Eurépa-bajnoksagokra.
A kétnapos sportesemény abszoltit
néi gybztese az Uniga Team Ujbu-
da versenyzdje, Horvath Zsanett
lett. Az indulék 750 métert usztak,
L 20 kilomé-
tert  kerék-
paroztak és
5 kilométert
futottak. Az
uszast  ko-
vet6 kerék-
paros futam
elején az
Uniqa Team
és a Budaorsi
TK sportoldja egytitt allt az élen,
azonban utébbi — bukas miatt —
kénytelen volt feladni a versenyt.
Horvath Zsanett, az Uniqa Team Uj-
buda versenyzd&je végig tartotta el6-
nyét, és a varakozasoknak megfele-
16en folényesen lett Magyarorszag
bajnoka. Az eziistérmet az tiszasnal
kissé lemaradd, am a kerékparozas
és a futds soran jol teljesit6 masik
budaorsi sportold, Kovdcs Zséfia
szerezte meg, harmadik helyen pe-
dig a Batorfi Agria KTK triatlonis-
tdja, Sebdk Klaudia végzett.

pedig elfogadta a Koznevelési Koncep-
ciét, amelynek egyik legfontosabb ele-
me, hogy 6sszevonja az 6vodak iranyi-
tasat a keriiletben. A keriileti 6vodak
irdnyitasat nyolc 6vodavezetd végzi a
jovOben, erre irt ki vezet6i palyazatot
az onkormanyzat. A palyaztatas majus
végén zarult, ezt kovet6en az onkor-
manyzati bizottsagok mellett vélemé-
nyezték a kivalasztast a vezet&valtas-
ban érintett nevel6testiiletek, dolgozék
és sziil6i munkakozosségek, a végleges
dontést pedig Ujbuda Onkormanyzaté-
nak képvisel6-testiilete hozta meg.

A sziil6i munkakozosségek altal ja-
vasolt palyazatokat az onkorményzat
és a képvisel6-testiilet is tamogatta.
A szavazas minden esetben egyhangui
eredménnyel zarult. A palyaztatas nyi-
tott volt, a beérkezett anyagokat barki

Molndr LdszI6 alpolgarmester szerint a
palyéaztatas a varakozasoknak megfe-
lelGen alakult, j6 palyamunkak érkez-
tek. Ezeket értékelte most a grémium.
A megszavazott 6vodavezet6k megbi-
zatdsa Ot évre szol, augusztus 1-jével
kezd6dik a munkaviszonyuk.

Molnar Lészl6 allitja, az 4j vezetdk
kinevezése nem jar kiilonosebb valto-
zasokkal a csaladok életében, minden
6vodai alkalmazott az eddigi munka-
korében dolgozhat tovabb. Az elmdlt
hénapokban sokan aggoédtak az intéz-
mények miatt, de a kordbban tervezett
valtoztatasokkal egytitt is megmarad
azok autonémidja, mikozben hatéko-
nyabba valik az intézményhaldzat ve-
zetése, az adminisztracios koltségek
kezelése.

(Ujbuda)

Halaszné Bogdany Lurké Ovoda

DEL-KELENFOLDI OVODA | Zsuzsanna Cseperedd Ovoda
Mozgoléda Ovoda
Téth lldiké Kevehaza Ovoda

ESZAK-KELENFGOLDI 0VODA Palantak Ovoda

Napraforgé Ovoda

Szivarvany Ovoda
Pitypang Ovoda

o Janosné Szedlacsek
GAZDAGRETI OVODA Eva

Kelenvalgy Ovoda
Neszmélyi Ovoda
Napsugar Ovoda

Csicsergd Ovoda
Fiirkész Ovoda
Nyitnikék Ovoda

Hétszinvirag Ovoda
Tesz-Vesz Ovoda
Torcsvar Ovoda

Alséhegy Gvoda
Gesztenyéskert Ovoda
Karolina Ovoda

KELENVOLGY-GRMEZEI | Kazinczi Eszter

0VODA

, i . Karkus Mihalyné
LAGYMANYOSI OVODA

. Gyurko Zsuzsanna
SASADI OVODA

) i Balla Krisztina
SZENTIMREVAROSI OVODA

Segitségnyujtas és balesetmegel6zés a legkisebbeknek

Jatszotéri hésok cimmel hirdetett kisérleti programot a Vordskereszt. A szervezet ezen a nyaron két fontos témaval keresi
fel a XI. keriileti jatszotereket: az ujraélesztéssel és klilonb6z6 veszélyhelyzeti ismertek atadasaval. Ezeket jatékos formaban,
korukhoz igazitott tematikaval sajatithatjdk el a gyerekek.

— A Voroskereszt budai régidjanak otlete alapjan indult a prog-
ram — mondta lapunknak Buncsi Ildiké Budapesti igazgat6. — Az
volt a célunk, hogy nyaron, a jatszoterekre kivonulva ismertes-
siik meg az 6vodas, kisiskolas korosztalyt az elsGsegélynytijtas
és a balesetmegel6zés formait — tette hozz Buncsik.

Nyolc alkalommal, nyolc kiilonb6z6 helyszinen egy tgyneve-
zett AMBU fantom segitségével sajatithatjak el a gyermekek az
Ujraélesztés folyamatat, a vérzéssel jar6 sériilések ellatasat, vala-
mint a csonttoréssel kapcsolatos teendéket. A cél elsGsorban az
érzékenyités, nem a tokéletes ellatasra vald felkészités.

— Az els6 és talan legfontosabb programelem az elsésegély-
nyujtds — mondta Nagy Tibor, a Voroskereszt teriileti vezet6je.
— Ezt kdvet6en akar a szén-monoxiddal, akéar a téli viharral kap-
csolatos ugynevezett veszélyhelyzeti ismereteket is igyeksziink
atadni a fiataloknak. Harmadik programelemként a gyerekek egy

tizenkét négyzetméteres molind oOrias voroskeresztjét festik meg
a sajat kézlenyomatukkal. Ha mindezzel végeztek, beletilhetnek
egy igazi versenyautdba is — tette hozza Nagy Tibor.

A feladatok elvégzéséért cserébe felkészt6 fiizetet is kapnak,
amibdl otthon is felidézhetik, mi a teendd lakastiiz, szén-mo-
noxid-mérgezés, arviz vagy vihar esetén. Mivel a projektben
szerepl6 jatszoterek az onkormdanyzat tulajdondban vannak, a
kertilet vezetése vallalta a hazigazda szerepét. — Amikor megke-
resett minket a Voroskereszt ezzel a programmal, azonnal igent
mondtunk, mert nagyon fontosnak gondoljuk, hogy minél korab-
ban, lehet8leg még 6vodaskorban ki tudjék alakitani a segit6 at-
titlid6t a gyermekekben — mondta Molndr LdszI6 alpolgarmester.

A rendezvény zérasa julius 25-én lesz a Bikas parki jatszotéren,
ahol a Voroskereszt értékes nyereményeket sorsol ki, melyek ko-
zott szerepel élményaut6zds és csaladi ebédmeghivasis. (H. L.)
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Kézmuépités
a Budaorsi uton!

Vizvezeték-épitési munkalatok folynak 2015.
junius 21-e, vasarnap reggeltdl elérelathatélag
julius 22-éig a Budaorsi dton a Muskotaly koz
és a (Nagysz6l6s utca kozelében 1évé) Homon-
na utca kozotti szakaszon.

A munkateriilet a Budaorsi 1t kifelé halado
utpalyéjan a széls6 savot foglalja el a Muskotaly
kozt6l a Fehérlo utcai csomépontig. A varosbol
kifelé vezet6 irdnyban 2 forgalmi sav biztosi-
tott a kozleked6knek tigy, hogy az egyik sav a
munkateriilet mellett a kifelé tart6 oldalon ha-
lad, mig a masik sav a befelé vezet6 ttpalya-
ra lesz atterelve a Muskotély utca és a Fehérlo
utca kozotti szakaszon. A kifelé haladd irany 1
savjanak szembe vezetése miatt a befelé haladé
iranyban csak 1 forgalmi sav biztositott.

A Budadrsi ut, Fehérlé utca (Zélyom koz) és
Nagysz6l6s utca kozotti szakaszan is épitik a
vizvezetéket, ezért itt nappal a munkatertilet
mellett két 2,75 méter szélességii, sziikitett for-
galmi sav all rendekezésre, a forgalom lehetd
legkisebb zavardsa érdekében a savlezarassal
jaré munkak tervezetten csak este 20.00 6ratél
reggel 06.00 6raig zajlanak.

Vérhat6an julius 22-ét kovet6en keriil majd
sor a vizvezeték-épités folytatdsara a Budaorsi
uton kifelé vezet§ irdnyt érint6en. A 2x4 savos
utpalya kifelé vezetd oldalan két iitemben lesz
épités, az els6ben a Homonna utca—Dayka Ga-
bor utca kozotti teriilet, a masodik iitemben a
Dayka Géabor utca—Rahé utca kozotti szakasz
lesz felbontva.

Forgalmirend-valtozas

Az M1-M7-es nagy csomopont épitésének
kovetkezd iitemében julius 12-én, vasarnap
reggel az M1-M7-es bevezet6 tton a centrum
iranyd 3 forgalmi sdv a menetirany szerinti
helyes oldalra az elkésziilt utfeliiletre kertil
vissza. A kifelé haladé oldalon a forgalmi sa-
vok helye és kiosztdsa most még nem valtozik.

Kifelé irdnyban a Sasadi ut utdn — a Budaorsi
ut felé — tovabbra is egy sav fog vezetni, ezért
javasoljuk, hogy a szélsd sav torlédasa esetén
az 1-es és 7-es utat az M1-M7-es autdpalya ki-
vezet6 szakasza—Egér ut dtvonalon keresztiil
kozelitsék meg.

Kaloénleges helyszinen nyilt meg julius 1-jén Ujbudan az a térténelmi vitrinkialli-
tas, amely az Ormény Genocidium 100. évforduldjanak alkalmabdl allit emléket
az aldozatoknak. A tizenegy latvanyos installacié az utca emberének meséli el,
mi tértént 100 évvel ezelStt masfél millic 6rmeény kereszténnyel a Térok Osz-
man Birodalomban. Az irodalmi megnyitén az Urartu Ormény Szinhaz mivészei,
Baj Laszlo és David Yengibarian a népirtast megidézé miveket adtak elé. A van-
dorkiallitast (ETTOL-EDDIG) az érdeklédék ezrei tekinthetik meg elsé allomas-
helyén, a Méricz Zsigmond kortéri Gomba épuletének egyik korcikkelyében.

Tamogatas forrasa, mértéke
at forrasat Ujbuda Onkorményza
1wyezetvédelmi Alap koltségvetése bizto
pgatas formaja: « vissza nem téritendd ta
* utéfinanszirozas
amogatas mértéke: ¢ a beruhazas legfeljebb 50
negvalositasi helyszinenként maximum 100 000

A palyazattal kapcsolatos informaciok
ak egy projektjavaslatot (tervezett kertrendezési
t két példanyban sziikséges benyujtani. Az ada
a Budapest Févéaros XI. keriilet Ujbuda Polgs
at 39—41. és Zsombolyai u. 4. épiiletek pc

bbi részletek az Ujbuda hon
da.hu/esemeny/kornye:
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ABLAKCSERE VAGY NYARALAS?
Legyen ablak felajitas és nyaralas!
A fa keretes ablakok teljes kord feldjitasa 2 rétegd thermo
iveggel, legkorszeribb szigetelési technologiival, vizvetd
cserével, festéssal csak fele ar a cseréjukhoz kepest,
mégis 20-30% -5 fitésszamla csokkenést eredményez.
Szamelja ki a teljes feldjitas brutte koltseget:
Kilsd ablakok/ Belso keretek, és tokok
terasz ajto teljes kérd tisztasagi festése 4400FL
falljitasa: 18200Ft/m2 ablak vagy teraszajtd.
NYILASZARO FELUJITAS 20 EV TAPASZTALATTAL, 1EV
GAR.P.NCI.»&'I."AL DIJTALAN KISZALAS ES FELMERES.
HAZ ES OTTHON DESIGNET, BP.

m
iztileti gondokkal
tornazni?

Nalunk
lehetséges!

Az elsé alkalom ingyenes!

1114 Budapest, Bocskai tt 16. fsz1.
Bejelentkezés: 06 1791-6104

06 30277-3157
www.slenderyoubudapest.hu
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Testharménia Stadio

BAV aukcids

felvasarlasi

Egy mUtdrgy tobb mint aru.
MuUvészet, kulturdlis kincs, személyes
érték és presztizstargy egyszerre.

A mUtdrgynak lelke van: tudni kell
banni vele. Ismerni kell a titkait.

Ehhez legjobban a BAV szakembe-
rei értenek. Ha értékesiteni szeret-
né mdtargyait, forduljon hozzank
bizalommal. MUkereskedelmi Uzlete-
inkben készpénzért egész évben,
folyamatosan felvdsdrolunk.
Forduljon szakért&inkhez! Segittink,
hogy az értékbdl érték legyen!

kampany
szeptember
11-ig!

Bizhat a 240 év tapasztalataban.
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2015 novemberétdl a BAV-aukciokat Gj helyszinen, a MOM Kulturalis Kézpontban rendezziik meg.
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Nyari otletek kicsiknek es n

Pezsgo élet

a Budai Parkszinpadon

Mintha csak arra vart volna a kertilet apraja-nagyja, hogy ujranyissak a régéta elhanyagolt Feneketlen-té melletti szinpadot.
A kerlilet nagymultu kulturalis szérakozéhelyére mar a junius eleji tesztiizemben is 6z6nléttek kicsik, nagyok, fiatalok és

id6sek, s6t, még négylabuak is.

— Meglep6en jé volt a fogadtatasa a Budai
Parkszinpadnak — mondta Ondrusek Péter,
a Feneketlen-t6 partjan ujranyitott helyet
tizemeltet6 Zsigmond Kert Kft. ligyvezet6-
je. — Arra szamitottunk, hogy fokozatos fel-
futassal fog miikodni, ennek
megfeleléen az elsé teszt-
id6szakra nem is késziiltiink
elég székkel, asztallal. Volt is
emiatt rohangalds. Sok min-
denen kell még javitani, de
az alapfunkciék jél miikod-
nek, és az a tapasztalat, hogy
az emberek szivesen jonnek,
nagyon szeretik a meggjult
Parkszinpadot — tette hozza
az ligyvezet6.

A hely abszoltit gyerekbarat,
s6t: a zenekari arok homokkal
lett feltoltve a kicsik szoéra-
koztatasara. A kés6bbiekben
—igény szerint — akar animato-
rokat is foglalkoztatnanak. Az
irodistdk betérnek napk6zben
egy csevapcsicsara, de a min-
dennapos kozonség teljesen
vegyes: nyugdijasok, kisma-
maék, egyetemistak is jonnek.
A grillételek a montenegroi
Gurman recepturai alapjan ké-
sziilnek, kival6 min&ségii alap-

anyagokbdl. Az ebéd utani sziesztat kovetGen
jellemz&en 17 6ra utan kezd tjra megtelni a
szorakozohely, este 7 érara pedig mar a pad-
kan is tildogélnek, és ez igy van egészen a 23
oOrai zarasig.

A VILAG
LEGNEPSZERUBB
LEPCSOLIFTJE!

-

POLIZO KFT.
2011 Budakalasz,
Jozsef A. at 75. (Ipari parl
Uzletkoto: 06/20/550-277:
Iroda: (26) 540-315
E-mail: info@stannah.h

A Budai Parkszinpad 1958-ban épilt,
tervezdi Palfy Ferenc, Studer Antal
és Vitkovits Istvan okleveles épitész-
mérnodkok. 1966-ig féként operette-
ket és esztradmUisorokat adtak eld,
de a '70-es ‘80-as években szabad-
téri moziként is miikodott, és az
akkori id6k “operettjeit”, vagyis

a rockmusicaleket is elhoztak ide.

A budai nyari kulturalis élet abszolut
kézpontja volt, hiszen Budan akko-
riban készinhaz egyaltalan nem volt,
igy az intézmény ude folt lehetett

a nyari idészakban a szinhaz- vagy
mozikedvel6 kézénségnek. Fellépett
itt tobbek kozott Pap Rita, a Sziami,
a Benko Dixieland, az Old Boys,

a Manhattan, a Republic, de a prog-
ramban szerepelt Zoltan Erika, Korda
Gyorgy és Balazs Klari koncertje is.
A létesitmény, amely 2200 szemé-
lyes nézé6térrel rendelkezett, utolja-
ra 2005-ben adott otthont rendez-
vényeknek, az azt kdvetd években
uresen allt, allapota folyamatosan
romlott. 2014 nyaran kezd6détt
meg a rekonstrukcio, miutan a Zsig-
mond Kert Kft. megszerezte

a komplexum bérleti jogat. Minden
miemlékvédett volt, ezért az egész
terlletet eredeti allapotaba allitot-
tak vissza. A hosszu esztend6k ota
elhagyatottan allé terulet kérnyékét
ismét kézmuvesiteni kellett, gyakor-
latilag teljesen vissza kellett bontani
az épuletet, és mindent ujrakezdeni
az alapoktol. Az eredmény: egy
multifunkcionalis k6zdsségi tér ven-
déglatéegységgel, az egykori nézé-
tér padsorai helyett pedig teraszos
kiulék varjak a latogatokat.

A kultira olyan ko6zosségi programokban
valésul majd meg, mint a bolhapiac, csaladi
joganap, kirakoddévasarok, baba-mama prog-
ramok. — Abszolit bevaltotta a hozzafiizott
reményeket, hogy kozosségi térként miikodjon
a Parkszinpad. Az 6énkormanyzattal nagyon jo
az egylittmiikddésiink, szeretnénk sok ingye-
nes programot létrehozni. Jelenleg azt latjuk, a
hely egy olyan kozosségi térként miikodik iga-
zan, ami nem a programokrol sz6l, hanem in-
kabb arrdl, hogy az emberek egyiitt legyenek,
beszélgessenek egymaéssal a héttérben kelle-
mes kiszolgalassal, jofej pultosokkal, normalis
arakkal. Ezt szeretik — allitja Ondrusek Péter.

Konkrét programok egyel6re nincsenek, de
esténként sokszor akusztikus gitarmuzsika,
egy-egy énekhang szorakoztatja a kozonsé-
get. Az el6adék nem a szinpadrdél, hanem a
nézdtéren iilve zenélnek. A Budai Parkszin-
pad Facebook-oldaldn rengetegen emlegetik
az egykori koncerteket, érdeklédnek, lesz-
nek-e gjra ilyen jellegli miisorok. Az iigy-
vezet6 belétja, jelentds igény lenne erre, de
mivel a lakokornyezet nagymértékben eluta-
sitja, hogy hangos koncertek legyenek, ezzel
nem prébalkoznak.

Elmény a csaladnak!

Strand, mozi, fesztival és jatszohaz. Ez
az a néhany helyszin, amiben a szulék
gondolkoznak, ha valami csaladi prog-
ramot terveznek. Pedig ma mar jéval
szinesebb a felhozatal ezen a teriileten
is. Osszeallitasunkban olyan progra-
mokbdl szemezgettink, amelyek par
ora leforgasa alatt igazi felejthetetlen
tapasztalast nyujtanak a csalad minden
tagja szamara.

1. Mesés élmény: Kalézbarlang

Manapsag szinte lépten-nyomon nyomozos
és szabadul6s jatékokba botlunk. Ha viszont
mar fizetiink érte, érdemes olyat vdalasztani,
ami mind tartalomban, mind latvanyban gaz-
dag elemeket és onfeledt kikapcsolddast igér
szamunkra. A Kaldzbarlang épp ilyen. Egy
kihivasokkal teli szabadulés jaték, ahol za-
rak, titkos kodok és fejtoréfeladvanyok alljak

utunkat. Egy id6utazds, amely visszaropit a
kincsvadaszok és kal6zok kordba. A felnét-
teknek szdl6 logikai jaték mellett mar a nyolc

év feletti gyerekeket is mesés rejtvények var-
jak a gyonyord diszletekkel és fénytechnika-
val felszerelt jatéktérben. Mig a kisfitiknak
egy rejtélyes barlangba kell elutazniuk, hogy
megszerezzék a kincset, addig a lanyok kipro-
balhatjak, milyen él6ben atélni Csingiling és a
Kalo6ztiindér meséjét, ahol a tiindérek bérébe
bijva, csillamporok segitségével juthatnak el
a célig. A gyerekek jelmezekbe 6ltozve élhe-
tik 4t a nem mindennapi kalandot, amelyet egy
jatékmester-animator moderal. A Kal6zbar-
lang a sziilinapi buliknak is remek helyszinétiil
szolgdl, ahol az ajandékok rejtélyes felkutatasa
kiiloén programot igér. Ezt az élményt személy-
re szabott meghivokartyakkal, dekoracidval és
fotézassal tehetjiitk igazan egyedivé.
Helyszin: 1106 Budapest, Fehér ut 10.
Bévebb informacié:
www.kalozbarlang.com

2. Allati j6 nyari élmény:
Tropicarium

A céapas allatkert egyszeriien megunhatat-
lan program a csaldd minden tagja szamara.
El6nye, hogy ezt a csodas intézményt zart tér-
ben hoztak létre, igy sem a fagy, sem a kaniku-
la, sem a vihar nem akaddlyozhat meg minket
abban, hogy atéljiik a trépusi vilag utanozha-
tatlan hangulatat. A hangok és fények, vala-
mint a nem minden nap latott 4llatok kiilonle-

ges programot igérnek a csalddnak, és azoknak
is tartogat meglepetéseket, akik inkébb az iz-
galmakat keresik. A programok koziil a csii-
tortoki capaetetés a legnépszertibb, de a rajasi-
mogatas is nagy kedvenc a gyerekek korében.
A Tropicarium nyari taborokat is szervez is-
kolds kort gyermekeknek, illetve egyéb kii-
lonleges programmal és akcidkkal kedveske-
dik a csaladoknak. A kitling bizonyitvannyal
rendelkez6 gyerekek példaul augusztus utol-
s6 hétkoznapjain ingyen latogathatjdk meg a
Tropicariumot, augusztus 28-an, az Allatker-
tek Ejszakaja

arabol egyszerre harom fdvarosi allatkertbe
juthatunk be. Széval, trépusi kalandra fel!
Helyszin: 1222 Budapest,
Nagytétényi ut 37-43., Campona
Badvebb informacié: www.tropicarium.hu

3. Szimulacios élmény: Highfly

Melyik kisfiti nem almodott még arrél, hogy
egyszer piléta lesz? Es melyik apukdban ne
btjna meg valahol mélyen a kisfia? A XI. ke-
riilletben miik6dé Highfly Aviation Szimulator
Kozpont az 6 dlmaikat valdsitja meg. Hiszen

~

— Ne aggddj, dragam, ez csak az orvos altal is javallott
nyari folyadék-utanpétlas!

.

a szoérakozni vagyo6 érdekl6doktdl kezdve egé-
szen a profi pilétakig, barki atélheti a ,,nagy-
gépes” replilés semmihez sem hasonlithatd
érzését, kiprobdalhatja a repiilégépvezetést egy

Boeing 737-800 NG és egy Airbus A320 tipu-
si modern utasszallité repiil6gép kormanya
mogott. A program célja, hogy a repiilés irant
érdekléddk kiilonboz8 helyzetekben ,,sz6ra-
kozva” ismerhessék meg a fedélzeten dolgozo
személyzet munkdjat, a repiilégép miiszerei-
nek hasznalatat, miikodését. A szakemberek
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élethii helyzeteket teremtve segitenek a kiilon-
b6z6 feladatok megoldasaban. A val6saghti él-
ményrepiilési programokon az egész csalad él-
vezheti Budapest gyonyori latvanyossagait, a
montenegréi hegyek és tengerpart varazslatos
Osszképét, a svajci sziklakat, a holland antil-
14k szigetvilagat, New York és a vilag szamos
nagyvarosanak éjszakai latképét.
Helyszin: 1116 Budapest,
Hunyadi Janos ut 162.
Bovebb informacio: www.highfly.hu

4. A feln6ttes” élmény:
MiniPolisz
Osszeszamoltuk-e mar, hanyszor és milyen
élethelyzetekben mondjuk a gyermekiinknek,
hogy ,.ezt nem szabad, oda ne men;j?” A Mi-
niPolisz egy olyan kisvéros, ahol ezeket a va-
16s élethelyzeteket mintaztadk meg, csakhogy
itt tényleg barmit kiprébalhatnak a gyerekek,
rdadasul minden az 6 méretiikre van szabva.
A MiniPoliszt a divatos ,,loft” lakashoz hason-
[ T T E . L = .p'

l6an alakitottak ki, egylégterti, atlathat6 belsé
helyszinekkel. Itt kitarul a gyerekek szamara a
feln6ttek vilaga: sajat maga kezelheti a darut,
tlizoltoként slaggal olthatja a tiizet, fut6szalag

W

mellett szelektalhatja a szemetet, hirad6zhat,
vagy akar 100 aranyrad biztonsagaért is felel-
het a bankban. Az tj helyszinen megtalalha-
tok a mindennapi élet hagyoményos szinterei,
benniik pedig valédi aktivitdsok fogadjék a
gyerekeket: olykor egy posta, egy fogaszati
rendeld vagy egy pizzazo életébe csoppenhet-

agyoknak, huvosben es hosegben

nek bele, a szupermarketben pedig nemcsak
bevasarolhatnak, hanem az esetleges pénzfel-
vételre egy bankautomata is rendelkezésedre
all. Amellett, hogy az onfeledt jatéké a fésze-
rep, a mindennapi, gyakorlati ismeretek meg-
szerzését is elGsegiti ez a kis varos.

Helyszin: 1061 Budapest, Kiraly u. 8-10.

Bovebb informacio: www.minipolisz.hu

5. Avarazslatos élmény:
Blvész Szinhaz

Nyuszi a kalapban, kértyalap a zsebben, el-
flirészelt segitd... nagyjabol ez az els6 dolog,
ami esziinkbe jut a blivészekrol. A lapos miiso-
roknak van igényes alternativaja is, méghozza
olyan produkci6, amely vegyiti a szinhézi él-
ményt és a blivésztritkkoket. Tavaly koltozott a
Bartok Béla titra a Blivész Szinhaz, amely nem

csupan a gyerekek szoérakoztatdsara jott létre,
a felné6ttek szamara is felejthetetlen kikapcso-
l6dast igér. A tarsulat nem véletleniil nevezi
szinhdznak magat, hiszen az el6adasokban
nem egyszerlien biivésztriikkoket mutatnak
be, hanem minden egyes show-nak megvan a
maga torténete, mint egy szinhazi darabnak.
Az AGY cimii el6adas példaul agyunk hihe-
tetlen csodait tarja a nézék elé. A produkcié
a mentalizmus és a biivészet kozotti kiilonb-
ségre hivja fel a figyelmet, de a hipnozis és

a hatodik érzék is teritékre keriil a darabban,
amely kicsiket és nagyokat is tovabbgondo-
lasra késztet. Aki pedig kedvet érez ahhoz,
hogy maga is magussa valjon, szeptembert6l,
a miisoros idény kezdetével egy idében a Bi-
vész Iskolaba is beiratkozhat, ahol egy harom
hénapos tanfolyam keretében tanulhatja meg
a blivészet titkait. A kicsik a tanfolyam végén
egy masfél 6ras vizsgamiisorban mutathatjak
be a rokonoknak és baratoknak a tanultakat.
Helyszin: 1115 Budapest,
Bartok Béla at 98-102.
Bdvebb informacié: www.buveszszinhaz.hu
(K. A)

Te melyik élménynek oriilnél
leginkabb? Kiildd el nekiink
a web@ujbuda.hu-ra

és az elso tizenharomnak

megvalositjuk az almat!
A targyba ird bele: Elmény a csaladnak!

Kertmozi
a Tranzitban

Nanny McPhee, Rango, Cincin lovag vagy Gru 2 a gyerekek-
nek, TED, Srackor, Nem vénnek vald vidék, Ut a vadonba a
feln6tteknek. A Tranzit Café kertmozija évek 6ta kiilonleges
szorakozassal varja a nyari kikapcsolddasra vagyokat. Az idei
filmek hétfénként 20 6ratl a felnGttekhez, szerdanként este
7-t6] a gyerekekhez szélnak. A kavézo hatalmas kerthelyiségé-
ben nyugagyakbdl, kényelmes fotelekb6l nézhetjiik a vetitést.
Filmnézés kozben akar pattogatott kukoricat és limonadét is
fogyaszthatunk, hiszen a pazar mozimiisor mellett megannyi
finomsag koziil va-
laszthatunk.

A heti rendsze-
rességgel meg-
tartott ingyenes
program  egészen
szeptember végéig
latogathatd. Az ak-
tualis mozimfisor a
tranzitcafe.com-on
vagy a Tranzit Café
Facebook-oldaldn
talalhato.

A filmeken tul
délutanonként csa-
14di programok is
elérhet6k a Kosz-
tolanyi Dezs6 téri
szoérakozohelyen.
A CURIOCITY és
a Tranzit Art Café
szervezésében
julius 1. és szeptember 23. k6zott minden szerdan délutan
5-7-ig a CURIOCITY Varazskucké szoérakoztatja a gyere-
keket, ahol él6ben kiprébalhatjak, milyen beletirni 10 kilé
Kinetic Sand 6rokmozgé homokba, hogyan lehet tekndst,
katicat, vagy éppen krokodilt formazni a WillySpheres ho-
mokgombolyitével, épithetnek varat, készithetnek mandalat
a soha ki nem szaradé Bubber Pillegyurmaval, rajzolhatnak
az utanozhatatlan Crayon Rocks Kavicskrétaval és alkot-
hatnak valami igazan NAGYszer(it a Crayon Rocks Rubeez
miivészdobozzal.

. —— )
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ART CAFE

ma g
e
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514 dves Mﬂ;ﬂ
Hmm b ] Lot Tyt Thebbnd Lot b
Jebenthezds: Dechertnd Geboncidr Anna,
Tel: +36 TO TOB 5783,
E-mail: dechertpannl@igmail com

E Foebosk ¢om ¢ fabbminit Taar

Tobb, mint Tabor a XI. keriilet szivében,
az ELTE Mérndk utcai Sporttelepen!

A Tobb, mint Tabor koncepcidjanak alap gondolatat az adta, hogy
egy kisgyerek szive szerint tobb dolgot is kiprébalna, mindennemii
elkotelezadés nélkiil. Az iskolai kotelezd tanulas utan, mikor
lehet lazitani, ha nem nyaron? A nyar pedig a kikapcsolédasrol
sz0l. Foglalkozz azzal nyaron, amivel Te szeretnél! Egy olyan
esemeénysorozatot hoztunk Iétre, ami egy hetes turnusokban, napkozis
tabor jelleggel, sokféle aktivitast kinal az 5-14 éves gyerekek szamara.
Minden gyerkdc maga pakolja be a tabor csomagjat, amibe haromféle
dolog is belefér. De hogy mi legyen az a a harom, azt nem mi mondjuk
meg, azt dontsd el Te: ,,mert Te tudod, hogy mi a legjobb Neked!”
Sport, joga, fit kid, tanc, képzomiivészet, jatékos idegen nyelv, média
és kreativ iras, divat és stilus, zene és ének: ime a témak, amelyek
koziil valaszthatsz! Na, melyik hangzik a legjobban?
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Tisztelt Ujbudai Lakosok!

Az eddigi hagyomanyoknak megfeleléen
az Agardi Popstrand uzemeltetdjének
és Ujbuda Onkormanyzatanak készonhetden
az Agardi Popstrand koncertjeire Ujbuda
allandé lakéi S0%-os kedvezménnyel
mehetnek be.

A kedvezmény igénybevételéhez kérjuk,
hogy személyi igazolvanyukat
és lakcimkartyajukat vigyék magukkal!

EACH mm A VIZPARTON MINDEN mmszmmm
A KONCERTEK UTAN ES PENTEK ESTENKENT!

jo VASTAG CSABA id

DRSZAGDE RAJONGO! NAP

KASZA TIBI PATAK‘( MUVEK

jol.

18 ;GTH"'AN'D. KERESZTES ILDIKG

T IRIGY ik -« DEMJEN
RADICS GIGI ™ PIRAMIS
+2HOOLIGANS 7K CSApD)g

15.VASTAG TAMAS '™ sl
aungBll MANIA MAGNA CUM LAUDE

LORD el mnmj VIKTOR

)
facobook TEL: 22/57-99-99
www.ogardipapitrand. hu
turbak]@t-anline. hu

STHF sUARTYAT ELPOATLIBK

Az aprdlékosan kidolgozott képeken megszamléalhatat-
lanul sok épiilet vagy figura van. Ez a kettd az, amivel
Kerekes Gdbor legszivesebben dolgozik. A technika-
bol adoédik, hogy nagyon sok fényképre van sziiksége

egy-egy kollazs elkészitéséhez. Ezeket olyan tjsagok-
bol szerzi, amelyek mar bekeriiltek az Gjrahasznositasi
korforgasba, nagyobb lapkiadék remittendajabdl szo-
kott valogatni, és a baratai is nagyon adakozoéak.

Miitermében minden kézimunkaval késziil, pont tgy,
mint amikor az interneten egy cimszora rakeresiink, és
a keres6nk kidob rengeteg olyan taldlatot, ami éppen
csak kapcsolédik a témahoz. Megfelel6 tiizijatékot pél-
déaul nagyon ritkan talal az tGjsagokban, hiszen altala-
ban felirat van rajtuk: BUEK vagy augusztus 20.

— A témak egy-egy fakkban gyiilnek egy mobilpolc-
rendszeren. Céliranyosan is lapozgatom a magazino-
kat, de a valogatas matematikai, mennyiségi alapon is

Jovobelil varosok

Julius 2-an nyilt meg Kerekes Gabor Future Cities — Jévébeli varosok cimii kiallitasa az Ujbuda Galériaban.
A miivész, bar festd szakon végzett, nem fest. Annal szivesebben kisérletezik: az utébbi idében papirkollazsokat
készit hulladékbdl. Az ujrahasznositas, a hulladékokbdl valé épitkezés alapvetd része miivészi ars poeticajanak.

torténik. Lehet, hogy 1-2 évig gyiilik egy téma. Az is
nagyon fontos, hogy ezek kiilénb6z6 képek, tigyhogy
komoly képmemodria kell hozza. Gy{jtom Gket, de az-
tan ki is kell vagni. Ha mondjuk egy panelra felrakok
3000—4000 képet, ah-
hoz 6000-nél is tébb
fotéra van sziikségem.
Egy figurdt kivagok
6 perc alatt, a ragasztas
kortilbeliil ugyanennyi
ideig zajlik. Es akkor
kiszamolom, hogy egy
kiallitasig mennyi id6m
van, hogy megcsinaljak
egy panelt — ismerteti
az alkotéi folyamatot.

Legels6é képe 2008-
ban késziilt, nagyjabdl
tizezer haz van rajta. —
Egy évig késziilt, ezen
tanultam a legtdbbet. A
ragasztashoz egy kiilon
lakast kellett kibérelni,
mert a sajditom nem volt
ra alkalmas, hogy a kép
par hoénapig a foldon
fekve, lestlyozva A&ll-
jon. Ma mar — ha nem
kell massal foglalkoz-
nom — egy haromméteres képet megcsinalok egy honap
alatt — mondja a miivész.

Kornyezettudatos gondolkodasként hatarozza meg a
tevékenységét, az Ujrahasznositas a hordozok terén is
teljestil — van papirkollazs a szekrény hatuljan, fatab-
14n, farostlemezen, PVC-n, mosogatétéalcan. ..

Most éppen turnén van Green Tattoo nevii papirzene-
karaval. A keriileti Szatyor Galériaban kezdtek, aztan
Pécsre mennek, majd Pesten ,lépnek f6l”. — Nagyon
massziv csapat, egy hénapig birjak a szinpadon — biisz-
kélkedik a turnémenedzser.

A kiéllitas megtekinthetd augusztus 20-aig hivatali
idében.

Megnyitotta masodik Fresh Cornerét Ujbudan a MOL

« MOL - 365 kut Magyarorszagon

. 10 kutat aakitanak st MOL Fresh Cornerré a kévetkezé hénapokban
« Nemcsak az uton lévéket, hanem a helyi lakosokat is varjak
. Kényelmes, gyors bevasarlas, nétkoznapi alap élelmiszerek,

kavé és szendvicsek a szupermarketekehez hasonlo aron
. Abenzinkutakat nem érinti a vasarnapi zarva tartas

Ujbudan a masodik, a févarosban pedig
a negyedik kutjat alakitotta ata MOL a
néhany hete bemutatott uj koncepcidja
szerint. Ezzel Ujbudan mar a masodik
toltéallomas ujult meg.

A Prielle Kornélia tton 1évé benzinkit volt az
els6, ahol Fresh Cornert alakitott ki a csoport,
a kertiletben a mésodik ilyen kit a
Borszéki dton mitkodik. Az 1j kon-
cepci6 lényege, hogy a fogyasztok
altal konnyedén megkozelithetd, jo
forgalmat bonyolit6 kutak ne csak
az utazokat szolgaljak ki, hanem a
kornyékbeli lakosokat is lassék el
mindennapi cikkekkel. — A kivalo
minGségli kavé, a helyben siitott pé-
kéru, a friss szendvicsek, hotdogok
hamar elnyerték a vasarlék tetszését.
A tapasztalatok rendkiviil pozitivak,
az egyéb termékek irant érdekl6dék
hétvégére feler6sodd forgalma pe-
dig azt bizonyitja, hogy sziikség van
a meggjult szolgaltatdsra — mondta
lapunknak Tétds Zsolt, a MOL Nyrt.
kereskedelmi igazgatéja.

A MOL-csoport bisztro jellegii
Fresh Cornere hatdsos valasz az
atalakulé kiskereskedelmi szo-
kasokra. A véllalat 14j koncepci-
6janak keretében — elsé korben
— orszagszerte 10 tolt6allomast és
annak tizleteit Gjitja meg, a kovet-
kez6 években pedig — gyorsabb
itemben — a hal6zat tovabbi sza-
mos tizletét alakitja at. A malt hé-
ten atadott tijabb Fresh Cornerben
a MOL a vasarlék mindennapi fo-
gyasztasi igényeihez jobban igazod6 termék-
valasztékkal és szolgéaltatdsokkal bovitette
korabbi kindlatat.

autdja megtankolasat, fogyasszon
vét, szendvicset vagy péksiiteményt. Mindezt
modern, stilusos kornyezetben.

A Fresh Corner markajia MOL Bisztrok mingsé-
gi, kényelmi szolgéltatasokkal és a hétkoznapi
bevasarlashoz sziikséges, a szupermarketekhez
hasonl6 aru termékekkel varjdk nem csupan az
uton léviket, de a helyi kozonséget is. Bels6 di-
zajnjuk, berendezésiik kialakitadsakor az volt a
cél, hogy az ligyfél a lehet6 leggyorsabban és
legkényelmesebben intézze el heti bevasarlasat,

A MOL kiterjedt kiskereskedelmi halézattal
rendelkezik, és tigy gondolja, hogy az ebben
rejlé lehet6séget jobban ki tudja hasznalni.
A régios toltéallomdas-halézat portfolidval

az lizemanyag-kereskedelem
mellett kiskereskedelmi téren
is vezet6 szerepet tolthet be a
cég.

A vallalat célja, hogy értékes
kiskereskedelmi halézatat job-
ban kihasznalja, és a fogyasztoi
igényeknek megfelel6 kinalatot
biztositson.

Az (j stratégiaval a cél, hogy
a tarsasag az tigyfelek szamara
mind az {izemanyag, mind pe-
dig a kiskereskedelmi arucikkek
terén a legkézenfekvébb megol-
dast nyujtsa.

A Fresh Corner marka az j
shop koncepcié alapja, kitiinte-
tett figyelemmel a kévéra, friss
pékarura és az élelmiszerekre.
A MOL-toltéallomasokat  és
a toltéallomasokon levé MOL
Shopokat nem érinti a vasarnapi
zAarva tartas.

A MOL tovabbi akviziciokat
tervez, hogy novelje értékesité-
si halézatat Kozép-Eurdpaban,
ahol az iizemanyag iranti igény
tovabb novekedhet.

Ugyanakkor szeretné, hogy
az tligyfelek szamara elsd sza-
mu valasztast jelentsen {izem-
anyag és kiskereskedelem
terén egyarant. Ezzel egyiitt
a piac meghatdroz6 markaja-
va kivan valni. A Prielle Kor-
nélia uton elséként bevezetett
Fresh Corner marka a kivalo
mindségli kavékra, a minden-
napi élelmiszer arucikkekre,
a helyben késziilt szendvi-
csekre és hotdogokra fékuszal
a f6 profil, a kivalé6 mindségii
iizemanyagok mellett. Az U4j
Fresh Corner Shop megnyita-
sa mérfoldk6 szamunkra — irta
a cég kozleményében. Ezzel az
a célja, hogy megvaltoztassa a

egy finom ka-

tolt6allomasokrol jelenleg kialakult képet,
miszerint ezekre a helyekre csak iizemanya-
gokért érdemes beugrani.

X
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Befejezddott ,A magyar nyelvért”
emlékdijak idei stadasa

Ujbuda 9

OO IQVELETET]
iIr mulatsa

a Barba Negra Track

Julius 19-én egészen a Dunaig és vissza fog folyni a sor, de
persze a habzo ned(i szerelmesei mellett a Barba Negra Track
var minden tancos labd, mulatni imadé zeneszeretét is ezen

a napon, amikor az ir zenék és kocsmak hangulatat harom
kiilonb6z6 orszagbol szarmazé banda varazsolja majd Bu-
dapestre, az Ujbudai szérakozéhelyre. Magyar médra a Firkin
mutatja meg, hogyan is kell darid6zni, a skétok képvisele—
tében az Alestorm |lép majd szinpadra, az est fénypontja, a
Flogging Molly pedig ugyan egyenesen Los Angeles-bdl érke-
zik, frontemberiik mégis egy izig-vérig ir fazon, nevezetesen
Dave King. Az 1997-ben alakult zenekar amigy sosem sze-
rette, ha bekategorizaljak Sket. A punk rock attitlid mellett jol
megférnek zenéjiilkben az olyan autentikus kelta hangszerek,
mint a hegedd, a mandolin, vagy a harmonika. ,Nem vagyunk
egy tradiciondlis banda. Hatassal van rank, és inspiral minket

Az Ujbuda Onkormanyzata altal 2012,
november 11-én alapitott ,A magyar
nyelvért” emlékdijakat idén harmadik
alkalommal adtak at a Karpat-meden-
cében talalhato testvértelepiiléseken,
Adan (Délvidék), Benén (Karpatalja),

Kézdiszentléleken (Erdély), Marosvasarhelyen (Erdély) Erre azt a mentek szét emliti, amit négyféleképpen lehet kiejte-

és Nadszegen (Felvidék).

Az idei utolsé &tadas junius 26-an volt Nadszegen a ballagasi
iinnepség részeként, ahol az emlékdijat Sass Szildrd, az emlék-
dij alapitasat kezdeményez6 képvisel6 adta at.

Beszédében Kodaly Zoltan 1938-as gondolatait idézte: ,,Sem-
mi sem jellemzd annyira egy nyelvre, mint sajatos hangzasa.
Olyan ez, mint a virag illata, a bor zamata, a zomanc, az opal
tiize. Megismerni rdla a nyelvet mar messzir6l, mikor a szét
még nem is értjilk. Minden nyelvnek megvan a maga hangszi-
ne, tempdja, ritmusa, dallama, egyszéval zenéje. A magyarét
egyre tobben fdjjak hamisan”. Kodaly Zoltan ezzel ostorozta
a pestieket nyelviik idegenszerfisége miatt. Az ‘50-es, ‘60-as

ni, természetesen négy teljesen eltéro jelentéssel.

1. Ti mentek valahova

2. Ok menték valahové

3. En megméntek valamit valamitd]

4. Ménték, azaz mentesek valamit6l

A falu nagy tiszteletnek 6rvendd, egykori magyar nyelv és
irodalom tanéarar6l elnevezett ,,A magyar nyelvért” Alma-
si Méria-emlékdijat a magyartanarok javaslatara a tantestiilet
Menyhdrt Sdrdnak itélte oda.

Miutan Sass Szilard atadta Menyhart Saranak a kitiintetéssel
jaré emléklapot és pénzjutalmat, az iskolat is megajandékozta
a Pannon Enciklopédia sorozatban megjelent Magyar nyelv és

a hagyomanyos ir zene, de nem kérdés, hogy mi csavarintunk
rajta egyet.” -mondta a frontember. A Flogging Molly eddig 6t
nagylemezzel jelentkezett, s ha minden jol megy, mar a foly-
tatasra sem kell sokat varni, ugyanis mar késziil6ben van uj

korongjuk, mely a tervek szerint még idén meg is fog jelenni.

Julius 16. Péterfy Bori & Love Band, Margaret Island
Julius 17. Bikini, Lindam

Julius 25. 30Y

Julius 23. The Carbonfools & friends

Julius 30. Sing Sing - Visszaes6k lemezbemutatd koncert
Julius 31. Fish! - Il. Nemzeti Halnap

Jaték!

Hany éves az Apadink Utjan a Karthagotoél?
A.10 B. 35 C. 42

Kuldd el a valaszod és nyerj paros jegyet! jatek@barbanegra.hu

években sikra szallt a magyar koznyelvi kiejtésb6l kiveszg zart — irodalom kotettel.

& hasznalatanak védelmében. (Ujbuda)

EGTO "rvisamt 3% Dhway ADJ EGY ELMENYT!
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Tudta-e On, hogy...

vizsgalata
el Elménvnla - Budapest ..az ultrahangkésziilékek hanghullamok se- létjui a pajzsmi-
gitségével készitenek képeket az emberi test- rigyet,  nyélmi-

r6l. A felhasznalt hanghulldamok az emberi
fiil szamara nem érzékelhet6ek, mert sokkal
magasabb a frekvencidjuk. A vizsgalofej
hanghullamokat bocsajt ki a vizsgalando test-
be, melynek soran a kiilonb6z6 szévetek ha-
tarfeliiletén a hullamok egy része visszavero-
dik, att6l fiigg6en milyen fajta és dsszetételii
szovetr6l van szo.

Az ultrahangos vizsgalatok fontossagarol
Dr. Bodndr Gyorgyi Enikét, a Budai Olt6-
kozpont és Maganorvosi Centrum radiologus
szakorvosat kérdeztiik:

— Az ultrahangvizsgalat legnagyobb
elénye, hogy nem invasiv, tehat nincs ionizald
sugarzas, nincs beadott gyogyszer vagy kont-
rasztanyag, gyakorlatilag szovédményektdl
mentes, artalmatlan és fajdalmatlan. Az ult-
rahangvizsgalat a csontok, iireges, levegttar-
talmu szervek, mint a gyomor és bélrendszer
kivételével gyakorlatilag minden belsé szerv
(hasi-, és kismedencei szervek, nyaki régio,
az emlG és a sziv, tovabba a 1agy részek, izii-
letek és az erek vizsgalatara alkalmas. A hasi
vizsgalat soran a majban, a hasnyalmirigyben
és a vesékben 1év6 j6-, és rosszindulatu elval-
tozasok, gyulladasok vizsgalhat6ak. Az epe-
hélyagban és a vesékben 1év6 kovek jol kimu-
tathatoak ezzel a mddszerrel. A vesékben és
az epe utakban 1évé tagulatok is igy vizsgal-
hatéak, azonban a gyomorban és a belekben
kialakul6 elvaltozasok (polipok, fekélyek)
ultrahanggal nem lathat6ak — hangstilyozza a
Szakértd.

rigyeket, nyirok-
csomokat és itt
vizsgaljuk a nyaki
erek allapotat is.
Az eml6 vizsga-
lata soran gyakran
latunk kiilonb6z6
képleteket, ciszta-
kat, j6-, és rosszindulatui elvaltozasokat. Ezek
pontos megitélése gyakran nehéz, mert az
ultrahang nem tud szovettani diagnézist mon-
dani, ilyenkor kiildjiik tovabbi vizsgéalatokra
a pacienseket. Herevizsgalat soran altalaban
panaszt okoz6 gyulladas, vizsérv, visszértagu-
lat, ciszta vagy daganat miatt talalkozunk a be-
teggel, fontos azonban, hogy panaszt még nem
okozo elvaltozasok is felfedezhet6k. Az iziileti
vizsgalatok nagy jelent6séggel birnak, hiszen
jol elkiilonithet6ek a gyulladasok, porckopa-
sok, sériilések okozta elvaltozasok, ami a reu-
matologus és ortopéd orvosnak nagy segitséget
jelent a megfelel6 terapia meghatarozasaban.
A lagy rész vizsgalat soran a bérben, izomban
1év6 sériilések, daganatok, gyulladasok is jol
vizsgalhatoak. Kiilon kell emliteni az tjsziilot-
tek, csecsemdk vizsgalatat. A nagykutacson at
ellendrizhet6 az agyallomany, valamint hogy
van-e agykamra tagulat, vérzés, felszaporodott
folyadék az agy kortl. A hasi vizsgalat kiilon-
boz6 fejlodési variacidkat mutat ki, de lehetnek
Ujszilott kori daganatok is. A leggyakoribb a
vesetagulat kimutatdsa, melyek nagy része
megszlinik egy éves korig, de vannak olyan
elvaltozasok, amelyek urol6gus beavatkozasat
igénylik. A csipéiziilet vizsgalata nagyon fon-
tos, hiszen pontos mérésekkel megallapithatd,
hogy fenn all-e az iziileti gyengeség vagy a

Légy Te is élmény-felajanldl
Minden ember tud pénz nélkil is adakozni, ha szeretnel

Elményt is fel lehet ajénlani a fogyatékos emberek
részeérel

llyen felajanlas lehet egy kizds tdra, egy koncertélmeény, jogadra, de lehet
pectzds, cstnakdzds, és meég megannyi mas dolog, amelynek csok a
felajarlo képzelete szabhat hatart...|

Adj Te is egy élmenytl

ird meg nekiink, hogy Te milyen éményt nyajtandl fogyatékos tarsaidnakl

A felajénlésodat Budapesten a KOZ&sség Dél-Budéért Civil

Tarsasag varja 2015. jalius 3l-ig
a kozossegdelbudaert@gmail.com e-mail cimrel

A felajanlott élmények augusztusban kerllnek kihirdetésre és egészen
2014 marciusdig folyomatosan megvaldsulhatnak.

B

KdZisség
Dél-Budaért

Towvabbi informdacid:
Telefon: +36 20 954 6417
gF acebook: https://www facebook.com/elmenyalap

Maganorvosi Centrumunkban elegans kbrnyezetben varjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu e%észségiigyi ellatasban
részesiilnek szakembereink segitségével.

* KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK  * MENEDZSERSZURES
+ UZEMORVOSI ELLATAS * BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA

* ULTRAHANGOS VIZSGALATOK  PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA csipoficam veszélye.

- DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA  * GYERMEKGYOGYASZAT

- BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA - REUMATOLOGIA s

“ NOGYOGYASZAT, UROLOGIA - NEUROLOGIA Az Egeszségrovatot a
- LABORATORIUMI VIZSGALATOK - ORTOPEDIA

Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!

1117 Budapest, Fehérvari it 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu -www.budaimaganrendelo.hu

Viriuk ONT 15 MacANoRvoSI
“‘ CENTRUMUNKBAN!

e/

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tdmogatta.

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
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60+

2015. julius 15.

Ajanlé az Ujbuda
60+ kdzel 270 havi
programjabél

Hahota joga

Keddenként 9.00-10.00 és csiitorto-
konként 16.00-17.00 ora kozott
Helyszin: Bikas park (kék sportpalya
melletti fiives teriilet)

A részvétel ingyenes

Szervez6: Kiraly Vilma, a 60+ Prog-
ram Onkéntese

Tovabbi informéacié: minden hétkoz-
nap 9.00-14.00 6ra kozott a 372-
4636-0s telefonszamon

60+ vérosismqreti séta,
gyalogtura — Obuda

Szakvezetéssel ismerkediink

a romai kori emlékekkel Obudan,
a Florian téren pedig megtekintjiik
a Fiirdomazeumot.

Talélkozas: 2015. jdlius 21. 8.20, Gel-
lért tér, a 17-es busz végallomasanal.
Koéltség: 500 Ft

Szervezd neve, elérhetésége: Do-
moszlai Erzsébet, a 60+ Program
onkéntese, 06/30/862-8152, domosz-
lai.erzsebet@gmail.com

60+ természetjaras:
Borzsony-hegység
(elézetes jelentkezés
szukséges!)

Kiralyrét-Kisinéc—Ersektisztas—
Nagyirtaspsz.-Marianosztra

Tav: 14 km, szint: 300 m

Talalkoz6: 2015. jilius 22. 7.50, Nyu-
gati-pu. pénztarak

Szervezd személy neve, elérhetGsége:
Somdczi Szilvia (TVTE) 06/30/340-
3490 és 316-7423

BOCSA lgyességi golyos
jatek

Idépont: 2015. jualius 22. 15.00-
18.00.

Helyszin: USZOSZ, Kenderes

utcai Id6sek Klubja (1116 Bp., Kende-
res u. 4.)

A részvétel ingyenes!

Szervezd személy neve, elérhetsége:
Laszl6 Gabor, 789-2055

Egyéni pénzugyi
tanacsadas (elézetes
jelentkezés sziikséges!)

Idépont: 2015. julius 23. 12.00-13.30
Helyszin: Ujbudai Szenior Program-
kozpont

A részvétel ingyenes!

Tovabbi informéci6 és jelentkezés:
minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra
kozott a 372-4636-0s telefonszamon

60+ Mentalhigiéné —
eléadas és csoportos
beszélgetés pszicholdégus
vezetésével

Téma: Nyugdijazas utani hétkoz-
napok

Id6pont: 2015. julius 24. 12.30-14.00
Helyszin: Ujbudai Szenior Program-
kozpont

A részvétel ingyenes.

Tovabbi informécié: minden hétkoz-
nap 9.00-14.00 6ra kozott a 372-
4636-0s telefonszamon

Szeniortorna

Megel6z6 rekreaciés (tartasjavito)
torna, vezeti: Nadai Krisztina
Id6pont: 2015. julius 29. 9.00-10.00
Helyszin: Ormezei Kozosségi Haz
Koltség: 1200 Ft/alkalom vagy 9000
Ft/ho

Tovabbi informacié: 309-0007

Dietetikai (taplalkozasi)
tanacsadas (el6zetes
jelentkezés szlikséges!)

Személyes, taplalkozassal kapcsola-
tos tanacsadas

Idépont: 2015. julius 29. 13.30-15.30
Helyszin: Ujbudai Szenior Program-
kozpont

A részvétel ingyenes.

Tovabbi informécid és jelentkezés:
minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra
kozott a 372-4636-0s telefonszamon

Kirandulas a Kopaszi-gatra

Idépont: 2015. jalius 30. 13.00-17.00
Taléalkozas a Kevehdza u. 6. sz.

alatti id6sek klubjaban. A részvétel
ingyenes

A szervez6 neve, elérhetdsége:

Szabé Imréné klubvezetd, 786-6328

Tovabbi programok és informacio:

UJBUDAI SZENIOR

PROGRAMKOZPONT
Cim: 1117 Budapest, Bolcsé u. 3.

Telefon: 372-4636
Nyitva tartas:

hétkdznap 9-14 ora kozott

Web: idosbarat.ujbuda.hu/ujbuda-60-program

E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

KOZOSSEGI KERT ALBERTFALVAN

Idén nyaron, jelentds beruhazasok és fejlesztések indulnak
el Albertfalvan, melynek elsd iitemében a Kondorosi it —

Rétz Laszlo utca — Albert utca altal hatarolt teriileten, egy

1ij kozosségi kert keriil kialakitasra.

Az 1ij kozosségi tér lehetdséget ad arra, hogy mindazok,

akik sajat konyhakertet szeretnének, de eddig nem volt ra
lehetdségiik, most kedvezményesen jussanak agyasokhoz.
Az épitkezés elsd iitemében 29 agyas keriil kialakitasra, me-
lyekkel a bérldk fognak rendelkezni, valamint 2 zdldfiiszeres

parcella, melyeket a kozosség egésze vehet igénybe.

A kozosségi kertrdl, az alabbi cimen érdeklddhet, illetve
ide nydjthatja be jelentkezését is, melynek tartalmaznia kell
a neveét, lakcimét, elérhetdségét, az egy haztartashan élok
szamat, hogy midta lakik jelenlegi lakcimén és egy par soros
bemutatkozast, hogy miért szeretne agyastulajdonos lenni.

Jelentkezését elkiildheti postai titon,

vagy benyijthatja személyesen:

Budapest Févaros XI. keriilet Ujbuda Onkormanyzat

Gal Balazs részére

1113 Budapest, Zsombolyai utca 5.

»Kozosseégi kert”

llletve elektronikus formaban:
gal.balazs@ujbuda.hu

Egészségmegorzes
konnyedén — tanacsok

UJBUDA

60!

an1d

az idoéskoruak nyari étrendjéhez

A cimben szereplé téma lesz az egyik f6 iranya
a 60+ Program nyari, egészségmegdrzéssel és
egészséges taplalkozassal foglalkozé klubjanak.

A klub inditdsdnak alapoétletét az idéskortak koré-
ben rovid idé alatt rendkiviil sikeressé valt dieteti-
kai (taplalkozasi) tancsadas adta, amely az Ujbudai
Szenior Programkozpontban vehet6 igénybe. Mivel
az egyéni tandcsadds személyre szolo, tobben csak
kés6bbi id6pontot kaptak. Ezen a helyzeten kivan-
nak valtoztatni a szervezdk az 1ij program inditasa-
val. A klub programjai ingyenesek, de eldzetes

jelentkezés sziitkséges, és bar csoportosak, mégis
lesz lehet6ség az egyéni kérdések megvalaszolasara.
A klub programjat a Semmelweis Egyetem dietetiku-
sai vezetik, akik jatékokkal, tanacsokkal, el6adéssal és
sok-sok finom recepttel késziilnek majd minden foglal-
kozéasra.
A 60+ Egészségklub
els6 két foglalkozasanak idépontja:
2015. julius 23., csiitértok 9.00-10.30
2015. julius 29., szerda 9.00-10.30
A foglalkozasok helyszine és tovabbi informacio:
Ujbudai Szenior Programkézpont

Pénziigyi tanacsadas az Ujbuda
60+ Programkozpontban

Az Ujbuda 60+ Program legijabb ingyenes
szolgaltatdsa a pénziligyi tandcsadéas. Tobb
teriileten, igy pénziigyekben is fontos a tuda-
tossag, az odafigyelés és az Gvatossag. Ennek
megvalosuldsa érdekében indul a 60+ Prog-
ram Uj szolgaltatasa, amely el6adasokkal és
személyes tanacsadas segitségével probalja az
id6éskoriak téjékozottsagat novelni az anyagi-
ak terén.

Az elsd két eladas alkalméaval a résztvevok
a pénziigyi alapfogalmakrél, a szamlavezetés-
r6l, a banki tigyletekkel kapcsolatos alapvetd
ismeretekrdl, befektetésekrdl, megtakaritasrol
és biztonsagos hitelfelvétellel kapcsolatos tud-
nival6krdl kaphattak informaciot.

Az (j szolgéltatds masik eleme az egyéni,
személyes konzultacio, ahol feltehetik kérdé-
seiket, illetve tanacsokat kérhetnek egy szak-
embert6l. A szolgaltatas ingyenes, de el6ze-
tes jelentkezés sziikséges (minden hétk6znap
9.00-14.00 6ra kozott az Ujbuda Programkoz-
pontban, 1117 Bp., Bolcs6 u. 3., tel.: 372-4636).

A tanacsadasok idépontjai:

2015. jalius 16. 12.00-13.30 kozott
2015. julius 23. 12.00-13.30 kozott
Helyszin: Ujbuda Szenior Programkézpont
(1117 Bp., Bolcsé u. 3.)

Angol zenekarok-

és korusok nyari

®| koncertsorozata

Bexley Gimnazium

2015. jiilius 18. 18.00 6ra, Ontéhdz udvar

Részletek: www.Ihtravel.hu/hu/hirek

oo

A Kondorosi uti lakotelep k6zdsségi
kertjének kialakitasi munkai

Eletkor = kedvezmény

a hallokesziilék arabol

576v=-57% )

696v=697

Az akcidban részt vevé fejlett, vezeték nélkiili, hangszéro
a halléjaratban tipusu Starkey hallokésziilékiink
arabol nyujtott kedvezmény mértéke most
megegyezik az On életkoraval.’

A kedvezmény igénybevételéhez kérjiik, mutassa be a hirdetést!

Budapest XI., Fehérvari ut 79.
Starkey 0614626052« 06 30 825 9273

* Akcionk 2015. junius 1-t6l visszavondsig, vagy a készlet erejéig érvényes a fej-
lett, vezeték nélkiili, 312-es elemmel miikodd, teljes aras, hangszoré a halléja
ratban tipust Starkey hallékésziilékre. A maximalisan adhatd kedvezmény 99%.
A tajékoztatas nem teljes kor, az akcid részleteirél érdeklédjon lzleteinkben.

Hallasa sziviigytink

ujbuda.

Beruhazo:
éj Ujbuda Onkormanyzata

A megvalésulas varhato befejezése:

2015. jalius 31.

m

UJBUDA

Volat it

SZENVEDELYUNK UJBUDA

Jelentkezési hataridd: 2015. jilius 31.
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Ujbuda 11

Kalasz Laszlé: Mar ka- [;
szalunk c. kolteményébol
idéziink két sort. 13

Vizszintes: 1. Az idézet
els6 sora (N, R, D, L). 13. 16
Sziilg. 14. Olt. 15. Szemét-
be helyez. 16. Nitrogén, 19
kalium és urdn vegyijele.
17. Kitalalt svajci szabad- |23
saghbs (Vilmos). 18. Az
egyiptomi alkirdly cime.
19. Opera-énekesné (Ing-
rid). 21. Sziniiltig. 22. Ma- |32
ganhangzépar. 23. Eletkor,

német nyelvii vidéken. 24. 37
Viragfiizér. 27. E-ugandai =
véros (ARUA). 29. Ké- |
zimunkazik. 30. Tarcsa, 47

angolul. 32. Kertet miivel.
34. Olimpiai bajnok kaja-
koz6 (Ferenc). 36. Gorog
sziget. 37. Szuhay Balazs. |55
39. N6i név. 41. Etnikum
része! 42. Jéindulati izom-  |gp
daganat. 44. Népi hang-
szer. 46. AAAA! 47. Régi  |pp
romai kerdmiaedény. 48.
Kuglizni kezd! 49. Por-
tugadl melankolikus zenei N

39

43 44

52 53

25

24

28 29
35

48

2
26
30 31
36
40 41
45 46
49 50
54 55 56
60 6l
65

N 11. Becézett férfinév. 12.
Uj, szlav foldrajzi nevek-
ben. 17. Becézett ndi név.
18. Tésztaféle. 20. Zenei
hangkoéz. 21. Egységes
irdnyitas alatt all6 valla-
latok. 25. Nyelvtani fo-
galom. 26. ... Straits, brit
rockegyiittes. 28. ... mail,
légiposta. 31. Szajpenész.
33. Fafajta. 35. A régi tizk-
rajcaros eziist valtépénz
tréfas neve. 36. Nemzetko-
zi sakknagymester (Eva).
38. Gyiimolcs- és szesztar-
talmu hitott ital. 40. Tel-
Iur és fluor vegyjele. 42.
Az idézet masodik sora
(Z, A, A, N). 43. Hosszu
tavu futéverseny. 45. Né-
met autoklub névbeti. 48.
Ausztral fotémodell (Mi-
randa). 50. Arra a helyre
hajit. 51. Francia kolt6,
iro, tjsagiré (Louis). 53. A
két ... (Jokai). 54. Szilvat,
meggyet befézéshez el6-
készit. 56. Almos anyja.
58. Dobogosok jutalma.

miifaj. 52. Eszbeli képes-

ség. 55. Képzett szakember, idegen helyesirassal. 57. Kiejtett bet{i. 59.
Mutat6sz6. 60. D-amerikai sivatag. 62. A vese altal kivalasztott folya-
dék levezetGje, orvosi széval. 64. Rock of ..., 2012-es film (magyarul:
Mindorokké rock). 65. Vége a hidegnek! 66. Mennyiségbdl elvesz. 67.
Kelta férfinév. 68. Ugy-ahogy, németbdl atvett kifejezéssel.
Fiiggoleges: 1. Kifaradas. 2. Bécsi unoka! 3. Olimpiai bajnok tsz6
(Déniel). 4. Gésa egynemii betdii. 5. Francia férfinév. 6. Német t&bb-
szoroz6. 7. Kérlap eleme! 8. Orvos, rov. 9. Farkasvezér Kipling konyvé-
ben. 10. ... dicere verum, tréfalkozva mondani meg az igazat (Horatius).

PARTOK ESEMENYE]

61. A Czuczor-Fogarasi

szotar szerint: Térhely, téres hely. 63. Névuto része! 64. Latin kdszontés.
67. A fligg. 25. végzbdése. 68. Sajat kezlileg, rov.

Bekiildendé: vizsz. 1. és fiigg. 42.

Bekiildési hatdridé: a megjelenést kévetd hét keddje. Cim: 1518 Buda-
pest, Pf. 92. A 12. SZAM REJTVENYENEK MEGFEJTESE: “A legtibb
erét mégis az utak adjdk, hogy birjam folytatasukat”. NYERTESE: Rukel-

tukel Istvanné, 1118 Frankhegy u.

Nyeremény: kényvjutalom, mely a szerkesztéségben (Zsombolyai u. 5.)

vehetd dt.

A XI. KERULETI FIDESZ PROGRAMJAI

Budafoki it 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva tartas: hétk6znap 14-18 éraig.

Hétfénként 14-16 ordig taplalkozdsi tandcsadas, 17-18 éraig ingatlaneladas,
-vétel, -csere, lakdsarazashoz kapcsol6do tanacsadas dijmentesen. Minden els6
szerdan 15-17 6rdig munkaiigyi tanacsadds. Minden péros hét keddjén 16-18
6raig dr. Oldh Andrds Sandor tigyvéd tart ingyenes jogi tandcsadast. Az iroda

augusztus 21. zarva tart!

A XI. KERULETI MSZP PROGRAMJA

Meérnok u. 40. Tel.: 0670-434-7741.

Jogi tanacsadés (telefonos egyeztetés alapjan). Megoldas-kozpontu pszichol6-
giai tandcsadas minden hénap elsé keddjén 14.00-17.00 éraig telefonos egyez-
tetés alapjan dr. Sz6l16si Agnesnél 06/20/979-3369. KépviselSink allandd foga-
dééraja: minden hénap elsé keddjén 17 ératél. Vécsei Eva képvisels fogaddéraja
minden hénap els6 csiitortokén 16.30-t6l a Kevehaz utcai iskoldban. Gorog
Andraés képvisel6 fogadddrdja telefonos egyeztetés alapjan. Molnar Gyula kép-

visel6 fogadéérdja minden hénap utolsé keddjén 10 6ratdl a Mérnok utca 40.
szam alatt. Az alabbi honlapon olvashat rélunk: www.mszpujbuda.blog.hu frhat
nekiink az mszpujbuda@gmail.com e-mail cimre.

A XI. KERULETI KDNP PROGRAMJAI
Karinthy F. 1t 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hétkoznap 14—18 6ra kozott

A XI. KERULETI LMP PROGRAMJAI

Fadrusz utca 2. Tel.: 06/30/833-5354. Web: delbuda.lehetmas.hu, facebook.
com/ Impujbuda e-mail: bp1122@Ilehetmas.hu

A XI. KERULETI JOBBIK PROGRAMJAI

Villanyi ut 20/A. Tel.: 06/70/3799-701, 365-1488. Nyitva tartés: hétf6t6] pén-
tekig 8.30-16 odraig. Fogadddrara vald idépontfoglalds Kéllé Gergelynél a

06/70/372-5854-es szamon.

Lakas, ingatlan

MAGANSZEMELYKENT felijitand6 orok-
lakast vasarolnék. 06/20/496-6601.
KESZPENZMEGFIZETESSEL vésérolnék
Budan és Pest belvarosaban lakast. 06/30/729-
7546.

GDN INGATLANHALOZAT, 21 000 lakas,
30 000 keresd, 73 iroda. Eladjuk-megkeressiik
ingatlanat!  http:/nagykekseg.gdn-ingatlan.
hu/

GARZONLAKAST keresek 16 milli6 forin-
tig. 06/70/949-4013.

A KERULETBEN téglaépitésii lakast vsarol-
nék 30—45 nm-ig (feldjitando is lehet), kizaré-
lag tulajdonostdl. 06/20/246-5413.

ALLEE-NAL
06/30/259-7091.
ANGOL és német heti 25 6ras, nyari napkozis
tdborainkba varjuk 7-16 éves gyermekek je-
lentkezését! INFO: www.wegweiser.hu, tel.:
+36/20/9151-784.

angol-német. 466-5301,

MATEMATIKA-, fizika-, kémiatanitds
06/70/647-2243.

Viz, gz, villany, fiités
DUGULASELHARITAS azonnal!

06/30/9210-948.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelha-
ritastol a teljes feldjitasig. Petras Jozsef mes-
ter. ELMU-mindsitett! 246-9021, 06/20/934-
4664.

VILLANYBOJLEREK javitasa, vizkétele-
nitése, vizszerelés, 06/70/208-5078 kiszallas
dijtalan.

Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS! Teljes kortien, 202-
2505, 06/30/251-3800.

Haztartasi gépek

MOSOGEPJAVITAS, 06/20/288-5148.

TV, antenna, szamitégép

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusir-
tas. Ingyenes kiszallassal. 06/30/85-72-653.

Szolgaltatas

KOLTOZTETES, lomtalanitas, aruszallits.
403-9357, 06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU  ab-
lakok, ajtok javitasa, zarak cseréje, festése,
szigetelése garancidval, felmérés dijtalan.
Horvath Akos, 06/70/550-0269.
SZOBAFESTO munkét vallal. 06/30/913-
8245.
LAKATOSMESTER
nonstop.
KARTEVOIRTAS azonnal! T.: 06/30/687-
7169, TOXIMAX.hu

TAVASZI nagytakaritast, ablaktisztitast val-
lalunk. 06/20/595-3057.

KONTENERES sittszallitds, zoldhulladék,
soder, homok, murva, terméfold. 06/20/944-
4759.

KERTEPITES, tereprendezés — elhanyagolt
telkek rendberakasa. 06/20/376-6255.
KOZOS KEPVISELET hozzaértéen, olcsén,
referenciaval. 06/20/940-6622.
CSEMPEZEST, kémiivesmunkat, szobafes-
tést, mazoldst, kisebb javitasokat is vallalok.

06/30/2991211,

Bogat és Bon6 Kft. 1222 Budapest, Koméaromi
0t 82. T.: 06/30/975-0053, 226-2527.
PARKETTASMUNKAK, csiszolés, lakko-
z4s, festés. 06/30/9488-909.
KONTENERES sittszallitas, séder, homok,
zoldhulladék, terméfold. 06/20/4646-233.

Gyogyaszat

GYOGYPEDIKUR otthonaban. 06/30/206-
4801.

ALLAPOTFELMERES, egészségiigyi szii-
rés. 06/30/550-2464.

FAZON ARANYAT 10 000 Ft-t6l vasarolunk,
lehet hibas is, hozza be hozzank! VII., Rakoczi
at 52. (a Blaha Lujza téren), tel.: 951-6825.

19-20. SZAZADI magyar és régi kiilfoldi
festmények, miitargyak vétele készpénzért.
Dijmentes értékbecslés. Tel.: 06/30/949-
2900, e-mail: nemes.gyula@nemesgaleria.
hu, Nemes Galéria: 1024 Bp., Szilagyi Erzsé-
bet fasor 3.

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk és ar-
verésre atvesziink. VI., Andrassy tt 16. 266-
4154. Nyitva: H-SZ: 10-17, CS: 10-19.
KIEMELT arat fizetek mindennemt régisé-
gért, aprésagtél a butorig. Hagyatékok meg-
vétele, teljes kitiritéssel, dijtalan kiszallassal.
Szegvari Ménika: 06/20/365-1042.
ARANY-EZUST, dragakd, mechanikus 6rak,
borostyan (golyé forma és mézsarga szinii)
bitor, festmény, asztali-fali 6ra. Herendi-Zsol-

nay porceldnok folyamatos felvasarlasa, 1117
Bp., Fehérvari uti Csarnok féldszint (virag-
sor) Porceldn-Eziist Uzlet; 06/1/20942-45,
06/20/200-6084.

KELETI sz6nyeg és miitargybecsiis vasarol
régi szényegeket, sériilt llapotban is. Kiszdl-
las dijtalan. 06/30/456-3938.

GDN INGATLANHALOZAT, 72 iroda, kiva-
16 csapat, folyamatos képzés. Munkatarsakat
keresiink! I.morvay@gdn-ingatlan.hu

IL. és XI. KER. SZALLODAKBA alkalmi
szobalanyt (takariténét), londinert, mosogatot
keresiink. Apolt megjelenés, megbizhatésag,
pontossag, tiiddsziirdi lelet. Tel.: 06/70/4439-
632.

ANTIKVARIUM visarol régi és ij kiada-
su konyveket, konyvtarakat, hanglemezeket
azonnali ingyenes kiszallassal. 06/30/742-
4558.

MEGUNT, kidobasra szant konyveit bol-
dogan elszdllitom. Nem vagyok kereskedd.
06/20/956-4084.

AUTOFELVASARLAS  azonnali  kész-
pénzfizetéssel, allapott6l fiiggetleniil.
06/30/682-1390.

BORSZAKUZLET a kortéren. Akciés foly6-
borok. Ingyenes késtolds és hazhoz szallitas.
T.: 06/70/293-4347.
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FOGADOORAK

Tisztelt Lakosok!
A nydri szabadsdgoldsok miatt kérjiik minden esetben
elézetesen érdeklédjenek a képvisel6k fogadoordjdrol!

BARABAS RICHARD (EGYUTT-PM)
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP) énk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap masodik csiitortokén 17 ératol.
Napraforgé Ovoda (Bikszédi tit 57-59.)
Bejelentkezés: 06/30/948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utols6 hétféjén 17-18.30 éraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)
Julius—augusztusban a fogaddora sziinetel.

GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 szombatjan 1213 éraig.
Vahot piac mellett a Montazs Arc Caféban
(Vahot u. 14/B)

GOROG ANDRAS (MSZP) 6nk. képv.
E-mail: mail@gorogandras.hu. Tel.: 30-966-2187

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 éraig.

KDNP-iroda (Karinthy F. it 9.) gyorgyevics.miklos@
ujbuda.hu. Jillius—augusztusban a fogaddéora sziinetel.

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) énk. képv. Minden
hénap els6 hétf6jén 16.30-18.00 draig. Nyitnikék Ovoda
(Kanizsai u. 17-23.) haidar.norbert@ujbuda.hu.
Julius—augusztusban a fogaddora sziinetel.

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, elézetes telefonos egyeztetés
alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hé els6 péntekén 17-18 éraig. OKH (Cirmos

u. 8.), valamint el6zetes egyeztetés alapjan:
06/70/942-4624, e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu.
Augusztusban a fogaddora sziinetel.

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgarmester
Alpolgarmesteri fogaddora: telefonos egyeztetés
alapjan, Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620
www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) énk. képv.
Fogadddra el6zetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgérmester
Képvisel6i fogad6dra: minden hénap elsé keddjén
16.30-18 6raig. Karinthy F. it 9. Alpolgarmesteri:
minden hénap mésodik szerddjan 15-16.30 éraig.
Onkormanyzat, Bocskai it 39—41. 1. 119. Bejelentkezés:
Pappné Mika Edit: 3724-672. A nyari sziinetre valg te-
kintettel, julius—augusztus honapban Molnar Laszlo
fogadéorai sziinetelnek!

MOLNAR GYULA (MSZP-DK)
Id6pont-egyeztetés: gy.molnar@t-online.hu, 371-0022

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu. Telefon:
+36/70/383/7230 Fogadédra: minden hénap elsd keddjén
17-18 éréig, Bethlen Gabor Altalanos Iskola

és Gimnazium (Bartok Béla ut 141.). Julius—augusztus-
ban a fogaddora sziinetel.

NOVAK ELOD (JOBBIK) ogy. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/372-5854,
kallo.gergely@jobbik.hu

SASS SZILARD (FIDESZ) énk. képv.

Minden hénap harmadik hétf6jén 17.30—19.00 éraig.
Gazdagréti Kozosségi Haz (Torokugraté u. 9.).
Julius—augusztusban a fogaddcra sziinetel.

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy.
képv. Minden hénap elsé csiitortokén 16 6ratol.
Zsombolyai u. 5. Bejelentkezés: 06/20/200-0781

SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv.
Minden hénap els6 csiitortokén. X XII. kertileti Polgar-
mesteri Hivatal (I. em. 44.) Bejelentkezés: 482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GYORGY (JOBBIK) énk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836. Minden hénap els6
hétf6jén, 16-18 6raig. KDNP-iroda (Karinthy F. it 9.).
Augusztusban a fogaddora sziinetel.

VECSEI EVA (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap elsé csiitértdkén 16.30-17.30 ordig.
Kevehéza Utcai Ovoda (Kevehaza u. 4.)

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ)
onk. képv. Minden ho els6 keddjén 1618 éraig, KULTI
Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.). Telefonon
torténd egyeztetés alapjan. 70/902-1839.

Kamaraerdei Id6sek Otthona (Kamaraerdei 1t 16.) min-
den hoénap els6 szerdajan 16-18 6raig, telefonon torténd
el6zetes egyeztetés alapjan, tel.: 70/902-18-39

Okmanyiroda nyitva tartasa
Hétfo: 8—19 Szerda: 8-19
Csiitortok: 8—18

Kedd: 8-18
Péntek: 8-16
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Tippek,

c">tletek

nya restl sutogeteshez!

Ne vallaljuk tul magunkat!
2-3 féle egyszeriibb
grillétel 1-2 féle friss nyari
salataval vagy kénnyen
elkészithetd hideg
korettel béven megteszi.

A grillételek alapja a pacolas,
fliszerezés. A leglényegesebb,
hogy a s6zéssal 6vatosan ban-
junk, mert a sok sé kiszarit-
hatja a hust.

A grillételeket izesithetjiik
marinaddal, ami egy folyé-
kony savas-olajos péc, f@-
szerekkel gazdagitva. Ezt al-
kalmazzuk a leggyakrabban,
amikor pacolasrdl beszéliink.
A savas alapu pacok (pl.: vo-
rosbor, citromlé, almaecet,
joghurtos pacok stb.) els6-
sorban a htis puhitasat szol-
galjak. Rovid idejli pacolasra
hasznaljuk. Az olaj alapt
pacok féként a hiis kiszarada-
sat akadalyozzdk meg, ezzel
biztositva, hogy a hozzaadott
fliszerek hosszabb tavon érle-
16dhessenek a hiisokkal.

A grillszészok altalaban
készen is kaphatéak. Ezeket
a stirli és gyakran édes mar-
tasokat csak a grillezés utolso
perceiben kenjiik az ételekre.
Foleg az édes martasokkal vi-
gyazzunk, mert a benniik 1év6
cukor  karamellizal6daséaval
megéghet az étel.

A szarazabb hisoknal, mint
a csirkemell vagy a karaj,
haszndljunk batran toményebb
fliszerezést, mert ez jol meg-
adja a kész étel jellegét. A zsi-
rosabb, szaftosabb husoknal,
mint az oldalas, csaszarhis,
tarja és f6leg a marhasteak in-
kabb arra torekedjiik, hogy a
hts jellege, ize megmaradjon,
a hozzéadott izek csak kiegé-
szitsék és tokéletesitsék azt.

Szarnyasokhoz a citromleves,
joghurtos pacok és az édes-sa-
vanyu (mézes-mustaros, mé-
zes-sz0jas) vagy zoldfiiszeres
(rozmaringos, bazsalikomos)
izek illenek leginkabb. A ser-
tés- és marhahtisoknal mar
johetnek akar a vorosboros,
ecetes, paradicsomos alapt
paclevek is, kakukkfiivel,
borsikafiivel, tarkonnyal,
mustarral,  fokhagymaval.
Lassabban siilnek at, ezért

k

atsiiljenek. A halakat csak
rovid ideig pacoljuk, és féleg
ne sozzuk siités el6tt. A zsiro-
sabb halakra legjobb, ha csak
kevés citromlevet csepegte-
tiin,k és a siités végén még
egy kis kocka vajat olvasz-
tunk a tetejére.

A kevésbé zsiros halakat
siités el6tt 20—-30 perccel egy
kis fokhagymaés-citromleves
olivaolajba tehetjiik.

Végezetiil kovetkezzék

Hanqu(afos
terasszaf!

VakVaxji Vendéqls
1116 Budapest, Evem utca 2.
+36 | 208 40 27
buda@vakvayju.com « www.vakvayju.com
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kedvenc, fentebb emlitett sos-
édes paclé (brine) receptje és
felhaszndlasa:

Az alap paclé: 1 liter vizben
feloldunk 5-6 dkg soét és 2-3
dkg cukrot. Ezt az alaplevet
izlés szerint tovabb is fiisze-
rezhetjiik még attdl fiiggben,
milyen hishoz haszndljuk
fel. A kész paclevet felhasz-
nalas el6tt mindig hiitsiik le
hiit6h6mérsékletiire. A paco-
las ideje a hus vastagsagatol
fiigg, ahdny centiméter, annyi
oraig hagyjuk benne. Ha kész
a pacolas, vegyiik ki a hiso-
kat, toroljiik szarazra, ezutdn
még tovabb fliszerezhetjiik,
vagy akar egybdl meg is siit-
hetjlik 6ket. Ezzel az alappac-
cal az egyben siilt husokat
(stilt csirke, karaj, pulyka) is

Uj lakéink

Szeretettel vdrjuk szerkesztéségiinkbe a kertileti babdkrol késziilt elbii-
vol6 fényképeket. A fotokat elektronikus formdban a media@ujbuda.hu
e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp jelezzék: Ujbuda tj lakéi.
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Bidn Luca Eszter vagyok, 2015. januar
31-én lattam meg a napvilagot 3350
grammal, 50 centiméterrel. A Luca
és az Eszter név szorosan kapcsolodik
egymashoz,
sziiletett, sugarzoan fényes, valamint
csillag”. Es bar mér 5 hénapos vagyok,
nem hajnalban, hanem délutan fél 6-kor
jottem a vilagra, mégis minden nap
sugarzoan fényes mosollyal ébresztem
anyukdamat. Nem tudunk ugy végig
menni az utcan, hogy valaki meg ne je-
gyezné: ,Milyen tiindéri ez a gyerek!”.

Orsai Minka vagyok, tavaly majus-
ban sziilettem a Fold bolygoén. F6 te-
vékenységem a ramolés és a ,,nemal-
vas”, valamint az ennival6 ledobalésa.
Szeretem az allatokat, f6leg a cicakat
és a kutydakat, de az emberekkel is jol
kijovok. A villamoson és a buszon az
anyukdm hatar6él mosolyogva biivo-
16m el a néniket és a bacsikat.

jelentésiik ,virradatkor

fm)oyn

PARK

Csaladias légkor,
gyermekcentrikus kornyezet,
allandéan megjulé akcidk!
ONT IS VARJA

a SAVOYA Park BEVASARLOKGZPONT
a Hunyadi Janos at 19. szam alatt.

MEGKEZDGDTEK A NYARI AKCIOK! MEGUJULT ARUKESZLETTEL,

Auchan DBI

inkabb alacsonyabb héfokon

siissiik, hogy elégetés nélkiil  vendégld

Bukszdr Tamds, a VakVarju
konyhafénokének

izletesebbé, szaftosabba vara-
zsolhatjuk.

E MEG KEDVEZGBB ARAKKAL VARJUK ONT ES KEDVES CSAL[\DJ[\T! E

TAKKO

FAEHIGM

VISION EXPRESS

Mesterharmas

A BMW ikonja mar az 6t6dik generacional
jar, és nagyon mas, mint az 6s volt. Egy dolog
valtozatlan: tovabbra is kategdria elsé.

Egy ilyesféle csodamasina nem gyakori vendég az
autos Ujsagirok meniijén sem, nemhogy az egyszeri
vasarlék kozott. A tavalyi bemutaté 6ta 11 darabot
adtak el itthon az M3 Sedan — M4 Coupé — M4 Cabrio
testvérekbdl. Pedig BMW-1éptékkel nem is olyan ki-
ugréan draga, az M3 21 milli6s alaparrél indul, és bar
a sok extra e példany arat 30 milli6 f6lé nyomta, mar
volt ennél dragdbb BMW tesztauténk is. Az opciok
koziil néhany, mint a karbonkeramia fékrendszer, az
M-DTC automatizalt valt6 és az adaptiv futémii befo-
lyasoljak az M3 vezetési élményét is, igy minden bi-
zonnyal nem csak forintban van kiilénbség az alap- és
a tesztelt modell k6zott. Utébbi kett6t a legtobb vasar-
16 kéri, mig a versenypalyéra fejlesztett fékrendszert
csak kevesen.

Ez azért is érdekes, mert a 430 l6erGs turbomotor
teljesitménye csak gyakorlattal és f6leg: dnuralommal
tarthat6 korddban koziton. Az elektromos ,6rangya-
lok” garmaddja vigyazza az drvezet6 és a tobbi kozle-
ked6 életét, mert az M3 akar széaraz uton, harmasban
is képes kiporgetni a hatso kerekeit, ami egy el6zéskor
gondot okozhat. Viszont ha tudunk élni a teljesitmény-
nyel, ért6 kézben az M3 virdgot bont, és szenzacios
élményt nyujt. Hidba 5 iiléses szedan, 480 literes cso-
magtartéval, érzésre 6sszemegy, és telivér sportkocsiva
valik, amikor a megfelel6 helyen, példaul egy verseny-

palyan kieresztjiik a ménest. A német mérnokok csodas
munkat végeztek, ugyanis annyira baratsagos a kocsi,
magabiztossagot ad6 a tapadasa és egyensiilya, hogy
ennél gyengébb motorral mar szinte unalmas lenne
vele kanyarogni. fgy viszont, hogy 550 Nm vérja a gaz-
pedal legkisebb rezdiilését
is, 100 szazalék figyelmet
kovetel, pontos kormany-
és pedalkezelést, am a ju-
talom, ha minden 6sszejon,
egy adrenalintél cs6pogo
hulldmvasut vezet6nek és
utasnak egyarant. A hét-
koznapi fogalmak érvényti-
ket vesztik, ahogy agyunk
megprobalja feldolgozni az
élményt, leirni pedig szinte
lehetetlen. Rdadasul az M3
birja is a hajtast, a hiitése,
fékje, elektronikaja mind
ugy késziilt, hogy atalaki-
tas nélkiil megallja a helyét

a versenypélyan is, ahol az |

utcai autok elvéreznek. T

Mindennapi  hasznélat-

ban hatranya is van annak, hogy a technika ilyen szin-
vonalt. A tudasahoz képest ugyan egész jol simitja az
uthibakat, és ha nem tapossuk, nem is hangos, de pél-
déaul egy 320d kényelmesebb és csendesebb varosban,

s6t, autopalyan is. Megsiivegelend6 viszont (mar ha ér-
dekel ez valakit), hogy ha nagyon akarjuk, orszagtton
10 liter alatt is el lehet vele jarni — persze oda-odalépve,
varosban hasznélva inkabb 14 folott lesz a fogyasztas.
Még ez sem tiilz6 ahhoz képest, amit az auté tud, és

m,L._ .

ami minden méteren bizserget6 éromet okoz, még ak-
kor is, amikor munkabdl hazafelé tartunk vele, hatul
a gyerekekkel. Az M3 nem a tokéletes mindent tudé
,»svajci bicska”, de majdnem az.

Nyitva tartas:

Széll Kalman ter

#Muchan

AVOYA PARK 1117 Budapest Hunyadi J. ut 19.
Hétf6-Szombat: 06:00-22:00 Vasarnap: ZARVA

Parkoljon nalunk fedett helyen
Utazzon tovahb tomegkozlekedessel
Vasaroljon be nalunk gyorsan és kenyelmesen

A fobh csomapontok atszallas nelkiil, rovid idon beliil megkozelithetoek!
g 18M6ricz Zsigmond kirter

Fiistolt-fott
Pasztor

sonka
1890 Ftikg

INGYENES
PARKOLASSAL

@1 41 Kelenfildi vasutallomas

SZERDAN

MINDEN
csUTORTOKON

Sajttal szort
pogacsa

Fl/db

817 Ftikg

Tauris
szalami

75 g, 2253 Ft/kg, tébb iz

Korpas
zsemle

|
270 Ftikg

PENTEKEN

SZOMBATON

Somloi
galuska

Csaladi
Pizza

8 szelet, 60 cm, Ft/db

Tisztelt Vasarldink!

Felhivjik figyelmiket, hogy

250 g, Fi/db, 796 Fkkg Benzinkitjaink
vasdrnap is

» ™ | nyitva tartanak!
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